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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo “investigar as estratégias de ensino-aprendizagem mais
significativas a partir das concepcBes dos alunos e professores de Educacdo Fisica. A pesquisa foi constituida
por um grupo de 7 (sete) professores e 180 (cento e oitenta) graduandos do curso de Bacharelado de Educagdo
Fisica. Para o tratamento analitico optou-se por uma analise estatistica, tendo sido os dados processados e
analisados por meio do programa Microsoft Office Excel®2016. As estratégias mais significativas tanto para os
graduandos, quanto para os docentes é as aulas diversificadas (teoria e pratica), e as estratégias de ensino mais
utilizadas pelo os professores da instituicdo para o publico discente é a aula tedrica, sendo para os docentes as
aulas praticas.
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ABSTRACT: This study aims to investigate teaching and learning strategies which are more meaningful from the
conceptions of students and teachers of P.E. The research was carried out by a group of 7 (seven) professors and
180 (one hundred and eight) undergraduate students from the Physical Education program. For the analytic
treatment a statistic analysis was made and the data was processed and developed through Microsoft Office
Excel®2016 software. The most significant strategies for undergraduate and faculty are the diversified classes
(theory and practice), and the teaching strategies which are mostly used by professors of the institution for
students are the theoretical classes, and for professors, practical classes.
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RESUMEN: El presente estudio tiene como propdsito "averiguar las estrategias de ensefianza-aprendizaje mas
significativas a partir de las concepciones de los alumnos y profesores de Educacién Fisica. La investigacion fue
organizada por un equipo de 7 (siete) profesores y 180 (ciento ochenta) graduandos de curso de Bachillerato de
Educacién Fisica. Para el tratamiento analitico se opt6 por un analisis estadistico, siendo los datos procesados y
analizados a través del programa Microsoft Office Excel®2016. Las estrategias mas significativas tanto para los
graduandos, como para los docentes, son las clases diversificadas (teoria y préctica), y las estrategias de
ensefianza més utilizadas por los profesores de la institucién para el publico discente es la clase tedrica, siendo
para los docentes las clases Précticas.
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INTRODUCAO

O termo “estratégia” de acordo com Petrucci e Bastiston (2006) encontrava-se presente no
planejamento, segundo a sua histéria, cujo objetivo era desenvolver e realizar acBes em
beneficio das guerras, sendo atualmente dilatado na esfera empresarial. Esse termo significa
“a arte de aplicar os meios e recursos disponiveis para alcancar um objetivo especifico”
(XIMENES, 2000, p. 405). Ainda segundo Ximenes (2000) a palavra “ensinar” significa um
conjunto de técnicas usadas para ensinar alguém. Contudo, ao juntar os significados das
palavras aspadas acima, pode-se afirmar que o docente com o intuito de chegar ao objetivo
especifico terd que impor um comportamento utilizando meios reais e fundamentados,
decorrentes de métodos empregados para orientar a quem (MELO; MELO, 2016).

Portanto, 0 uso da expressdo “estratégias de ensino” refere-se “as formas pelas quais os
docentes fazem interligacGes com o conteudo e o que se espera alcancar” (MELO; MELO,
2016, p. 308). Logo, Anastasiou e Alves (2004) salientam que as estratégias de ensino devem
estar expostas no equipamento didatico e com seus objetivos claros para 0s sujeitos
envolvidos, visto que elas ttm como primordial o alcance dos seus objetivos, ndo perdendo de
vista que o processo de ensinagem tem que deixar visivel o que quer atingir naquele
momento.

Segundo Petrucci e Bastiston (2006) as estratégias de ensino sdo ferramentas que podem ser
modificadas e adaptadas de acordo com sua necessidade e sempre que forem necessarias as
suas mudancas. Acredita-se que cada estratégia de ensino tem sua particularidade no que diz
respeito ao processo de ensinagem, tendo que ter assim, o professor, a capacidade de
diferencia-la e utilizd-la no momento oportuno a partir de percep¢des de cada grupo a ser
trabalhado.

Anastasiou e Alves (2004) ressaltam que a partir das estratégias, e claro, considerando suas
circunstancias favoraveis para realizar ou fazer algo pode-se aplicar ou investigar meios,
formas, jeitos e modos de evidenciar o pensamento. Por isso, o conhecimento do aluno pelo
professor e seu crescente autoconhecimento é essencial para a escolha e a efetivacdo da
estratégia, com seu modo de ser, agir, estar e sua dindmica pessoal (ANASTASIOU; ALVES,
2004).

A seguir serdo apresentadas algumas estratégias de ensino, esclarecendo seus conceitos numa
concepcao de Anastasiou e Alves.

A aula expositiva dialogada consiste numa exposicdo do conteldo, com a
participagdo ativa dos estudantes, cujo conhecimento prévio deve ser considerado e
pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes a
questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do
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reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer analise critica,
resultando na producdo de novos conhecimentos. Propde a superacdo da passividade
e imobilidade intelectual dos estudantes. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 79).

O estudo de texto consiste na exploragdo de ideias do autor a partir do estudo critico
de um texto e/ou na busca de informacBes e exploracdo de ideias dos autores
estudados. Um estudo de texto pode ser utilizado para os momentos de mobilizacéo,
de construcdo e de elaboragdo de sintese. A definicdo do texto dependera do
objetivo que professores e estudantes tém para aquela unidade de estudo.
(ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 80).

Portfélio consiste na identificacdo e na construcdo de registro, andlise, selecdo e
reflexdo das produgdes mais significativas oi identificacdo dos maiores
desafios/dificuldade em relacdo ao objeto de estudo, assim como das formas
encontradas para superacdo. A estratégia do portfélio, considerada nova na
Educacgdo Superior, possibilita 0 acompanhamento de constru¢do do conhecimento
do docente e discente durante o proprio processo e ndo apenas, ao final desse.
(ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 81).

Tempestade cerebral consiste Numa possibilidade de estimular a geragdo de novas
ideias de forma esponténea e natural, deixando funcionar a imaginacdo. Ndo ha
certo ou errado. Tudo o que for levantado sera considerado, solicitando-se, se
necessario, uma explicagdo posterior do estudante. (ANASTASIOU; ALVES, 2004,
p. 82).

Mapa conceitual consiste Na construcdo de um diagrama que indica a relagdo de
conceitos em uma perspectiva bidimensional, procurando mostrar as relagdes
hierarquicas entre os conceitos pertinentes a estrutura do contetdo. Trata-se de uma
estratégia vivida pelo coletivo da classe, com participagdes individuais, realizada de
forma oral ou escrita. Pode ser estabelecida com diferentes objetivos, devendo a
avaliacdo se referir aos mesmos. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 83).

O estudo dirigido consiste no ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do
professor, visando sanar dificuldades especificas. E preciso ter claro: o que, para
qué, e do como é preparada a sessdo. Essa estratégia exige a identificacdo dos
estudantes que dela necessitam, para complementar aspectos ndo dominados do
programa de aprendizagem pretendido. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 84).

Solucéo de problemas consiste no enfrentamento de uma situagdo nova exigindo
pensamento reflexivo, critico e criativo a partir dos dados expressos na descricdo do
problema; exige a aplicacdo de principios, leis que podem ou ndo ser expressos em
férmulas matematicas. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 86).

Grupo de verbalizacdo e de observagdo (gv/go) consiste na andlise de tema/
problemas sob a coordenacdo do professor, que divide os estudantes em dois
grupos: um de verbalizagdo (gv), e outro de observacdo (go). E uma estratégia
aplicada com sucesso ao longo do processo de construcdo do conhecimento, e neste
caso, requerendo leituras, estudos preliminares, enfim, um contato inicial com o
tema. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 88).

Dramatizacdo consiste numa representacdo teatral, a partir de um foco problema,
tema etc. pode conter explicitacdo de ideias, conceitos, argumentos, e ser também
um jeito particular de estudo de casos, ja que a teatralizacdo de um problema ou
situacdo frente aos estudantes equivale apresentar-lhes um caso de relagBes
humanas. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 89).
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Seminario consiste num espago onde as ideias devem germinar ou serem semeadas.
Portanto, espaco onde um grupo discuta ou debata temas ou problemas que séo
colocados em discussao. Preparacdo do seminario e a garantia de funcionamento das
diversas etapas de sua realizacdo, se constituem em pressupostos importantes para
um bom resultado do mesmo. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 90).

Estudo de caso consiste Na analise minuciosa e objetiva de uma situacdo real que
necessita ser investigada e é desafiadora para os envolvidos. A estratégia de Estudo
de Caso oportuniza a elaboracdo de um forte potencial de argumentacéo junto aos
estudantes e refere-se tanto ao momento de construgdo do conhecimento como da
sintese. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 91).

Juri simulado consiste na simulacdo de um jdri, em que, a partir de um problema,
sdo apresentados argumentos de defesa e de acusagdo. Pode levar o grupo a andlise
e avaliacdo de um fato proposto com objetividade e realismo, a critica construtiva de
uma situacéo e a dinamizacdo do grupo para estudar profundamente um tema real.
(ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 92).

Simposio consiste na reunido de palestras e prelecGes breves apresentadas por varias
pessoas (duas a cinco) sobre um assunto ou sobre diversos aspectos de um assunto.
Possibilita o desenvolvimento de habilidades sociais; de investigagdo; amplia
experiéncias sobre um conteudo especifico; desenvolve habilidades de estabelecer
relagbes. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 93).

Painel consiste Na discussdo informal de um grupo de estudantes, indicados pelo
professor (que j& estudaram a matéria em analise, interessadas ou afetadas pelo
problema em questdo), apresentarem pontos de vista antagbnicos na presen¢a de
outros. Podem ser convidados estudantes de outras fases, cursos ou mesmo,
especialistas na area. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 94).

Forum consiste Num espaco, do tipo “Reunido” na qual todos os membros do grupo
tém a oportunidade de participar do debate de um tema ou problema determinado.
Pode ser utilizado ap6s a apresentagdo teatral, palestra, projecdo de um filme, para
discutir um livro que tenha sido lido pelo grupo, um problema ou fato histérico, um
artigo de jornal, uma visita ou uma excursdao. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p.
95).

Oficina (LABORATORIO OU WORKSHOP) consiste na reunido de um pequeno
nimero de pessoas com interesses comuns, a fim de estudar e trabalhar para o
conhecimento ou aprofundamento de um tema, sob orientacdo de um especialista.
Possibilita o aprender a fazer melhor algo, mediante a aplicacdo de conceitos e
conhecimentos previamente adquiridos. (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 96).

Estudo do meio consiste num estudo direto do contexto natural e social no qual o
estudante se insere, visando uma determinada problematica de forma
interdisciplinar. Cria condicGes para o contato com a realidade, propicia a aquisigdo
de conhecimentos de forma direta, por meio da experiéncia vivida.
(ANASTASIOU; ALVES, p. 97).

Ensino com pesquisa consiste na utilizagdo dos principios do ensino associado aos
da pesquisa: Concepcao de conhecimento e ciéncia onde a ddvida e a critica sejam
elementos fundamentais; assumir o estudo como situacdo construtiva e
significativa,com concentracdo e autonomia crescente;fazer a passagem da simples
reproducdo para um equilibrio entre reproducdo e andlise. (ANASTASIOU;
ALVES, 2004, p. 98).
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Percebe-se que existem inimeras estratégias de ensino para que o docente possa usufruir na
sala de aula, além da aula teorica, da pratica ou diversificada (tedrico/pratico), as quais
consideradas aqui como tradicionais. No entanto, ja que existem diversas estratégias de
trabalho, por que nds, professores, ndo utilizamos mais de duas estratégias em um mesmo
encontro j& que a aula tem que ser motivadora? Por que ndo possibilitar ao estudante a
percepcao das estratégias utilizadas em aula? Para exemplificar o pensamento, em uma
disciplina de 40 horas (duas aulas semanais) podemos abordar e fazer com que o discente
perceba a estratégia utilizada, sendo elas: Phillipes 66 consistida por Anastasiou e Alves
(2004) fundamenta-se em uma atividade em grupo a qual temas/ problemas séo discutidos e
analisados a partir do contexto do estudante; E lista de discussdo por meio informatizados que
possibilita um debate a distancia entre um grupo de pessoas sobre um conteddo o qual ja
tenham executado anteriormente, prévio entendimento ou queiram esquadrinhar por meio
eletrénico. E posto o verbo “perceber” porque na concep¢io de professor é importantissimo
que o discente perceba a (s) estratégia (s) que o professor esta utilizando, visto que diversos
alunados, tdo pouco docente, nem mesmo percebe 0 qudo é importante aprender além do
simples conteddo, ou seja, saber maneiras de ensinar o conteudo através das estratégias.

Diante do exposto, o presente estudo traz a seguinte pergunta de investigacdo: Qual estratégia
de ensino-aprendizagem é mais significativa na concepcdo dos alunos e docentes, qual é a
mais utilizada pelos professores que ministram disciplinas de formac&o especifica do curso de
Educacdo Fisica na Faculdade Nobre de Feira de Santana na percepg¢do do discente e qual é a
mais utilizada diante das indicac6es dos proprios docentes?

Diante da questdo acima, a atual pesquisa tem como objetivo: Investigar as estratégias de
ensino-aprendizagem mais significativas a partir das concepc¢des dos alunos e professores de
Educacdo Fisica e as mais utilizadas segundo as percep¢des dos alunos com aquelas utilizadas
pelos professores do curso de graduacdo em Bacharelado em Educacéo Fisica.

O que caracteriza a atividade docente € o desafio continuo que os profissionais da educacéao
enfrentam para consolidar as relacdes interpessoais com os alunados, articulando o processo
de ensino- aprendizagem de modo que métodos empregados alcancem os objetivos propostos
(MAZZIONI, 2013).

O trabalho docente tem como finalidade a consisténcia e garantia do acesso ao que ndo é
reiterativo na vida social do estudante (BASSO, 1998). Que segundo Mazzioni (2013) é
notdrio que os universitarios, de forma acentuada, estejam em busca na sua formacdo de
oportunidade de ascendimento social, visto que, para o autor, esse fator acaba muitas vezes
fazendo com que o estudante ndo compreenda a relevancia das disciplinas de formagdes
basicas e complementares, por terem um interesse maior, sendo exclusiva, nas disciplinas de
formacéo especifica.
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Desta forma, segundo Mazzioni (2013) os discentes esperam uma atuacdo de destaque dos
docentes das disciplinas especificas e que a transmissdo do conhecimento e métodos
ofertados possam fazé-los com que se destaquem no mercado de trabalho, tendo- o como
modelo profissional. Contudo, “a maneira pela qual o professor planeja suas atividades de
sala de aula é determinante para que o grupo de alunos de sua plateia reaja com maior ou
menor interesse e contribui no modo como a aula transcorre” (MAZZIONI, 2013, p. 3).
Sobretudo, é de suma importancia que o professor, ao decorrer das suas aulas e de acordo
com a disciplina especifica, tenha a capacidade de detectar as necessidades dos alunados para
adotar parametros educativos mais eficazes a serem empregados (OLISKOVICS; PIVA,
2012).

Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP)
(2003) o ensino superior tem registrado melhorias continuas no que diz respeito a
qualificacdo de professores. Nos periodos entre 1991 e 2002, foi observado um aumento de
155% de mestres e doutores; Efeito atribuido as exigéncias da LDB para a formacéo
continuada de docentes. Em 2014, no Brasil, ainda com resultados divulgados pela INEP o
namero total de docentes em exercicio, por organizacdo académica e grau de formacao,
segundo a Unidade da Federacéo e a Categoria Administrativa das IES — 2014, sdo de 6.171
para graduados, 28.851 para especialistas, 66.920 para mestres e 102.371 para doutores. 1sso
mostra o quanto os professores estdo em busca por sua qualificacéo.

Como se percebe, a busca pela qualificacdo vem sempre apresentada em ordem crescente,
entdo, cabe ao presente estudo investigar se as atualizacdes didaticas dos docentes tém se
igualado a esse ritmo evolutivo. Portanto, a pesquisa ira a busca de resposta coletando dados
de professores e alunos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade Nobre de
Feira de Santana, Bahia, a fim de comparar se as estratégias de ensino dos docentes estdo de
acordo com as de preferéncias dos discentes. Caso ndo tenha acompanhado o ritmo deste
novo cenario, podera prejudicar o processo de ensino-aprendizagem do alunado devido a falta
de sintonia entre as estratégias de ensino utilizadas pelos professores e o perfil do discente.

Luckesi (1994) ao salientar em seu estudo sobre as condutas de ensino no cotidiano escolar,
faz véarias indagacdes para a reflexdo docente, como por exemplo: Sera que nos, professores,
articulamos ou a0 menos nos perguntamos se nossa proposta pedagdgica é coesa, quando
utilizamos as técnicas de ensino, quando determinamos nosso plano de ensino ou quando
decidirmos o que fazer na aula? Serd que os procedimentos de ensino o qual escolhemos
estdo de acordo a modernidade, por sua facilidade ou pelo fato de minimizar o nosso
trabalho? Ou pior, sera que preferimos os procedimentos sem quaisquer critérios especificos?

Acredita-se que essas questdes bem delineadas tragam maiores conhecimentos aos docentes,
refletindo positivamente numa perspectiva de conhecer melhor o perfil de cada discente, a

_fim de possibilitar melhores oportunidades de aprendizado ao alunado. Assim, acredita-se que
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o profissional de Educacdo Fisica estara contribuindo para uma sociedade mais critica e
consciente para uma melhor qualidade de ensinagem, ao ponto de levar essa consciéncia e
discussdo ao estudante e ao docente de Educacdo Fisica e toda a comunidade cientifica para
que se apropriem dos resultados, refletindo em sua pratica pedagogica.

Segundo a crescente qualificacdo profissional exigida pelo MEC aos docentes e instituicbes
da educacdo superior e diante da conduta do ensino no cotidiano deste nivel, serd que os
docentes articulam suas estratégias de ensino de acordo com o perfil do discente, ao ponto de
evoluir sua didatica junto as novas demandas exigidas? A partir desse questionamento, cabe
ao professor escolher, através do seu dominio e conhecimento, as estratégias de ensino que se
adéquam a cada publico, sobretudo flexibiliza-las, para assim, desenvolver as competéncias
individuais e coletivas dos discentes e manter o foco dos alunados, visto ser um mediador de
sujeitos multicompetentes e facilitador de uma aprendizagem significativa.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, que a partir da captacdo de um questionério possibilitou
um levantamento de dados numéricos e tratamento estatisticos para alcangar resultados
significativos (GIL, 2002). A abordagem atribuida a pesquisa, quanto a sua natureza, foi
qualitativa e quantitativa. Em relacdo aos seus objetivos se caracteriza descritiva. J& aos seus
procedimentos, pesquisa de levantamento. Contudo, os desenvolvimentos das atividades em
campo tiveram a insercdo de questdes acerca das estratégias de ensino as quais deram
subsidios suficientes para encontrar a concepc¢do dos avaliados a partir da coleta de dados e
do tema proposto.

O estudo foi realizado na Faculdade Nobre de Feira de Santana, Bahia, Brasil, no Curso de
Graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica. De acordo com o Projeto Pedagdgico, o
Curso foi autorizado pela Portaria de reconhecimento n® 1130 de 19 de dezembro de 2008 e
D.0.U. n° 249 - 23/12/08 — MINISTERIO DA EDUCACAO.

A pesquisa foi constituida por um grupo de sete professores de ambos 0s sexos e de idades
variadas, com formacdo em Educacdo Fisica que ministram aula para graduandos em
Bacharelo em Educacdo Fisica hd um ano, além de cento e oitenta graduandos de Educacéo
Fisica, do curso de Bacharelado, de ambos os sexos, do segundo ao oitavo semestre. Como
critérios de inclusdo da pesquisa participaram professores com formagdo em Licenciatura,
Bacharelado e Licenciatura Plena em Educacdo Fisica. Estes compdem o quadro de
professores titulares da Faculdade Nobre de Feira de Santana, Bahia. Como critérios de
exclusdo do estudo, ndo participaram professores voluntarios, monitores e discentes do curso
inferior ao segundo semestre, bem como artigos que o foco do estudo ndo fosse semelhante
ao objetivo do presente estudo.
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Devido ao estudo ser constituido por um grande numero de elementos, os dados foram
coletados a partir de um questionario com roteiro estruturado aplicado aos professores de
Educacdo Fisicasegundo Gil (2002), bem como aos discentes encaixados no publico alvo. Os
sujeitos foram selecionados de forma aleatoria e por interesse.

Para caracterizacdo dos professores foi respondido um questionario composto por perguntas
objetivas, como: sexo, idade, titulacdo e tempo de profissdo. E para abordar os objetivos do
estudo foi respondido um questionario sobre as estratégias de ensino mais eficazes para o
aprendizado discente e quais sdo utilizadas em sua préatica. Para caracterizacdo dos discentes,
foi dado um questionéario composto por perguntas que revelam idade, sexo e semestre atual,
um questionario sobre as estratégias de ensino mais eficaz para absorcdo do contedo e
aprendizado e quais estratégias sao mais utilizadas pelos os professores da instituicao.

Para o tratamento analitico dos dados, optou-se por uma analise estatistica, tendo sido 0s
dados processados e analisados por meio do programa Microsoft Office Excel®2016, por
meio do qual foram realizadas médias com seus respectivos desvios-padrdes e porcentagem.
A pesquisa foi encaminhada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Nobre (FAN) de Feira de Santana, Bahia. Ressalta-se que, conforme preconiza Brasil (2013)
a populacéo participante desta pesquisa foi informada sobre todos os procedimentos adotados
na coleta de dados, e nas informagdes individuais, garantido mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como limitador da presente pesquisa tem-se o nimero baixo de estudos com o mesmo
objetivo, mesmo que atualmente exista um grande numero de faculdades e universidades em
todo o Brasil, o acervo relacionado ao contexto abordado ainda € incipiente, o qual implica na
necessidade de futuros estudos longitudinais.

RESULTADO E DISCUSSAO

CARACTERIZACAO DOS DISCENTES E DOCENTES DA FACULDADE NOBRE DE FEIRA DE
SANTANA-BA

Tabela 1. Caracteristicas dos discentes do 2° ao 8° semestre da
Faculdade Nobre de Feira de Santana-Ba por sexo.

Sexo Masculino Sexo Feminino
Média Desvio Padrdo Média  Desvio Padréo
24 Anos +4,7 25 Anos +5,3
Total (n:111) (n:69)

Fonte: O autor
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Tabela 2. Caracteristicas dos docentes da Faculdade
Nobre de Feira de Santana-BA

Ambos 0s sexos

Média Desvio Padréo
Idade 42,3 +91
Pés- graduacdo (lato sensu) 02 +2,8
Pés- graduacao (stricto sensu) 0,2 +1,01
Anos de atuacdo 05 +117
Total (n:7)

Fonte: O autor

A partir da apresentacgdo das tabelas acima nota-se que fizeram parte da pesquisa cento e onze
discentes do sexo masculino 0s quais possuem em média vinte quatro anos, com desvio padrdo de *
4,7 e sessenta e nove discentes do sexo feminino que possuem uma média de idade de vinte e
cinco anos, com desvio padrdo de + 5,3. Ja os docentes possuem uma idade média de 42,3
anos, com desvio padrao de + 9,1. A média de po6s-graduado (lato sensu) é dois, com desvio
padrdo de * 2,8, a de pds-graduado (stricto sensu) € 0,29, com desvio padrdo de + 1,01 e um
desvio padrdo de £ 11,7 para aqueles com cinco anos de atuacdo no ensino superior,
totalizando um nimero de sete professores, conforme a tabela 2.

Logo apds o conhecimento prévio dos estudantes e docentes do curso de Educacdo Fisica do
espaco da pesquisa, serdo apresentados, a seguir, os resultados dos questionarios aplicados
aos participantes da pesquisa, 0s quais buscaram indicar quais os tipos de aulas e estratégias
de ensino sdo mais eficazes para os discentes e professores e quais as estratégias mais
utilizadas pelos docentes, segundo as indicaces dos discentes e das proprias feitas pelos
docentes. Logo ap6s, comparéa-los.

PESQUISA COM OS DISCENTES

Na tabela 3 serd identificado o tipo de aula mais eficaz para o publico discente, ou seja,
qual(is) o(s) tipo(s) de aula(s) é considerada mais eficaz para absorver, captar e transportar
conhecimentos. Na tabela 4 quais as estratégias de ensino sdo mais utilizadas pelos os
docentes da Instituicdo. Vale ressaltar que na tabela 3 e 4 s6 foram colocadas as estratégias de
ensino as quais foram indicadas.

Tabela 3. Tipo de aula mais eficaz

Tipo de aula mais eficaz Frequéncia Absoluta  Frequéncia Relativa
Diversificada (teoria e préatica) 81 37%
Aulas praticas 48 22%
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Aulas teoricas 31 14%
Debates 19 9%
Pesquisas 16 7%
Provas 1 0,5%
Rodas de conversa 1 0,5%
Seminarios 13 6%
Estudo dirigido 5 2%
Aulas expositivas 1 0,5%
Estudo do meio 1 0,5%
Total 217 100%

Fonte: O autor

Nota-se na tabela 3 que foram obtidas 217 indicagdes pelos discentes do tipo de aula mais
eficaz. Dentro deste total, o tipo diversificada (teoria e pratica) possui 37% das indicacdes,
seguido pelas aulas praticas, com 22% das menc¢des e aulas tedricas com 14%. Esses trés
tipos de estratégias somam mais de 50% das indicacdes, ou seja, elas representam um
conjunto de 73% de todas as sinalizacdes relatadas. Como resultado das respostas obtidas, 0s
estudantes mostram que as estratégias de ensino mais efetivas para seu aprendizado é o tipo
de aula diversificada (teoria e prética), diferente dos achados no estudo de Mazzioni (2013),
que ao entrevistar os discentes de ciéncias contabeis, a preferéncia gera em torno da resolucéo
de exercicios, com 40,76% das citagdes em 157 indicac0es, e distinto também da pesquisa de
Adelino (2012), o qual utilizou o curso de graduacdo em Secretariado Executivo Bilingue da
Universidade Federal da Paraiba, sendo a preferéncia dos discentes pela aula expositiva, com
32,72% em 162 indicacdes. Vale ressaltar que os participantes, em sua totalidade, indicaram
mais de uma estratégia de ensino, mas que em suas preferéncias indicaram a aula
diversificada.

Tabela 4. Estratégias de Ensino utilizadas

Estratégias de Ensino utilizadas Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Diversificada (teoria e préatica) 26 13%
Aulas praticas 24 12%
Aulas tedricas 104 51%
Debates 2 1%
Pesquisas 13 6%
Provas 18 9%
Rodas de conversa 2 1%
Seminérios 8 4%
Estudo dirigido 1 0,5%
Total 202 100%

Fonte: O autor

Na tabela 4, nota-se que foram obtidas 202 indicagdes pelos discentes referentes as estratégias
de ensino mais utilizadas pelos docentes. As estrategias mais utilizadas pelos docentes, de
acordo com os estudantes compreendem as aulas tedricas com 51% das indicacgdes, seguidas
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pelas diversificadas com 13% e aulas praticas com 12%. Esses trés tipos de estratégias
utilizadas pelos professores da instituicdo apresentam, em conjunto, 76% de todas as
indicacdes relatadas. Como resultado, percebe-se entdo que as estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas pelos professores sds as aulas tedricas, conforme os discentes,
diferente do estudo Mazzioni (2013), o qual, a partir das indicacdes dos graduandos de
ciéncias contabeis, os docentes se valem das aulas expositivas, apresentando um percentual
de 41,03%, se igualando, assim, na preferéncia do estudo de Adelino (2012), tendo 21,79%
de 156 indicacOes pelas aulas expositivas.

PESQUISA COM OS DOCENTES

Na tabela 5 serdo identificadas as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas pelos
docentes e, na tabela 6, quais das estratégias sdo mais eficazes, conforme mostra a seguir:

Tabela 5. Estratégias de Ensino e aprendizagem utilizadas

Estratégias mais utilizadas Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa
Diversificada (teoria e préatica) 1 5%
Oficinas (laboratdrios ou workshop) 1 5%
Aula expositiva dialogada 3 15%
Aulas praticas 5 25%
Debates 2 10%
Pesquisas 1 5%
Estudo dirigido 1 5%
Estudo de caso 2 10%
Prova 2 10%
Trabalho académico extraclasse 2 10%
Total 20 100%

Fonte: O autor

N tabela 5, nota-se que foram obtidas 20 indicacdes pelos professores referentes as estratégias
de ensino mais utilizadas em sua pratica docente. As estratégias mais utilizadas pelos
docentes compreendem as aulas préaticas, com 25% das indicacdes, seguida da aula expositiva
dialogada, com 15%. Esses dois tipos de estratégias utilizadas pelos professores da institui¢ao
apresentam, em conjunto, 40% de todas as indicagdes relatadas. Como resultado, percebe-se
que a estratégia de ensino e aprendizagem mais utilizada sdo as aulas praticas, conforme os
docentes, diferente dos resultados da pesquisa de Mazzioni (2013), a qual afirma que a aula
mais utilizada pelos docentes é a aula expositiva, ndo sendo diferente das mais utilizadas
pelos professores do periddico de Adelino (2012), que indicam também a aula expositiva,
com 25,81% de suas indicagdes. Vale ressaltar que os participantes, em sua totalidade,
indicaram mais de uma estratégia de ensino, mas que em suas preferéncias sinalizam as aulas
praticas.
Tabela 6. Tipo de aula mais eficaz
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Estratégias mais eficaz Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa
Aulas praticas 2 13%
Diversificada (teoria e préatica) 5 33%
Oficinas 1 7%
(laboratorios ou workshop)

Debates 2 13%

Pesquisas 1 7%

Estudo dirigido 3 20%

Aulas expositivas 1 7%

Total 15 100%
Fonte: O autor

Na tabela 6, nota-se que foram obtidas 15 indicacbes pelos professores referentes as
estratégias de ensino mais eficazes em sua pratica docente, ou seja, aquela, que em sua
concepcao, os discentes absorvem melhor os conteddos. As estratégias mais utilizadas pelos
docentes compreendem as aulas diversificadas com 33% das indicacOes, seguida de estudo
dirigido, com 20% das indicagdes e 13% para aulas praticas e debates. Esses tipos de
estratégias utilizadas pelos professores da instituicdo apresentam, em conjunto, 79% de todas
as indicacOes relatadas. Como resultado, percebe-se que as estratégias de ensino e
aprendizagem mais eficazes na sua pratica pedagogica, sdo as aulas diversificadas, conforme
o0s docentes, sendo que no resultado do estudo de Mazzioni (2013), a resolucdo de exercicio é
apontada como a mais efetiva para o aprendizado discente, enquanto para os docentes da
investigacdo de Adelino (2012) a estratégia que apresenta melhor resultado na aprendizagem
é o0 estudo dirigido, representando, assim, 35,29% das suas indicacdes. Vale ressaltar que 0s
participantes, em sua totalidade indicaram mais de uma estratégia de ensino, dando
preferéncias as aulas diversificadas.

COMPARACAO ENTRE DISCENTES E DOCENTES

Na tabela 7 serdo comparadas os tipos de aulas mais eficazes para os dois publicos
participantes, ou seja, qual(is) o(s) tipo(s) de aula(s) € considerada mais eficaz para o
estudante absorver, captar e transportar conhecimentos. Ja na tabela 8, havera um
comparativo com as estratégias de ensino mais utilizadas pelos docentes, segundo 0s
discentes, com as relatadas pelos préprios professores, Conforme mostram nas tabelas a
sequir:

Tabela 7. Tipo de aula mais eficaz

Tipo de aula mais Discente Docente Frequéncia
eficaz Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa
Absoluta Relativa Absoluta
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Diversificada (teoria 81 37% 5 33%
e préatica)
Aulas praticas 48 22% 2 13%
Aulas teoricas 31 14% 0 0,0%
Debates 19 9% 2 13%
Pesquisas 16 7% 1 7%
Provas 1 0,5% 0 0,0%
Rodas de conversa 1 0,5% 0 0,0%
Seminarios 13 6% 0 0,0%
Estudo dirigido 5 2% 3 20%
Aulas expositivas 1 0,5% 1 7%
dialogadas
Estudo do meio 1 0,5% 0 0,0%
Oficinas 0 0,0% 1 7%
Total 217 100% 15 100%

Fonte: O autor

Ao comparar os dados percentuais indicados pelos discentes e docentes no que diz respeito ao
tipo de aula mais eficaz para o aprendizado discente, percebe-se que estudantes e professores
tém a mesma concepc¢do de que o tipo de aula diversificada (teoria e pratica) é de suma
importancia e de mais valor para o aprendizado do alunado, assim tendo o maior percentual
entre todas as outras indicacdes, correspondendo a 37% da preferéncia dos discentes e 33%
da preferéncia dos docentes. No estudo de Mazzioni (2013), ha também uma mesma sintonia
entre participantes no tipo de aula mais eficaz para o aprendizado, sendo ele a resolugéo de
exercicio. Porém com os graduandos do estudo de Adelino (2012) ndo ha uma coeréncia entre
participantes, sendo, para os estudantes, as aulas expositivas e para os professores estudo
dirigido.

Se falando apenas das aulas praticas como a mais eficaz para o aprendizado do graduando,
percebe-se também que alguns professores e estudantes acreditam nesse tipo de aula, pois
considera-se que, mesmo sendo uma aula totalmente pratica, é impossivel ficar tacito no
momento da aula, sobretudo, devem-se ser explanados os discursos conceituais, atitudinais e
procedimentais. Ja nas aulas totalmente teoricas, 14% das indicagdes apontam que esse tipo
de estratégia também tem um poder eficaz no seu aprendizado, enquanto que, para 0S
professores, essa estratégia utilizada nas aulas nao tem efeito significativo na aprendizagem
do discente, se utilizada de forma Unica. E notério, no tipo de aula debate, um maior
percentual da populagdo docente comparada com o0s estudantes, sendo, também para 0s
professores, um tipo de estratégia valido para o ensino- aprendizado do alunado. Com relagao
as provas, rodas de conversa, estudo do meio e seminarios, nota-se que, para alguns discentes,
essas estratégias utilizadas tém sim o poder de gerar aprendizado, visto que, para 0s
professores parece ndo promover o aprendizado.
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Ja relacionado as oficinas, o resultado foi inverso. Nenhuma indicago foi assinalada pelos
estudantes, resultando que, para 1 (um) professor essa estratégia € valida, enquanto para o
aluno parece ndo ter tanta importancia como as demais estratégias. Se comparado o tipo de
aula estudo dirigido entre as duas concepgdes, compreende-se que, tanto para os professores,
quanto para os discentes essa estratégia de ensino entra nos tipos de aula mais eficaz para seu
aprendizado. Porém, quando se nota a quantidade de indica¢Ges do publico estudante, parece
que para muitos ndo tém tanta importancia, ao contrario dos professores, aos quais quase a
metade dos pesquisados apontam que o estudo dirigido é uma estratégia valida para o
aprendizado. A resposta discente também ndo é muito diferente quando se fala em aulas
expositivas dialogadas. Quando comparada ao nimero da amostra com 0 numero de
indicacdes, parece que muitos estudantes também ndo concordam que esse tipo de aula seja
mais eficaz para avulsar seu conhecimento. Percebe-se, também, que um ndmero minimo de
professores acredita que esse tipo de aula seja mais eficaz.

Tabela 8. Estratégias de Ensino utilizadas

Estratégias de Ensino utilizadas Discente Frequéncia Docente Frequéncia
Frequéncia Relativa Frequéncia Relativa
Absoluta Absoluta
Diversificada (teoria e préatica) 26 13% 1 5%
Aulas praticas 24 12% 5 25%
Aulas teoricas 104 51% 0 0,0%
Debates 2 1% 2 10%
Pesquisas 13 6% 1 5%
Provas 18 9% 2 10%
Rodas de conversa 2 1% 0 0,0%
Seminarios 8 4% 0 0,0%
Aula expositiva dialogada 0 0,0% 3 15%
Estudo dirigido 1 0,5% 1 5%
Oficinas (laboratérios ou 0 0,0% 1 5%
workshop)
Estudo de caso 0 0,0% 2 10%
Trabalho académico extraclasse 0 0,0% 2 10%
Total 202 100% 20 100%

Fonte: O autor

Em comparativo com as estratégias de ensino reladas pelos discentes, as quais os professores
da instituicdo utilizam para promover o aprendizado, com as indicacdes dos proprios
docentes, percebe-se primeiro que, na aula diversificada (teoria e pratica), mesmo as
indicacdes discentes (13%) sendo maiores que as docentes (5%), os estudantes consideram
gue existem professores que abordam esse tipo de estratégia. Mas, se analisar a tabela 7 e
ampliar o comparativo, os discentes deixam claro que o tipo de aula mais eficaz para o seu
aprendizado é a aula diversificada, com 37% de indica¢bes, mostrando, assim, uma
deficiéncia docente no que diz respeito ao poder de percepcéo do seu publico. J& no estudo de
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Mazzioni (2013), hé coeréncia perceptiva entre os participantes da pesquisa, bem como na de
Adelino (2012). Nas aulas préticas, os percentuais mostram que os discentes percebem uma
menor quantidade de professores utilizando esse tipo de estratégia, em comparacdo a
quantidade de indicag¢fes apontadas pelos professores de Educacdo Fisica.

Isso parece refletir diretamente na estratégia de ensino (aula tedrica), visto que, mais de 50%
das indicacbes dos discentes apontam que a aula tedrica ainda é a mais utilizada pelos
professores. Ao Recorrer a tabela 7, percebe-se que ndo ha nenhuma indicacdo dos
professores em aula teorica, havendo assim uma discordancia. No entanto, conclui-se que,
para os discentes, as aulas tedricas sdo a de maior preferéncia docente na sua aplicabilidade,
mas que na concepg¢do docente ndo € a mais eficaz, sendo estas as aulas praticas, de acordo
com a tabela 7. Esse resultado deixa aqui uma pergunta para reflexdo: Por que os professores
indicam que o tipo de aula mais eficaz € a aula pratica, mas que, para uma maioria dos
discentes, os professores, em geral, utilizam mais a aula teérica?

Ao comparar as estratégias de ensino utilizadas, tais como: Debate, estudo dirigido, pesquisas
e provas, percebe-se que os professores utilizam esses tipos de estratégias, segundo 0s
discentes, e hd uma confirmacdo, por parte dos docentes, na utilizacdo dessas estratégias. Ja
as estratégias rodas de conversa e seminarios os professores indicam que nao utilizam,
enquanto os discentes discordam dessa afirmacéo, havendo, assim, choque de ideias entre os
publicos participantes, uma vez que, ao se analisar a tabela 7 e 8, os professores, tanto nao
acreditam que essas estratégias ndo sejam as mais eficazes, como ndo as utilizam em sua
pratica. Mas, mesmo os docentes defendendo a sua ideia, os alunos percebem essa pratica.
Contudo, faz-se refletir: Serd que os alunos ndo conseguem diferenciar ou ndo conhecem as
estratégias de ensino?

Ja nas estratégias aula expositiva dialogada, oficinas, estudo dirigido e trabalho académico
extraclasse, os alunados ndo percebem essa aplicabilidade vinda dos professores, enquanto
que o(s) professor(es) discordam dessa afirmacdo. Desta forma, mantém-se a divida, serd que
os discentes, futuros profissionais, ndo conhecem estratégias de ensino ou sera que futuros
professores ndo dao importancia a disciplina didatica? De acordo Godoy (1988) citado por
Costa, Pfeuti e Nova (2013) acredita-se que a disciplina didatica, tanto pode ser proficiente,
guanto pode auxiliar o docente em sua atuacdo, sobretudo refletir sobre a confirmacéo pratica
de tais propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui- se que as estratégias mais significativas, tanto para os graduandos, quanto para 0s
docentes de Educacdo Fisica da Faculdade Nobre de Feira de Santana, sdo as aulas
diversificadas (teoria e prética), tendo assim sincronia na preferéncia dos participantes, bem
como existindo sincronia entre os participantes do curso de contabeis, apesar de serem
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estratégias diferentes das escolhas do curso Educagdo Fisica, mas que coincidem com a
preferéncia entre eles, sendo a resolucdo de exercicio a melhor facilitadora do aprendizado. Ja
no curso de graduagdo em Secretariado Executivo Bilingue da Universidade Federal da
Paraiba, houveram divergéncias das preferidas entre os participantes, sendo que, para 0s
graduandos, a preferéncia é a aula expositiva, enquanto para os docentes, o estudo dirigido.

Ja as estratégias de ensino mais utilizadas pelos docentes de Educacdo Fisica, a partir do
discurso discente, sdo as aulas teoricas, sendo que para os docentes, sua maior aplicabilidade
e énfase sdo nas aulas préticas, havendo, assim, discordancia entre a percepcao dos estudantes
com as indicadas pelos préprios professores. J& para o curso de ciéncias contabeis e o0 de
Secretariado Executivo Bilingue da Universidade Federal da Paraiba, as mais utilizadas pelos
professores sdo as aulas expositivas, havendo, assim, um sincronismo entre professor e
estudante das institui¢des, logo que as estratégias mais utilizadas pela classe docente sdo as
aulas expositivas.

Acredita-se que é desnecessario comparar qual das estratégias é a mais eficaz, logo que cada
uma delas tém sua peculiaridade, como também tracar comparacdo e discussdo entre os
cursos, haja vista terem sua competéncia e contetido especifico. Mas o que pode-se comentar
e afirmar é que as estratégias de ensino estabelecidas pelos escritores sdo gerais, tendo o
professor a liberdade de escolhé-las e aplica-las da melhor forma.

Diante dos achados, no curso de ciéncias contabeis, os professores atendem e percebem o
perfil do publico alvo, estimulando a atividade intelectual no processo de ensinagem. Ja no
curso de Secretariado Executivo Bilingue da Universidade Federal da Paraiba, apesar de
terem divergéncia entre participantes na estratégia mais significativa, os professores tém a
percepcdo do tipo de aula mais eficaz para seu publico e adotam uma postura satisfatoria. Se
tratando do curso de Educacdo Fisica, a estratégia de ensino preferida entre estudante e
docente é idéntica, porém divergente quando analisado o discurso entre os participantes no
que diz respeito a(s) estratégia(s) de ensino mais utilizada(s) nas aulas.

Considerando suas particularidades, ndo existem estratégias melhores ou piores, mas se torna
preocupante quando os alunos indicam maior aprendizado através de uma determinada(s)
estratégias(s) a qual(is) ndo coincide(m) com a(s) utilizada(s) pelos professores. Contudo, 0
professor deve conhecer seu publico alvo, diferencid-lo e saber trabalhar com mudltiplas
estratégias de ensino, para que facilite o ensino aprendizado discente, pois toda estratégia de
ensinagem tem sua peculiaridade, a qual facilita e ajuda o desempenho e desenvolvimento das
competéncias do estudante, visto que o professor € uma figura importante por ja ter
construido em seu processo histérico elementos mobilizadores para técnica de ensinar.
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