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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo desenvolver uma reflexdo tedrica a
partir da compreensdo dos fendmenos multifacetados que estdo presentes
no ingresso do estudante no ensino superior. Este constructo contemplou
as expectativas que este novo contexto provoca nos estudantes e o impacto
das primeiras vivéncias adaptativas no éxito e permanéncia do estudante
na universidade. A transicdo e adaptacdo ao ensino superior constituem
verdadeiros desafios e sdo descritas através de diferentes dimensdes
adaptativas em relagdo a instituicdo, aos estudos, aos seus pares, as
exigéncias de autonomia pessoal e emocional, ou ao planejamento da
carreira. Propdem-se alternativas de prevencgdo ao abandono universitario
precoce, aqui entendido como o direito que o estudante possui de iniciar e
concluir seus estudos com qualidade, com o devido suporte académico,
social e politico, disponivel nas instituicdes de ensino superior. Busca-se,
portanto, uma reflexdo sobre novas praticas formativas nesse nivel de
ensino diante dos alunos, 0s quais, potencialmente, estdo mais vulneraveis
em termos de desenvolvimento de competéncias. Abrange-se a
necessidade de apoio social, psicoldgico e educativo, destinado a apoiar o
éxito universitario dos estudantes e, consequentemente, a conclusdo dos
seus cursos, fazendo diminuir as taxas de abandono, tendencialmente mais
elevadas entre os estudantes do 1° ano.

PALAVRAS-CHAVE .
Ensino superior. Adaptacéo escolar. Estudantes. Exito escolar.
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Students’ Academic Adjustment in the First Year: Promoting Success and
Permanence in University Studies

ABSTRACT

The present paper aims at developing a theoretical reflection on the multifaceted phenomena of student’s entry
in higher education. It addresses the expectations that a new context causes in students, as well as the impact of
the first adaptive experiences may have on students’ success and permanence in the university. The transition
and adaptation to the higher education context can be challenging for students and are described through several
dimensions of adjustment to the institution, such as the content studied, peer relations, personal and emotional
autonomy skills, or career planning. Thereby, the study proposes alternatives to prevent early dropout in the
university, addressing this concept as the right each student has to start their studies with quality and to access
social and political academic support that must be available in higher education institutions. Within this context,
the research reflects on new training practices at this level of education, focusing on students who are most
likely to be vulnerable in terms of skills development. The study also sheds light on the need for social,
psychological, and educational support as crucial strategies to university students' success and the consequent
conclusion of their courses, as they contribute to reducing the dropout rates, which tend to be higher in the 1st
year of university studies.

KEYWORDS
Higher education. Student adjustment. Dropout rate. Academic achievement.

Adaptacion Académica de Estudiantes del 1° Afio: Promoviendo el: Exito y la
Permanencia en la Universidad

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo desarrollar una reflexion teérica a partir de la comprensién de los
fenébmenos multifacéticos que estdn presentes en el ingreso del estudiante en la ensefianza superior. Ese
constructo contemplé las expectativas que ese nuevo contexto provoca en los estudiantes y el impacto de las
primeras vivencias adaptativas en el éxito y permanencia del estudiante en la universidad. La transicion y la
adaptacion a la educacidn superior constituyen verdaderos desafios y se describen a través de diferentes
dimensiones adaptativas en relacion a la institucion, los estudios, sus pares, las exigencias de autonomia
personal y emocional o la planificacién de la carrera. Se propone alternativas de prevencion al abandono
universitario precoz, entendido aqui como el derecho que el estudiante posee de iniciar y concluir sus estudios
con calidad, con el debido apoyo académico, social y politico disponible en las instituciones de ensefianza
superior. Se busca, asi, una reflexion sobre nuevas practicas formativas en ese nivel de ensefianza, frente a los
alumnos que, potencialmente, son mas vulnerables en relacion con el desarrollo de competencias, abarcando la
necesidad de apoyo social, psicoldgico y educativo, buscando el éxito universitario de los estudiantes vy,
consecuentemente, la finalizacion de sus cursos, haciendo disminuir las tasas de abandono, tendencialmente mas
elevadas junto a los estudiantes del 1° afio.

PALABRAS CLAVE
Ensefianza superior. Adaptacién del estudiante. Estudiante. Rendimiento escolar.
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Introducgao

O ingresso na universidade inicia um periodo de muitas transformacGes, desafios e
conquistas pessoais por parte do estudante. Para a maioria, a obtencdo do diploma de nivel
superior representa a concretizacdo dos préprios sonhos e de sua familia, pois promove a
ascensdo social e a obtencdo da independéncia financeira ao ingressar no mercado de trabalho
na &rea profissional escolhida. A situacdo merece ainda mais atencdo dada a diversidade de
estudantes ao nivel de suas expectativas, background académico anterior e projetos
vocacionais, sem mencionar a progressiva heterogeneidade de estudantes em termos
geograficos, sociais e culturais que hoje ascendem ao ES. Com a progressiva democratizacao
e massificacdo do acesso ao ES, verifica-se, também, maior diversidade étnica e etaria de
estudantes a medida que se generaliza 0 acesso as porcentagens crescentes da populacgéo.
(ALMEIDA; ARAUJO; MARTINS, 2016; CASANOVA; ALMEIDA, 2016).

Para o estudante, em termos de percurso formativo, frequentar a universidade significa
um novo olhar e uma nova forma de encarar os estudos e as demais atividades académicas.
Espera-se um maior envolvimento dele nas tarefas, maior autonomia e responsabilidade com
a aprendizagem, ou seja, um compromisso préprio de um jovem a caminho da idade adulta,
pautada por maior responsabilidade no que diz respeito a participacdo nas aulas e realizacdo
dos trabalhos académicos. Posto que os professores e seus feedbacks geralmente sdo menos
presentes na educacdo basica e secundaria, o estudante no Ensino Superior (ES) tera que
aprender a desenvolver e a gerir niveis crescentes de autonomia e autorregulagdo. Assim, o
jovem, em seu processo adaptativo ao novo contexto, terd que lidar com um conjunto de
alteracbes que incluem novos padrdes de relacionamento com colegas e professores, além de
experienciar um ambiente académico e clima institucional mais difusos e pautados por maior
diversidade de valores.

Por outro lado, organismos internacionais destacam a relevancia do ES para a economia
e o desenvolvimento de cada pais. A competicdo hoje existente em ambito mundial requer um
maior numero de quadros superiores nas varias areas da vida social e econémica. Nesta
orientacdo, o aumento do investimento publico e familiar no ES decorre da importancia da
formagédo académica num mundo social e empresarial em constante evolugdo. Do mesmo
modo, a complexidade e a imprevisibilidade do mercado s&o cada vez mais crescentes. Nesse
sentido, também se requer das instituicdes maior preocupacdo com a qualidade da formacéo
assegurada e taxas mais elevadas de estudantes concluintes. Essa formacdo, ndo apenas
técnica e cientifica, tem o dever de ser, hoje, mais abrangente e proporcionar aos individuos
ferramentas para um processo de formacdo permanente ao longo da vida. Assim, face aos
investimentos e a propria responsabilidade social das institui¢fes, 0 insucesso académico e a
evasao dos estudantes no ES sdo problemas que requerem estudo, tendo em vista a sua
superacao.
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As elevadas taxas de reprovagédo e abandono logo no primeiro ano do curso superior
demandam medidas institucionais de promocdo de sucesso académico (CENSO DA
EDUCAQAO SUPERIOR, 2018; BRASIL, 2019; MARINHO-ARAUJO et al., 2015). Séo
inimeras as buscas por solucbes estratégicas para 0s problemas que ocasionam a evasdo
escolar, bem como a garantia da qualidade dos projetos educativos. Nesse caminho, tenta-se
tracar uma maior eficiéncia formativa considerando a multiplicidade de fatores que nela
intervém, as estruturas de governo, os ciclos de estudos, 0s recursos humanos e materiais a
eles associados, 0s ambientes de aprendizagem e de desenvolvimento psicossocial
proporcionados (CASTRO; ALMEIDA, 2016; IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008;
OLIVEIRA et al., 2019; SOARES et al., 2019; TOMAS et al., 2014). Por isso, a promogao
do sucesso escolar no ES tem sido assumida, nos ultimos anos, como um objetivo
fundamental de politicas publicas e de acdo das instituicdes académicas, ndo podendo o
insucesso e 0 abandono escolar deixarem de ser considerados problemas relevantes, quer para
estudantes afetados, quer para o sistema de ensino superior e para a sociedade no seu todo
(FERREIRA et al., 2019).

Para alguns estudantes acender ao ensino superior pode gerar dificuldades em muitos
ambitos de sua vida, no que diz respeito a integracdo com 0s novos colegas, com 0s
professores, com 0 novo ritmo de estudo imposto, com o afastamento da familia, fazendo
com que muitas vezes desistam de seus objetivos, abandonando a universidade. Sdo muitos os
estudos apontando a problematica do insucesso e permanéncia escolar, destacando que o
processo de ingresso no ensino superior, a maneira como o estudante ir4 experimentar essa
vivéncia é crucial no desenvolvimento de seu percurso académico. Dai a importancia desta
tematica na compreensao sobre como tem se dado o processo de transicdo e permanéncia na
universidade, na perspectiva da expansao universitaria.

O presente artigo tem como objetivo desenvolver uma reflexdo tedrica a partir da
compreensdo do processo de ingresso e adaptacdo a nova instituicdo, aos estudos, aos seus
pares e as exigéncias de autonomia pessoal e emocional, indispensaveis ao ingresso no ensino
superior. Foi feita uma pesquisa bibliografica em que se buscou artigos na base de dados
scielo dos ultimos cinco anos, fazendo-se também uma filtragem a partir dos titulos dos
resumos encontrados, para serem usados neste trabalho de forma aprofundada.

Para tanto, nas sessfes seguintes apresentamos um breve historico sobre o cenario do
ES no Brasil, principalmente na perspectiva da expansao universitaria, oportunizando um
olhar sobre o perfil dos grupos de estudantes beneficiados por tais politicas. Também
buscamos entender os aspectos principais envolvidos no processo de transi¢do e adaptacdo
desses alunos e consequentemente os desafios encontrados pelos estudantes e pelas
instituigcdes de ensino.
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Contextualizagao do Ensino Superior no Brasil

Atualmente, com o desenvolvimento dos paises, o principal desafio em termos de
educacdo ¢ assegurar uma educacdo de qualidade e extensivel a toda a populacéo, incluindo a
formagdo superior. Os paises latino-americanos tém buscado ofertar oportunidades de
aprendizagem, investigacéo e, consequentemente, de trabalho qualificado para sua populagéo,
na tentativa de se manterem em igualdade junto aos paises que compdem o mercado global
(MIRANDA; STALLIVIERI, 2017).

No Brasil, a expansdo da educacdo superior esta relacionada as orientagdes formuladas
pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e pelo
Banco Mundial, que defendem a expansédo desse nivel de ensino através de um modelo mais
flexivel e 4&gil de organizacdo académica, priorizando estratégias de diversificagdo
institucional para atender a crescente demanda da populacdo pela formacdo superior. O
aumento de vagas e matriculas nesse nivel de ensino teve inicio na década de 2000,
considerando a necessidade de uma maior qualificacdo profissional no acesso ao mercado de
trabalho (IGUE; BARIANI; MILANESI, 2008; OLIVEIRA et al., 2019; PORTO; SOARES,
2017; SAMPAIO, 2014). Esse processo de democratizacdo se instaurou com a politica de
aumento no namero de universidades, o que, imediatamente, ampliou 0 nimero de vagas de
acesso ao ES e assegurou que mais alunos de diferentes condicgdes e perfis ascendessem a
esse nivel de ensino (GARRIDO; CALHEIROS, 2016). Essa ampliacdo implicou o
investimento no acesso através de diversas medidas, tanto na esfera privada quanto na publica
(SACCARO; FRANCA,; JACINTO, 2019; SCHLESENER; PEREIRA, 2016).

Diante desse crescimento e diversidade de publicos, alterou-se a populacdo académica,
até entdo relativamente homogénea e proveniente das classes sociais mais favorecidas,
ocasionando uma notavel massificacdo e diversidade social da populacdo que passou a
frequentar as universidades (ARAUJO; ALMEIDA, 2015; MARINHO-ARAUJO et al.,
2015). Esse novo perfil tem sido caracterizado por estudantes advindos de familias de baixa
renda, também chamados de estudantes de primeira geracdo, pois no seio das suas familias
sdo os primeiros a aceder ao ES (TERENZINI et al., 1996). Para esses alunos, a transi¢ao e
adaptacdo ao ES sdo periodos probatérios muito significativos, pois varios deles ingressam
sem as competéncias e 0s recursos pessoais suficientes para responderem as exigéncias
sentidas, carecendo de uma atencao especial por parte das instituicdes, professores e servicos
de apoio nessa aproximagdo com a nova realidade e superacdo dos desafios (ALMEIDA,
2019).

O Brasil, quando comparado com a maior parte dos paises da América Latina, ainda se
encontra em desvantagem, ficando aquem da maioria dos paises de renda média, ja que no
pais somente 15% da populagdo tem o grau de ensino superior. As raizes dessa baixa
frequéncia parecem se relacionar com a grande desigualdade de oportunidades no pais
(HERINGER, 2018). Nos ultimos anos, no entanto, os estudos apontam para um aumento
exponencial do nimero e diversidade de alunos. Assim, cada vez mais, 0s ingressantes se
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diferenciam em termos de perfil socioecondmico e cultural, faixa etaria, histérico académico
anterior, expectativas e projetos profissionais, entre outros aspectos (OLIVEIRA et al., 2019;
PORTO; SOARES, 2017; SAMPAIO, 2014).

Ao refletir sobre o nimero de candidatos anualmente, a sua proporc¢éo fica ainda aquém
da observada em outros paises em desenvolvimento. No Brasil, em 2017, de acordo com o
Censo da Educacdo Superior, existiam 2.448 Instituicdes de Ensino Superior (IES),
distribuidas em 199 universidades, 189 centros universitarios e 2.020 faculdades, sendo essas
em sua quase totalidade privadas (BRASIL, 2019). Em 2018, foram oferecidas mais de 13,5
milhGes de vagas em cursos de graduacdo, sendo 72,9% vagas novas e 26,9% vagas
remanescentes. Nesse mesmo ano, 3,4 milhdes de alunos iniciaram cursos de educacao
superior de graduacdo, sendo que 83,1% desse total ingressou em instituicdes privadas. Ainda
em 2018, o ndimero de ingressantes teve um crescimento de 6,8% em relacdo a 2017,
sustentado pelo aumento significativo de cursos na modalidade a distancia, que compensou a
queda registrada nos cursos presenciais. O nimero de matriculas na educacdo superior
(graduagdo e sequencial) continuou crescendo, atingindo a marca de 8,45 milhdes de alunos
em 2018 (BRASIL, 2019).

Buscando formas de viabilizar o acesso a educacdo superior, 0 Governo Federal tem
promovido programas voltados ao estudante de baixa renda, como: Programa de
Financiamento Estudantil (FIES); Programa Universidade para Todos (PROUNI); Programa
de Inclusdo Social e Racial (COTAS); vestibulares nas instituicdes publicas de ensino
superior; Programa INCLUIR, dirigido as pessoas portadoras deficiéncia; Programa de Apoio
a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI); e
implementacdo do Sistema de Selecdo Unificada (SiSU). Contudo, é fundamental a criacdo
de politicas publicas voltadas a permanéncia desse publico no ES, favorecendo a sua
permanéncia e sucesso académico (SILVA; SANTOS, 2017). A principal barreira apontada
nesses programas é que eles ndo contemplam uma estratégia de permanéncia, posto que 0s
estudantes, em sua maioria, enfrentam dificuldades materiais e académicas relativas ao seu
percurso na educacédo basica e ao seu capital econémico, social e cultural. Essas condigdes se
refletem em taxas mais elevadas de abandono dos estudos muito antes de se formarem
(PAULA, 2017).

Nesse sentido, embora o Brasil oportunize oferta de vagas com uma duplicacdo de
matriculas que continuam a se expandir, essas medidas ainda sdo incipientes para atender a
demanda de estudantes aptos a usufruirem da formacdo a esse nivel, ou também a demanda
de colocacéo de profissionais no mercado de trabalho (MIRANDA,; STALLIVIERI, 2017).

Para entender esses numeros, é necessario analisar o funcionamento do sistema de
educacdo basica brasileiro, notadamente organizado em escolas privadas e publicas - estas
ultimas, em menor nimero, geralmente de melhor qualidade e destinadas a elite, estrato social
onde estdo os alunos melhor preparados para serem aprovados em maior proporgdo nos
exames de ingresso as melhores universidades brasileiras, ou seja, as universidades publicas
sem custos para o estudante (MARANHAO; VERAS, 2017; SILVA; SANTOS, 2017). Para
agueles com menor poder aquisitivo, em sua maioria pretos e pardos, resta ingressar em
instituicOes superiores privadas, pelas quais precisardo pagar (HERINGER, 2018).
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Assim, a expansdo do acesso ao ES representa um enorme passo para a democratiza¢do
do ensino, porém, ndo é suficiente para abarcar o publico heterogéneo que adentra essas
instituices, principalmente aqueles de camadas sociais historicamente excluidas
(SACCARO; FRANCA; JACINTO, 2019).

A equidade do sistema de ES ndo se pode situar apenas no nivel do acesso, antes deve
alargar-se e estar presente na criacdo das condi¢des para que a generalidade dos ingressantes
possam ter sucesso e concluir a sua formagdo. O ingresso no ensino superior nao significa
somente disseminacdo de conhecimento, mas também a possibilidade da experiéncia da
universidade, em seus termos de socializacdo e descobertas (ALMEIDA, 2019; ALMEIDA,;
ARAUJO; MARTINS, 2016).

Com efeito, 0 que se percebe nessa perspectiva de inclusdo e acesso dos estudantes nas
universidades é que o aumento de vagas e de nimero de ingressantes ndo tem sido
acompanhado da permanéncia dos estudantes no sistema e conclusdo dos seus cursos. Com
taxas de diplomacdo e de conclusdo dos cursos de graduacdo decrescentes, os Ultimos anos
demonstraram que os fendmenos da inclusdo, exclusdo, permanéncia e evasdo devem ser
analisados conjuntamente (PAULA, 2017).

Nessa linha, problematizar a inclusdo desses novos perfis no atual modelo de
universidade significa apontar desafios para um futuro proximo. Sendo assim, as
universidades devem se reestruturar internamente e estar abertas para as novas possibilidades
de recepgéo e acolhimento desse novo publico, o qual, durante décadas, foi excluido desse
nivel de ensino. As instituicdes devem romper preconceitos e abandonar sistemas
pedagdgicos ja enfraquecidos, ao mesmo tempo que os docentes precisam atender a
diversidade de estudantes que frequentam as suas turmas. Longe dos tempos em que 0S seus
cursos eram acedidos por uma elite populacional, hoje sdo diversos os projetos de vida, as
expectativas e as competéncias académicas dos alunos presentes nas suas aulas.

A Transigao para A Universidade: Os Desafios da Adaptacao

A transicdo para a universidade € marcada por um conjunto de desafios que fazem parte
da nova etapa de vida que se inicia. Esse momento propicia aos estudantes a oportunidade de
se conhecerem e refletirem sobre esse percurso académico, no qual estardo envoltas questoes
de identidade, autonomia e responsabilidade (CASANOVA; ALMEIDA, 2016; GARRIDO;
CALHEIROS, 2016; KERBY, 2015). Nem sempre 0 jovem, ou jovem adulto, possui 0S
recursos pessoais necessarios aos desafios da transicdo e adaptacdo académica, j& que esse
momento equivale a uma adaptacdo a outro espaco, outro ambiente, outras relacOes e outras
responsabilidades.

Nesse &mbito, pode-se citar a saida de casa pela primeira vez, a separacao da familia e
dos amigos, o deslocamento para um meio desconhecido e as novas exigéncias sociais e de
estudos que demandam maior autonomia (OLIVEIRA et al., 2019). O sucesso ou o fracasso
dos individuos no sistema educacional esta relacionado, muitas vezes, aos recursos familiares
disponiveis, ocorrendo, portanto, um processo de estratificacdo educacional: a selecdo e
socializagdo em relacéo a origem social dos individuos (MENDES; COSTA, 2015).
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Para Bourdieu (2010a), quando o aluno ja se comporta como membro do novo grupo,
significa que ele adquiriu um novo habitus estudantil: fica para trds o periodo inicial de
estranhamento, que acontece nas primeiras semanas de chegada a instituicdo de ensino,
quando o estudante ndo conhece as regras formais, nem 0s colegas e professores, quando
também desconhece as competéncias e habilidades que lhe serdo exigidas no
desenvolvimento das disciplinas. A integracdo académica e social permite que os estudantes
criem um sentimento de pertenca e identidade tanto com a instituicdo quanto com seus
diferentes agentes, favorecendo a permanéncia e continuacdo dos estudos na instituicdo
(FIGUEIREDO, 2018). Para que esse percurso se desenvolva naturalmente, € importante que
0s ambientes universitarios estejam atentos a falta de autonomia e maturidade de alguns
estudantes, e que assegurem 0s servigos especializados de apoio quando necessarios
(CERDEIRA et al., 2016).

Grande parte dos estudantes se refere a esse novo contexto como um periodo repleto de
exigéncias, tomando como ponto de partida as atividades, tarefas e novas responsabilidades
tdo diferenciadas e desconhecidas (CASANOVA; ALMEIDA, 2016). A situacdo agudiza-se
para 0s estudantes provenientes de camadas socioculturais menos favorecidas, que podem
apresentar nesse caminho menos conhecimento e antecipacdo das realidades que vao
encontrar, assim cCOmMoO mMenos recursos pessoais para o enfrentamento de tais exigéncias.
Tendencialmente, também serdo esses 0s estudantes que irdo precisar de maior apoio, como
medidas de acolhimento institucional, monitorias e acompanhamento psicopedagdgico por
parte de professores ou de colegas mais experientes, por exemplo (MARINHO-ARAUJO et
al., 2015). Nesse ponto, reflete-se sobre a perspectiva do Capital Cultural, que sugere que
filhos de familias com baixo nivel desse capital estardo sujeitos a ndo compartilhar da cultura
da classe dominante, composta por valores, habitos, maneiras e formas de se expressar que
ndo sdo transmitidos pelo sistema de educacdo formal, e sim pela educacdo do ambiente
familiar. (BOURDIEU, 2010b).

A importancia atribuida as vivéncias académicas no primeiro ano da faculdade enfatiza
como essas mudancas e exigéncias podem interferir no desempenho académico dos
estudantes, gerando insucesso e abandono (GARRIDO; CALHEIROS, 2016). Nesse sentido,
varias pesquisas analisam a transicdo e a adaptacdo, identificadas como fendmenos
complexos e multivariados. Entendendo adaptacdo académica como movimento de integracdo
do estudante no ES, reconhece-se gque nesse Processo 0S recursos cognitivos, sociais e
afetivos dos estudantes tém papel decisivo. Esses recursos permitem suplantar as
dificuldades, como, por exemplo, fazer com que o estudante desfrute das diversas condicGes
de aprendizado com ganhos para sua formacéo profissional, ou, pelo contrério, possibilitar o
desenvolvimento de sentimentos de baixa autoeficacia para enfrentar tais dificuldades
(SANTOS; OLIVEIRA; DIAS, 2015; SOARES et al., 2019).

As expectativas ou crengas dos estudantes na superacao dessas dificuldades acabam por
ser relevantes no processo de adaptacao, sobretudo quando esse publico se sente afastado de
familiares e amigos proximos (BAIER; MARKMAN; PERNICE-DUCA, 2016; IGUE;
BARIANI; MILANESI, 2008; OLIVEIRA et al., 2019). Em situacbes mais graves, 0S
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estudantes podem experienciar sentimentos de soliddo, ansiedade e maior vulnerabilidade,
comprometendo a superagdo das mdaltiplas dificuldades e exigéncias colocadas pelo novo
contexto, como 0s custos econdmicos, 0 encontro de novos amigos, a gestdo das aulas com
novos metodos de ensino dos professores ou a aceitagdo de novos métodos de aprendizagem,
por exemplo (FERNANDEZ-RODRIGUEZ; SOTO-LOPEZ; CUESTA, 2019).

Nesse quadro, as instituicdes de ensino devem estar atentas as condigcdes de
acolhimento dos seus novos estudantes, pois, para haver envolvimento nos estudos, é
necessaria uma conexdo de interesses pessoais e escolares, ou seja, um bom nivel de
motivacao e comprometimento dos estudantes com a universidade e os contetdos aprendidos
(ASTIN, 1999; COVAS; VEIGA, 2018). Nem sempre esses alunos possuem ou adquirem
rapidamente esse nivel de competéncia e autonomia, por vezes baixando os seus niveis de
expectativa quanto ao fato de se tornarem bem-sucedidos (SOARES et al., 2019). As
preocupacdes com a integragdo social e com o desempenho académico conduzem, muitas
vezes, a niveis elevados de estresse, consumo exagerado de alcool e outras substancias,
sentimentos de insatisfacdo, falta de compromisso e inten¢bes de abandono dos estudos,
fatores que podem indicar uma probabilidade de insucesso ou abandono (TINTO, 1993,
1997). Em particular, as metodologias de ensino e de avaliacdo dos professores devem se
adequar a realidade dos novos publicos, sendo importante diversificar as formas de ensino e
tomar em atencdo as caracteristicas e necessidades dos estudantes (ALMEIDA; ARAUJO;
MARTINS, 2016; ASTIN, 1999; BALL, 1995).

Diversas varidveis pessoais e contextuais impactam na qualidade de adaptacédo
académica dos estudantes que ingressam no ES. A saida da casa dos pais pela primeira vez,
por exemplo, pode privar o estudante do suporte emocional, sentido como importante
(PASCARELLA et al. 2004; TERENZINI et al., 1996). Ainda em ambito familiar, o estatuto
socioeconémico da familia pode ndo s6 explicar percursos académicos anteriores de diferente
qualidade, como traduzir-se em diferentes formas de envolvimento do estudante no ES. Por
exemplo, estudantes dos estratos sociais mais desfavorecidos podem apresentar maiores
dificuldades na aprendizagem e sucesso académico, persistindo e concluindo os cursos em
porcentagens mais reduzidas (TERENZINI et al., 1996; TINTO, 1993). Tendencialmente,
estudantes que acedem com maiores niveis de autonomia e responsabilidade no seu papel de
discente obtém maior éxito académico e persistem na sua formacdo (PASCARELLA;
TERENZINI, 2005; TINTO, 1997).

Algumas variaveis contextuais podem igualmente ser apontadas no processo de
adaptacdo ao ES. Estudantes mencionam a sua frustracdo por ndo encontrarem professores
motivados pelo ensino, curriculos e praticas de ensino inovadores ou componentes
curriculares relacionados a carreira e profissdo desejada (ARAUJO; ALMEIDA, 2015;
ASTIN, 1999). A vida no campus pode igualmente ser mencionada, nomeadamente 0s
valores cultivados, os espacos de relacionamento com os colegas e 0 envolvimento em
atividades extracurriculares (ALMEIDA, 2019; ALMEIDA; ARAUJO; MARTINS, 2016).
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Em sintese, a adaptacéo ao ensino superior configura, para muitos jovens, um momento
critico, j& que pode representar uma descontinuidade de habitos experimentados em relagdo a
experiéncia educativa superior. Isso implica um conjunto de mudancgas tanto no que diz
respeito ao seu crescimento intelectual quanto ao pessoal e psicossocial, resultando num nivel
de autonomia e de maturidade superior ao que VArios estudantes apresentam. Dai a
necessidade das IES repensarem alternativas eficazes em torno do acolhimento desses alunos,
especialmente os do primeiro ano. E preciso pensar nfo s6 nos desempenhos escolares dos
estudantes, mas também em prepara-los de forma global, nas diversas esferas de sua vida
académica.

A criacdo de medidas preventivas para a adaptacdo e permanéncia dos estudantes que
ingressam no primeiro ano de cursos universitarios e o entendimento do que ja existe nessa
etapa de vida podem favorecer a adaptacdo dos estudantes, a sua aprendizagem e 0
desenvolvimento integral, além do consequente controle dos indices de abandono,
consequentemente mais elevados no 1° ano. Dessa forma, as instituicdes devem avaliar a
satisfacdo dos alunos ingressantes, sendo esta varidvel um indicador precoce da sua
permanéncia na universidade (ALMEIDA et al., 2019; CASANOVA; ALMEIDA, 2016;
OLIVEIRA et al., 2019).

As préaticas pedagogicas dos docentes é outra varidvel com impacto na adaptacdo dos
estudantes. As pesquisas indicam que o modelo classico, no qual o professor é o Unico
detentor das informacfes e os alunos sdo sujeitos passivos, estd ultrapassado e ndo atende
mais as demandas das novas geragdes (SILVA; SANTOS, 2017). O cenério educacional atual
precisa levar para sala de aula temas atuais, uso das tecnologias e participacdo mais ativa dos
estudantes (ISHITANI, 2016; KERBY 2015). As experiéncias de aprendizagem cooperativa e
os trabalhos em pequeno grupo podem facilitar o envolvimento académico dos estudantes, a
qualidade das suas aprendizagens e a interacao com seus pares (OLIVEIRA et al., 2019).

A universidade precisa estar preparada para acolher as necessidades de seus estudantes,
apoiando-os em seu desenvolvimento psicossocial, na qualidade de sua formacdo e na
conclusdo efetiva de sua graduacio (ALMEIDA; ARAUJO; MARTINS, 2016; TINTO,
1997). As instituicOes tém a responsabilidade de atender aos diversos perfis de estudantes que
acolhem (CERDEIRA et al., 2016; GARRIDO; CALHEIROS, 2016), implementando
medidas preventivas que reforcem a sua vinculacdo ou previnam o seu abandono progressivo
(ROSA; MILANI; SANTOS, 2020).

Atender a essa diversidade de publicos é proporcionar oportunidades de envolvimento
académico e enriquecimento das experiéncias de vida na universidade, consolidando politicas
mais participativas, construidas coletivamente e pensadas a partir de seus sujeitos (ANSAY;
MOREIRA, 2020; HERINGER, 2018).

A democratizacdo do acesso deve vir acompanhada de medidas que possibilitem ao
estudante seu sucesso e permanéncia na universidade. Politicas publicas de apoio e prevengéo
ao abandono devem estar na pauta das instituicGes, que devem oportunizar servigos de apoio
envolvendo vertentes psicoldgica, social e/ou educativas, minimizando os impactos que essa
transicdo pode vir a acarretar seu corpo discente.
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Consideragoes Finais

Este artigo se propds a fazer uma reflexdo tedrica a partir dos fendbmenos presentes no
contexto do ingresso do estudante no ensino superior, das expectativas que esse novo periodo
acarreta e do impacto dessas experiéncias no éxito e permanéncia do estudante na
universidade. Para isso, buscou-se contextualizar a educagdo superior no Brasil, em particular
com as politicas de incentivo ao ingresso nesse nivel de ensino e a consequente amplia¢do no
nimero de vagas. Sabe-se que 0 primeiro ano da universidade € um periodo critico para
muitos estudantes. Agueles que ingressam com menos preparo para enfrentar as exigéncias
desse novo contexto acabam por apresentar maiores dificuldades na sua adaptacdo. Tais
dificuldades serdo, na maioria dos casos, superadas, porém alguns estudantes prolongam no
tempo o sofrimento psicologico, social e académico ao ndo ultrapassarem, de modo
satisfatorio, tais barreiras.

Durante sua trajetoria escolar, o estudante precisa desenvolver habilidades que
facilitem o seu processo dentro deste novo ambiente que € a universidade, tendo em vista que
0s periodos iniciais sdo os mais dificeis, pois requerem habilidades de enfrentamento e
desenvoltura social. Dai a importancia de que, ao longo do curso, mais informacdes sobre a
area escolhida possam ser determinantes para a permanéncia discente, pois quanto mais cedo
as instituicdes clarificam o conteudo especifico da area de estudo escolhida, mais rapidamente
0 estudante pode vislumbrar sua realizacdo em relacdo a futura vida profissional.

A progressiva desvinculacdo académica dos estudantes passa por questdes que
envolvem horérios letivos disfuncionais, cursos mal estruturados, aulas pouco atrativas,
espagos e equipamentos pouco cuidados, professores menos atentos aos seus estudantes ou
pouco apelo a participacdo dos estudantes nas decisdes institucionais. As instituicdes de
ensino sdo, portanto, determinantes em seu papel formativo de inclusdo e integracdo dos
estudantes com perfis variados, 0s quais, muitas vezes, provém de grupos socioculturais
desfavorecidos e de familias sem tradicdo de frequéncia no ES. Esses alunos acabam por
sentir maiores dificuldades na sua adaptacdo académica. Essas acGes devem apontar, por
exemplo, a reestruturacdo de um modelo de aprendizagem mais cooperativo e do grau de
flexibilidade dos curriculos, ja que a forma como esse aluno aprende tem a ver com o que faz
sentido para ele. E preciso que haja a garantia de que a perspectiva do estudante seja vista e
ouvida, de modo que ele possa desenvolver o pensamento critico e criativo, e construir seu
espaco de voz e de autorregulacdo.

Ainda que as instituicbes ndo tenham controle total sobre as varias caracteristicas dos
alunos, entender o efeito destas na persisténcia dos estudos pode ser util para o
desenvolvimento de perfis de estudantes em risco, com orientacdo eficiente dos servicos
especializados de apoio. A criagdo de servicos de agdo social e de apoio psicoldgico e
educacional, munidos de profissionais especializados, é entendida como instrumento
necessario na ajuda dos estudantes que experienciam maiores dificuldades na area
socioeconémica, pessoal e académica, ja que a pressao que estes sentem sobre seu rendimento
¢ algo que merece maior atencdo. A universidade tende a condicionar os resultados dos
alunos e o seu envolvimento com os estudos.
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Ainda sdo incipientes as propostas de politicas publicas e programas educacionais
voltados exclusivamente ao ES, como também estudos relacionados a adaptacdo académica
nas diversas regides do Brasil, ja que esses trabalhos concentram-se mais nas regides Sudeste
e Sul. Para trabalhos futuros, é importante considerar que as IES devem investir na realizacéo
de estudos sobre adaptagdo académica, com foco nos estudantes dos primeiros anos,
favorecendo o conhecimento das dificuldades de integracdo e o seu ajustamento. Atraves
desses estudos, serd possivel implementar estratégias que promovam o envolvimento nos
estudos, a diminuicao do risco de abandono e a criacdo de um ambiente geral visto pelo aluno
como significativo e estimulante. Sdo essas percepcdes e representacdes iniciais que irdo
determinar a adaptacao discente e o0 ajustamento as novas dindmicas académicas e sociais.
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