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RESUMO

Introducédo: O uso de ferramentas para célculo no ensino da matematica é
historico e impde aos alunos diferentes demandas cognitivas, que revelam
a perspectiva de ensino e de aprendizagem da matematica adotada pela
instituicdo. Objetivo: analisar as percepcdes de sujeitos que vivenciam o
curriculo com relagdo ao uso das ferramentas tecnolégicas de
aprendizagem em matematica no curso de nutricdo, identificando as
possiveis coeréncias e incoeréncias entre 0s recursos utilizados e as
necessidades formativas e profissionais do nutricionista. Metodologia:
realizou-se entrevistas semiestruturadas com uma estudante e uma
professora do curso de nutricdo da Universidade Federal de Goias, uma
nutricionista em atuacdo e uma representante do Conselho Federal de
Nutricdo, que foram investigadas por meio da técnica de analise de
contetdo, de Bardin. Resultados: a categoria de ferramentas tecnoldgicas
de aprendizagem em matematica ¢ dividida nas subcategorias: “lapis,
papel e calculadora” e “software”. Revelou-se a énfase nos calculos
manuais com o auxilio da calculadora, a partir da substituicdo de dados em
férmulas fornecidas previamente, em detrimento do uso dos softwares, que
sdo pouco explorados. Tal pratica é dissonante da necessidade profissional
do conhecimento computacional, amplamente demandado pelos
nutricionistas. Conclusdo: apesar de o uso da abordagem mecanicista ndo
ser um objetivo do curso, a manuten¢éo dos calculos manuais revela uma
concepcdo algoritmizada, ao ndo estimular a compreensdo dos
conhecimentos subjacentes aos caminhos percorridos de forma mecéanica.
A maneira ideal de resolucdo das formulas requer mais do que a
memorizagdo de algoritmos e inclui uma reflexdo dos principios
matematicos presentes nas equagoes utilizadas.
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Technological Learning Tools in Mathematics and the Nutrition Course: the Perceptions
of Professionals and Students

ABSTRACT

Introduction: The use of calculation tools in teaching mathematics is historic and imposes different cognitive
demands on students, which reveal the perspective of teaching and learning mathematics adopted by the
institution. Objective: to analyze the perceptions of subjects who experience the curriculum regarding the use of
technological learning tools in mathematics in the nutrition course, identifying possible coherences and
inconsistencies between the resources used and the training and professional needs of the nutritionist.
Methodology: semi-structured interviews were carried out with a student and a professor of the nutrition course
at the Federal University of Goias, a practicing nutritionist and a representative of the Federal Nutrition Council,
which were investigated using Bardin's content analysis technique. Results: the category of technological
learning tools in mathematics is divided into the subcategories: “pencil, paper and calculator” and “software”.
The emphasis on manual calculations with the aid of a calculator was revealed, based on the substitution of data
in previously provided formulas, to the detriment of the use of software, which is little explored. Such practice is
dissonant with the professional need for computational knowledge, widely demanded by nutritionists.
Conclusion: although the use of the mechanistic approach is not an objective of the course, the maintenance of
manual calculations reveals an algorithmized conception, as it does not stimulate the understanding of the
knowledge underlying the paths taken mechanically. The ideal way to solve formulas requires more than
memorizing algorithms and includes a reflection on the mathematical principles present in the equations used.

KEYWORDS
Mathematics education. Higher education. Nutrition. Technology.

Herramientas tecnologicas de aprendizaje en matematicas y el curso de nutricion: las
percepciones de profesionales y estudiantes

RESUMEN

Introduccion: El uso de herramientas de célculo en la ensefianza de las matematicas es histérico e impone a los
estudiantes diferentes demandas cognitivas, que revelan la perspectiva de ensefianza y aprendizaje de las
matematicas adoptada por la institucién. Obijetivo: analizar las percepciones de los sujetos que viven el
curriculo sobre el uso de herramientas tecnoldgicas de aprendizaje en matematicas en la carrera de nutricion,
identificando posibles coherencias e inconsistencias entre los recursos utilizados y las necesidades formativas y
profesionales del nutricionista. Metodologia: se realizaron entrevistas semiestructuradas a un estudiante y un
profesor de la carrera de nutricion de la Universidad Federal de Goids, un nutricionista en ejercicio y un
representante del Consejo Federal de Nutricion, que fueron investigados mediante la técnica de andlisis de
contenido de Bardin. Resultados: la categoria de herramientas tecnoldgicas de aprendizaje en matemaéticas se
divide en las subcategorias: “lapiz, papel y calculadora” y “software”. Se revel6 el énfasis en el calculo manual
con ayuda de una calculadora, basado en la sustitucion de datos en formulas previamente proporcionadas, en
detrimento del uso de software, poco explorado. Esta préctica es disonante con la necesidad profesional de
conocimiento computacional, ampliamente demandada por los nutricionistas. Conclusion: aunque el uso del
enfoque mecanicista no sea un objetivo del curso, el mantenimiento de los calculos manuales revela una
concepcion algoritmica, ya que no estimula la comprension de los conocimientos que subyacen a los caminos
recorridos mecanicamente. La forma ideal de resolver férmulas requiere mas que memorizar algoritmos e
incluye una reflexion sobre los principios matematicos presentes en las ecuaciones utilizadas.

PALABRAS CLAVE
Ensefianza de las matematicas. Ensefianza superior. Nutricion. Tecnologia.

CRediT

Reconhecimentos: Nao aplicavel.
Financiamento: Nao aplicavel.
Conflitos de interesse: Os autores certificam que ndo tém interesse comercial ou associativo que represente um
conflito de interesses em relagdo ao manuscrito.

e Aprovacdo ética: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goiés, sob 0 n° 073464/2020, parecer n°
4.219.549.

o Disponibilidade de dados e material: Nao aplicavel.

o Contribui¢des dos autores: Conceitualizagdo, Curadoria de Dados, Analise Formal, Investigagédo, Metodologia,
Administragdo de Projetos, Recursos, Software, Supervisdo, Validagéo, Visualizagéo, Escrita — rascunho original,
Escrita - revisao & edicao: Priebe, D. D. A. M.; Alvarenga; K. B.

Editores de Se¢ao: Rodrigo Pivetta Werlang, Maria de Lourdes Pinto de Almeida.

© Rev. Inter. Educ. Sup. | Campinas, SP | v.11 | 1-30 | 025024 | 2025




Introdugao

Este trabalho apresenta um recorte de uma pesquisa de doutorado, cuja tematica € a
analise da matematica na formac&o do nutricionista. Neste artigo, nosso objetivo principal é
analisar as percepcdes de sujeitos envolvidos no curso de nutrigdo com relagdo ao uso das
ferramentas tecnoldgicas de aprendizagem em matematica. Para auxiliar nossa pesquisa,
adotamos a pergunta investigativa: quais sdo as percepc¢des de profissionais e estudantes de
nutricdo sobre as ferramentas utilizadas para a realizacao dos calculos?

Foram realizadas quatro entrevistas semiestruturadas, com uma professora e uma
estudante do curso de nutricdo de uma instituicdo federal de ensino no estado de Goias; uma
nutricionista egressa em atuacdo na area de alimentagdo coletiva; uma nutricionista
representante do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). As entrevistas foram examinadas
pela técnica da analise de conteudo (AC), de Bardin (2016). As perguntas foram norteadas
pela busca da compreensédo acerca da importancia atribuida a matematica, do modo com que é
integrada as disciplinas do curso, dos conhecimentos presentes, das necessidades
profissionais e das lacunas em seu ensino para a formacdo do nutricionista. A analise das
entrevistas respaldou nosso entendimento sobre 0s motivos e as consequéncias relacionadas
as formas de utilizacdo das tecnologias no ensino da matematica para 0s nutricionistas.

Palis (2009) afirma que é grande o fosso entre a educacdo matematica e 0 ensino
superior de matematica, sendo dificil a aproximacao entre eles. Em 2009, a autora observou
ser cada vez maior o numero de estudantes que apresentavam dificuldades de aprendizagem
matematica durante a transicdo do ensino médio para o superior e relatou diversas
preocupacOes referentes as mudancas pedagogicas e curriculares que precisam ser
investigadas, como o crescente desenvolvimento de tecnologias, os apelos por uma maior
articulacdo com os demais componentes do curso e pela melhoria dos cursos de servigco. A
caréncia de investigacOes acerca desses aspectos da educacdo matematica no ensino superior
contribui para a continuidade dos problemas de aprendizagem apoiados pelo curriculo.

Nos cursos em salde, a matematica € um componente necessario, presente em
diversos curriculos de graduacdo e como uma ferramenta na préatica profissional. Porém, sdo
poucas as pesquisas que exploram seu desenvolvimento na formacéo ou propdem estratégias
metodoldgicas de ensino para a melhoria da aprendizagem (Priebe; Alvarenga, 2022a).

Na medicina, Weyne (2012, p. 20) cita que “a matematica ¢ um instrumento ou uma
linguagem fundamental para a compreensdo ou modelagem de fendmenos bioldgicos e de
doengas”. Segundo o autor, a evolu¢do do desempenho do célculo computacional e das
técnicas de modelagem tem permitido a solucdo de modelos altamente complexos e
sofisticados. Com isso, a necessidade de aprofundamento dos conhecimentos matematicos
demanda a insercdo da modelagem nos curriculos medicos e a integracdo entre as &reas.
Entretanto, o autor destaca que ha uma resisténcia de médicos e estudantes de medicina na
incorporacgéo desse instrumento em seus cursos (Weyne, 2012).
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Na nutri¢do, apesar das diversas contribui¢cbes da matemaética para a pesquisa e para a
pratica profissional, como a otimizacéo de cardépios e o desenvolvimento de equagdes para a
avaliacdo dietética, a escassez de investigacBes voltadas para a articulagdo dos campos na
formagdo é mais critica, por inviabilizar a exploracdo das caracteristicas do ensino
interdisciplinar e a dissolugéo de lacunas, incoeréncias e inadequacdes existentes.

Nessa perspectiva, o estudo de Priebe e Alvarenga (2022b) encontrou a matematica
implicita e explicita no curriculo de nutrigdo, a partir da analise dos documentos curriculares
em nivel nacional e local. Todavia, para compreender, de maneira completa, os aspectos da
matematica estudada nesse curso, é preciso conhecer o contexto em que o curriculo é
realizado, o que inclui a investigacdo das concepgOes dos envolvidos, do modo como
interpretam e utilizam os conteldos matematicos em sua pratica e a identificacdo das
necessidades oriundas do contexto profissional. Segundo O’Neill (2015, p. 10, tradugdo
nossa), “o curriculo é altamente influenciado pelo ambiente social, fisico, econdmico e
cultural”. A autora destaca que o contexto influencia fortemente o que é inserido nele,
principalmente com relagdo as caracteristicas dos estudantes. As dificuldades para a
compreensdo das influéncias contextuais consistem em sua constante mudanca e nas

particularidades exclusivas de cada programa, como lugar, tempo e pessoas envolvidas.

Com isso, o foco deste estudo, em particular, estd nas ferramentas tecnoldgicas de
aprendizagem em matematica utilizadas no curso de nutricdo, identificadas pela AC a partir
das falas das entrevistadas. Conforme pode ser verificado por Priebe e Alvarenga (2022b),
tais informacgdes ndo sdo esclarecidas no texto do curriculo oficial, o que demanda maior
investigacdo para a compreensdo de tal aspecto metodoldgico do curso, visto que o
conhecimento dessas ferramentas e de seu modo de utilizacdo permite a compreensdo da
perspectiva de ensino e de aprendizagem da matematica adotada pela instituicdo no referido
curso e a andlise dos valores e das crencas implicitos nessas ferramentas, das intencdes
pedagdgicas de sua utilizacdo e da forma como a matematica € interpretada e apresentada.

As calculadoras e os computadores sdo considerados alavancas para a evolucdo das
praticas em educacdo matematica e para a inovacao nessa area (Artigue, 2019), de modo que
hd o reconhecimento de que “o desenvolvimento da matematica sempre dependeu das
ferramentas materiais e simbolicas disponiveis para calculos matematicos” (Artigue 2002, p.
245, traducdo nossa). Além disso, as ferramentas influenciam a atividade e o conhecimento
dos sujeitos que as utilizam. Nesse sentido, Vygotsky (2012) reconhece a essencialidade dos
instrumentos psicologicos e materiais na atividade humana e cita em sua epigrafe um ditado
famoso de Francis Bacon (1600): “Nec manus, nisi intelectus, sibi permitus, multam valent:
instrumentis et auxilibus res perficitur” [nem a mao, nem o intelecto, por si s, sdo de grande
valor: o que lhes d& poder sdo os instrumentos e os auxiliares fornecidos pela cultura -
traducdo nossa]. Para Vygotsky (1981), a utilizacdo desses instrumentos e auxiliares externos
altera o fluxo e a estrutura das fungdes mentais, modificando a natureza do processo de
cognicéo.
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Em contrapartida, o uso dessas ferramentas no ensino é pautado na aprendizagem de
conhecimentos e valores matematicos definidos muito antes da existéncia de tais recursos,
aléem de contribuir no combate a préaticas pedagdgicas consideradas inadequadas, como a
excessiva exposicdo ou a aprendizagem processual de competéncias matematicas. Dessa
forma, torna-se dificil aos docentes lidar, de maneira sensivel, com as questdes da
instrumentacdo computacional e as relacfes entre a aprendizagem técnica e a instrumental
(Artigue, 2002).

Com isso, visamos neste trabalho contribuir para a reflexdo acerca dessas questdes,
explorando as ferramentas de aprendizagem em matematica presentes no curso de nutricdo e
analisando sua pertinéncia com a formacdo pretendida, os efeitos decorrentes delas e as
possibilidades de melhor utilizacdo, sob a perspectiva tedrica de Artigue (2002; 2019),
Chevallard (1999), Lajoie e Lavigne (s.d.) e Trouche (2004; 2014; 2016).

2 As ferramentas de aprendizagem em matematica a luz da literatura

Termos, como “instrumentos”, “tecnologias” e “ferramentas” sdo usados
frequentemente na literatura em educacdo matematica, com significados semelhantes,
havendo a necessidade de compreender suas particularidades. Alguns deles passaram a
incorporar as pesquisas em uma variedade de contextos educacionais, a partir da insercdo dos
computadores nas escolas, na década de 1980 (Sinclair; Robutti, 2014). Entretanto, 0s
sentidos dessas palavras podem ser mais abrangentes do que o0 escopo computacional,
abrangendo diversos tipos de materiais, conforme sua finalidade e a concepcdo dos
envolvidos que os utilizam (cf. quadro 1).

Quadro 1. Diferentes nomenclaturas e defini¢des associadas as ferramentas tecnolégicas

Termo Definicao
TIC — Tecnologias da | “Novas formas de tecnologia que melhoram o acesso a conceitos matematicos basicos
Informacéo e através da dindmica representagdes e conectividade em sala de aula” (Hegedus;
Comunicacdo ou TD - Moreno-Armella, 2014, p. 295).
Tecnologias Digirais
Novas tecnologias Recursos computacionais mais modernos e proeminentes de hardwares e softwares,
em aplicagdes como planilhas, apresentacdes, e-mail, internet, entre outras (Freiman,
2014).
Tecnologias Todas as ferramentas mecéanicas construidas ou utilizadas ao longo do tempo com o

objetivo de auxiliar as pessoas nos processos de contagem, célculo, medicao,
construcao e registro de dados, como pedras, abaco, calendario, régua, compasso,
pesos, cartdes furados e planilhas (Freiman, 2014).

Instrumentos “Coisas que sdo criadas e usadas por humanos para ajudar, auxiliar, apoiar, ampliar e
potencializar sua atividade” (Trouche, 2014, p. 307, tradugio nossa).

Ferramentas Algo disponivel para sustentar a atividade humana, como uma bussola, um martelo,
uma calculadora ou um idioma, que podem ser materiais ou culturais (Trouche, 2004).

Artefatos Objetos construidos para uma finalidade especifica, que se tornam ferramentas
somente quando sdo usados por um agente para realizar algo (Monaghan; Trouche,
2016).
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Ferramentas de Materiais que ddo suporte aos estudantes para a melhoria da compreensao dos
aprendizagem em conceitos, dos principios e das praticas em matematica, sendo classificados em
matematica tradicionais, tecnol6gicos ou sociais (Lajoie; Lavigne, s.d.).

Fonte: dados da pesquisa

Assumimos, neste artigo, a expressdo “ferramentas de aprendizagem em matematica”,
adotada por Lajoie e Lavigne (s.d.). Elas s@o classificadas em tradicionais, tecnoldgicas e
sociais. As tradicionais consistem em objetos que podem ser manipulados, como cubos; as de
visualizacdo, como gréaficos; ou as atividades com lapis e papel, que sdo as mais adequadas
para a aprendizagem de conhecimentos e habilidades béasicas. As tecnoldgicas englobam
dispositivos eletronicos como calculadoras, computadores e seus programas. Sd0 mais
eficazes para compreensdo de principios e conceitos complexos, realizam célculos e
constroem graficos mais rapidamente e, com isso, permitem que os alunos tenham mais
tempo para considerar as raz6es da obtencédo dos resultados e pensar, com mais profundidade,
sobre a matematica que estdo aprendendo. As sociais referem-se ao trabalho em grupo com o
suporte da tecnologia, que permite o compartilhamento de estratégias, facilita a capacidade de
resolver problemas, ajuda o desenvolvimento de novas perspectivas e praticas matematicas e
pode fornecer um feedback que conscientiza os estudantes das contradicdes de seu
pensamento (Lajoie; Lavigne, s.d.).

Entre os trés tipos de ferramentas de aprendizagem em matematica definidos por essas
autoras, investigamos as tecnologicas utilizadas no curso de nutricdo da UFG, representadas
pela calculadora e pelos softwares. Elas permeiam o curso e a pratica profissional com
diferentes énfases, e influenciam diretamente a forma como a matematica é considerada pelos
educadores e compreendida pelos estudantes.

2.1 As ferramentas de aprendizagem em matematica no curriculo do ensino superior

A atividade matemaética ndo é possivel sem ferramentas e muitas pesquisas sobre
questdes de ensino e de aprendizagem da matematica ndo as mencionam no processo de
aprender e ensinar. Elas ndo sdo neutras e ndo podem ser pensadas apenas como artefatos
passivos, visto que refletem a perspectiva adotada pela instituicdo e pelos atores diretamente
envolvidos e condicionam o desenvolvimento curricular (Monaghan; Trouche; Borwein,
2016).

Entre as ferramentas tecnoldgicas, os computadores tém diversas aplicacdes com a
finalidade didatica na educacdo superior. Autores, como Diniz (2007), Rabello (2012),
Domingues (2014) e Santos (2019), tratam de seu uso na aprendizagem em matematica nos
cursos superiores em saude (Priebe; Alvarenga, 2022a). Os recursos de comunicacdo, como
chats, e-mails e foruns, foram analisados por Rabello (2012) como instrumentos
metodoldgicos nas aulas de matematica, no curso de biomedicina. A interacdo com videos foi
examinada por Domingues (2014) com estudantes de um curso de ciéncias bioldgicas, na
disciplina de Matematica Aplicada. Em se tratando de software, o estudo de Santos (2019)
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analisou 0 uso do R na construcdo do letramento estatistico, a partir da aplicacdo de
sequéncias didaticas, nos cursos de enfermagem, medicina e licenciatura em matemaética,
avaliando a capacidade de manipulagdo do recurso tecnoldgico, os niveis de conhecimentos
mobilizados, bem como a habilidade de interpretacdo e avaliacdo critica das informacoes
estatisticas. Uma abordagem geral sobre o uso das ferramentas tecnoldgicas foi realizada por
Diniz (2007), que investigou o uso de diferentes recursos computacionais, como sites, e-mail
e softwares gréficos, no desenvolvimento de um projeto de modelagem matematica, em um
curso de ciéncias biologicas.

As investigacgdes sobre o uso dos computadores no ensino da matematica em cursos de
servico também podem ser verificadas em algumas pesquisas de Bianchini e Puga (2004;
2006), que analisaram o uso do Winplot para desenho de gréficos algébricos, no ensino de
funcbes, no curso de ciéncias da computacdo (2006), e do Graphmatica e da plataforma
TelEduc para o ensino de equacg0es e inequacgdes, no mesmo curso (2004).

Esses estudos apresentam ricas contribuices metodologicas de ensino, a partir de
propostas que destacam as vantagens da utilizacdo de diversas ferramentas tecnologicas para
a melhoria da aprendizagem matematica no ensino superior. Entretanto, ndo investigam
aquelas realmente utilizadas no contexto académico, suas limitagdes e suas pertinéncias com
as necessidades profissionais. Nesse sentido, Artigue (2019) destaca que a pesquisa precisa
considerar dois diferentes desafios: por um lado, o de explorar o potencial de ensino e de
aprendizagem de tecnologias que adentraram recentemente as salas de aula ou podem
adentrar no futuro; por outro, o de encontrar solugfes inovadoras e formas mais proveitosas
de utilizacdo daquelas que ja integram o ensino ha algumas décadas e que estdo evoluindo ao
longo do tempo. E possivel verificar que os trabalhos encontrados se concentram no primeiro
tipo de desafio, de modo que ha caréncia de pesquisas que investiguem 0 uso dos recursos ja
presentes nas salas de aula.

3 Metodologia de pesquisa

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, de alcance exploratorio. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, presenciais e remotas em quatro etapas, em setembro
e dezembro de 2021 e em janeiro de 2023, com uma professora, uma estudante do ultimo
semestre de nutri¢cdo, uma nutricionista egressa em atuacdo na area de alimentacdo coletiva e
uma nutricionista representante do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN).

As entrevistas foram examinadas a partir do referencial teérico-metodolégico da
analise de contetdo (Bardin, 2016) e organizadas em trés grandes eixos: a matematica na
pratica profissional do nutricionista; 0os conhecimentos matematicos no programa de nutricao;
a articulacdo entre o conhecimento matematico e as habilidades, as competéncias e 0s
contetidos especificos. Elas foram gravadas, e a duragdo média de cada uma foi de 1 hora e 17
minutos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFG, por meio do
parecer consubstanciado de numero 4.219.549, e as entrevistadas assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido para participagdo na pesquisa.

Foram utilizados, para subsidiar as entrevistas e sua analise, planos de disciplinas,
livros didaticos, o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de nutricdo da UFG e as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de nutricdo. Seguimos as etapas: elaboragdo do
roteiro, treinamento da pesquisadora, selecdo dos participantes, condugdo das entrevistas,
transcricfes, andlises e relatorios. Durante a analise, surgiram duvidas acerca do uso da
calculadora nos célculos manuais e, em razdo disso, as entrevistas com a professora e a
estudante foram complementadas em abril de 2022, por Whatsapp.

Uma das pesquisadoras foi também a entrevistadora, que realizou um treinamento
inicial, com a finalidade de praticar as habilidades e as atitudes necessarias para a boa
conducdo das entrevistas, segundo recomendam Hernandez Sampieri, Fernandez Collado e
Baptista Lucio (2013).

O processo de andlise seguiu trés etapas: pré-textual; exploragdo do material;
tratamento dos resultados e interpretacdo. Apesar da existéncia de etapas definidas, Bardin
(2016, p. 15) rejeita a ideia de rigidez da técnica e ressalta que a AC “oscila entre os dois
polos do rigor da objetividade e da fecundidade da subjetividade”, o que permite flexibilidade
na abordagem das nuances e contextos presentes nos dados, possibilitando uma compreensao
profunda e holistica do material analisado.

Dez unidades de registro (UR) foram compostas por palavras denominadas
descritores, identificadas nas entrevistas e agrupadas por tematicas (cf. quadro 2).

Quadro 2. Unidades de registro (UR) e exemplos de descritores

Unidade de registro Exemplos de descritores
Matematica abscissa; algebra; indice; percentil; regressdo linear
Pesquisa artigo; delineamento; experimento; laboratério
Disciplinas e &reas da nutricdo alimentacdo coletiva; bioestatistica; bromatologia
Abordagem do conteldo matematico explicacdo; introducdo; apresentacdo
Modo de realizacdo dos célculos calculadora; fazer na unha; @ mdo/na mdo/manual
Contextualizacdo do contelido matematico aplicada/aplicacdo/aplicabilidade; contextualizacdo; exemplo
Software Aplicativo; Excel; software; programa
Ensino e curriculo curriculo; diretriz; disciplina; formacédo; PPC; professor
Percepcdes da aprendizagem apanhar; dificuldade/dificil; facilidade/facil; sofrer; tirar de letra
Pés-graduacdo e pratica profissional doutorado; mercado de trabalho; mestrado; pos-graduacéo

Fonte: dados da pesquisa

As unidades de contexto (UC) foram compostas pelas frases ou pelos paragrafos que
continham as UR e que as contextualizaram. A identificacdo das UR, das UC e das categorias
preliminares foi realizada manualmente, e os dados foram inseridos em uma planilha do
Excel (cf. figura 1), permitindo o reagrupamento e o refinamento.
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Figura 1. Trecho da planilha elaborada para a categorizacdo

Entrevistada | - |UR ~ |Descritores -~ UC ~ |Subcategoria | - | Categoria -
célculo de dietas enterais, se € dieta formulada, vocé tem
Professora Matemadtica Cdlculo os calculos de dieta Aplicacbes A matemidtica
Modo de acho que a gente podia ter uma experiéncia com o
realizagdo software, software também, porque € o que a gente vai usar na As técnicas e as
Aluna dos célculos préatica pratica. Software tecnologias
A Alimentacdo Coletiva, ele vai estar com o Areas da Nutricio
gerenciamento de uma unidade de alimentagdo, entdo, a que contemplam
Professora Matemdtica Matematica  parte de gerenciamento usa demais a matematica, né?  a Matematica O curriculo
Modo de
realizacdo ai como eu ndo sei se eles lembraram disso, eu sei que a As técnicas e as
Professora dos cdlculos fazer naunha gente faz na unha 13 ({risos)) Célculos a mdo tecnologias

Bioquimica a gente utilizava também, porque a gente
fazia experimento, principalmente na pratica, isso foi no

Aluna Pesquisa experimento  primeiro periodo Laboratdrio A matemdtica
1

Fonte: dados da pesquisa

Na etapa de tratamento dos resultados, realizamos as interpretagdes e as inferéncias,
analisando, cuidadosamente, cada UC, revelando os aspectos subjacentes as falas, as relagdes
entre elas e o contexto e relacionando-as com os referenciais tedricos.

4 Analise dos dados

Nesta secéo, descrevemos o perfil das entrevistadas e relacionamos as categorias e as
subcategorias identificadas pela AC.

4.1 Caracterizagao das entrevistadas

A selecdo da docente entrevistada foi realizada entre aqueles professores cujas
disciplinas sob sua responsabilidade mais utilizam conteldos matematicos (Priebe;
Alvarenga, 2022b). A escolha da discente deu-se por sorteio entre os matriculados nas
disciplinas de estagio curricular obrigatério, realizado durante 0 9° e 0 10° periodos do curso.
A nutricionista egressa foi escolhida por atuar na area de Alimentacdo Coletiva na mesma
instituicdo. A representante do CFN foi escolhida em virtude de sua participacdo no processo
de revisdo das DCN-Nutricdo. A caracterizacdo das entrevistadas é apresentada no quadro 3.

Quadro 3. Caracterizagdo das entrevistadas

Cddigo Breve descricéo

D Docente titular da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias. Possui mestrado e
doutorado em ciéncia dos alimentos e bacharelado em nutricdo. Ministra as disciplinas de Andlise
Sensorial dos Alimentos e Bromatologia. Exerce a docéncia na instituicdo, desde 1996, e atuou
exclusivamente como docente e pesquisadora desde a sua formagdo.

E Estudante da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goiés. Ingressou no curso no
primeiro semestre de 2017, estando no 9° periodo durante a realizacéo da entrevista, em dezembro de
2021. Matriculada no Estadgio em Nutri¢do Clinica, ela j& havia concluido todas as demais disciplinas
do curriculo.
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N Nutricionista egressa da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goiés. Atua na é&rea de
Alimentacdo Coletiva como coordenadora do servigo de nutricdo dos restaurantes universitarios da
Universidade Federal de Goias, desde 1993. Graduou-se em nutricdo no ano de 1984 e concluiu o
mestrado em nutricdo e salde em 2016.

R Representante do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) na gestdo 2018 - 2021. Coordenou a
Comissdo Especial e Transitoria de Revisdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Nutricdo. E nutricionista e docente assistente da Universidade Federal de Campina
Grande.

Fonte: dados da pesquisa

4.2 Categorias

As categorias (cf. quadro 4) emergiram durante a etapa de analise e interpretacdo do
material e sdo baseadas nos aspectos do ensino da matematica identificados nas UC e nas
narrativas das entrevistadas.

Quadro 4. Categorias da AC

Categorias Descricéo
A ferramentas tecnologicas de Recursos tecnologicos utilizados pelos estudantes para a realizacéo dos
aprendizagem em matematica calculos.
ConteGdos matematicos utilizados e suas aplicagdes no curso e na pratica

A matematica e
profissional.

Aspectos curriculares e metodoldgicos do ensino da matematica e sua

O curriculo x R P
relacdo com as disciplinas especificas do curso.

Percepcdes discentes quanto as suas habilidades e competéncias

A perspectiva discente o ) . .
matematicas e 0s obstaculos vivenciados no curso.

A profissionalizacéo Preparacdo oferecida para as diferentes areas de atuacdo.

Fonte: dados da pesquisa

5 Resultados

Nesta secdo, apresentamos o0s resultados da nossa interpretacdo fundamentada no
processo sistematico e organizado da andlise da categoria “Ferramentas tecnoldgicas de
aprendizagem em matematica”, que compreende o0s recursos utilizados no curso de nutricdo
para a realizagdo dos calculos e é composta pelas subcategorias: “lapis, papel e calculadora” e
“software”.

5.1 As ferramentas tecnologicas de aprendizagem em matematica

Em cada momento de renovacao curricular, as relacdes dialéticas entre o curriculo e as
ferramentas de aprendizagem sdo mais visiveis, de modo que “a integracdo de ferramentas (as
vezes antigas) no ensino de matematica e a evolucdo em direcdo a uma maneira mais ativa de
aprender matematica parecem, portanto, estar intimamente ligadas” (Trouche, 2016, p. 271,
traducdo nossa). Todavia, apesar de a evolucéo entre os dois aspectos, ou seja, o curriculo e
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as ferramentas de aprendizagem, estar interligada, as relagdes entre eles estdo longe de ser de
mdo Unica. Muitas vezes, € dificil saber se as ferramentas passam da sociedade para a escola,
condicionando o ensino da matematica, ou se as necessidades de ensino e de aprendizagem
exigem a inser¢cdo de novas ferramentas. Entretanto, os estudiosos destacam que essa
discussdo, no ambito curricular, ndo pode ser resumida a como integrar novos recursos no
ensino, mas a como é possivel lograr éxito com os ja disponiveis, para alcangar os objetivos
de ensino e de aprendizagem (Trouche, 2016).

Lavicza (2008) observou que, em geral, 0 nimero de investigacdes em educacdo
matematica voltadas para o ensino basico excede em muito as direcionadas ao nivel
universitario. Esse fenbmeno aplica-se também as pesquisas sobre tecnologias no ensino da
matematica, em nivel superior ou na educacdo profissionalizante. Nesse sentido, discussdes
gerais acerca da insercdo e do uso de ferramentas de célculos no ensino basico, como as de
Monaghan, Trouche e Borwein (2016), Aldon e Trgalova (2019) e Guin, Ruthven e Trouche
(2005), foram contextualizadas para o0 meio académico, com as devidas adaptacdes
especificas para esse nivel.

O uso de ferramentas de calculos constitui parte importante do desenvolvimento
curricular, de maneira que “a aprendizagem matematica, de fato, desenvolve-se ‘sob 0
guarda-chuva’ das ferramentas ‘realmente usadas’” (Trouche, 2016, p. 267, traducdo nossa).
Nesse sentido, o autor destaca que elas condicionam o desenvolvimento dos curriculos e
citam, como exemplo, as tdbuas de argila utilizadas na Mesopotamia, no tempo em que a
natureza desse instrumento de escrita condicionava o trabalho, visto que o barro fresco
permite que se escreva e apague, quando necessario. Isso revelou um contexto em que a
escrita e a memorizacao tinham grande importancia para o aprendizado.

Gradativamente, foram desenvolvidos outros recursos, como tabuadas, réguas de
calculo, calculadoras e softwares. A reducéo de seus precos e a melhoria em seu desempenho
e ergonomia contribuiram para sua disseminacdo cada vez mais rapida (Guin; Ruthven;
Trouche, 2005). Para esses autores (2005, p. 11, tradugdo nossa), “a rapida evolucdo das
ferramentas de computacdo a disposi¢do dos alunos provavelmente torna mais complexa a
constituicdo de novo equilibrio nas aulas de matematica”.

Em contrapartida, a interacdo entre o desenvolvimento dos curriculos e a evolugédo das
ferramentas costuma causar tensdo e diferentes interpretacdes acerca da possibilidade de
integracdo. Além disso, os efeitos da troca de uma ferramenta podem ser fortes, quando ela
ocupa um lugar central no ensino (Trouche, 2016). Nesse sentido, Nunes (2014, p. 347,
traducdo nossa) destaca que:

As ferramentas usadas em matematica, como os sistemas de representacdo numérica
e algébrica, os procedimentos de célculo, as calculadoras e os programas de
computador, sdo cada vez mais variadas entre as culturas. Essas ferramentas
colocam, claramente, diferentes tipos de demandas cognitivas sobre os alunos, mas
muito pouco se sabe sobre as continuidades e as descontinuidades na aprendizagem.

A evolucdo tecnoldgica perturbou o equilibrio tradicional entre o trabalho técnico e o
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conceitual, alterando os valores pragmaticos e epistémicos das técnicas instrumentalizadas
pela tecnologia computacional. Com isso, surgem novas necessidades procedimentais da
matematica ligadas a implementagdo computacional do conhecimento e aos sistemas de
representacdo envolvidos, que ndo sdo facilmente identificaveis (ARTIGUE, 2002).

Assim, dada a importancia da ferramenta no ensino para a realizacdo dos célculos,
desde os mais simples aos mais sofisticados, atentamo-nos aos possiveis enfoques que
poderiam aparecer nas entrevistas. Identificamos alguns modos de realizacdo desses calculos
no decorrer do curso, compreendendo 0s recursos utilizados, as perspectivas relacionadas a
sua adogcdo e a complexidade da producdo do conhecimento e da aprendizagem da
matematica, questionando as mudancas e seus possiveis efeitos no ensino e abordando
aspectos importantes acerca do uso educacional da tecnologia, como as necessidades
matematicas da instrumentacdo e os problemas decorrentes da ligagdo com os procedimentos
manuais de lapis e papel.

5.1.1 Lapis, papel e calculadora

A categoria lapis, papel e calculadora diz respeito aos resultados encontrados nas
entrevistas, por meio da AC, relativos a realizacdo de calculos no papel, utilizando
unicamente o recurso da calculadora, considerada por Lajoie e Lavigne (s.d.) como uma
ferramenta tecnoldgica. A docente entrevistada tambem utiliza como sinénimos os termos
“fazer na unha” ou “fazer na mdo”. Esses termos foram relatados no célculo de dietas e nos
calculos estatisticos, justificados pela necessidade de conhecimento das férmulas utilizadas.
Nos trechos abaixo, extraidos das entrevistas, podemos verificar algumas das UC que
subsidiaram essa subcategoria:

D: Mas, tem que saber fazer na méo, né?

D: [...] eu sei que a gente faz na unha la ((risos)) a Anova [...] (Docente, 2021).

E: Ai, Nutricdo e Dietética Il é quando a gente aprende a fazer a dieta e entdo a
gente faz todos os calculos manuais (Estudante, 2021).

O uso de artefatos na aritmética é realizado pela humanidade ha milénios, e o avanco
das ferramentas de célculo esta profundamente relacionado com o desenvolvimento da escrita
(Trouche, 2016). A realizacdo de calculos a mdo foi permitida com a evolucdo das
ferramentas de escrita, que possibilitaram a substituicdo dos calculos mentais. Desde entédo, a
execucdo de algoritmos com lapis e papel impera nas salas de aula de todo o mundo, sendo
uma das principais técnicas utilizadas no decorrer do curso analisado, associada ao uso da
calculadora para a realizacdo das operacGes aritméticas basicas.

A técnica foi relatada para as disciplinas de Nutricdo e Dietética Il, Bioestatistica,
Bromatologia e Analise Sensorial de Alimentos. Entretanto, a estudante entrevistada relata
que tais célculos poderiam ser realizados por meio de softwares especificos, que costumam
ser utilizados na pratica profissional, mas que sdo pouco trabalhados no decorrer do curso.
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A realizacdo dos calculos com lapis, papel e calculadora, mesmo diante da existéncia
dos softwares, pode estar baseada em uma concepgdo mecanicista de ensino da matematica,
na qual é enfatizado o aprendizado de procedimentos isolados, a memorizacao de formulas e
a repeticdo de algoritmos em detrimento da compreenséo conceitual, da reflexdo critica e da
aplicacdo préatica da matematica no mundo real. A matematica, nessa abordagem, é concebida
como um conjunto de regras e formulas a ser memorizadas e aplicadas de maneira técnica e
mecanica, em situacbes especificas, sem que haja o entendimento mais profundo do
raciocinio matematico envolvido. Tal concepcdo é historicamente reproduzida sob a
justificativa da necessidade do desenvolvimento das habilidades manuais, do conhecimento
das formulas utilizadas e da independéncia de recursos externos para a execuc¢do do trabalho,
conforme podemos observar nos trechos abaixo:

N: Todos os desafios eu consegui vencer porque eu tinha feito, eu tinha nocéo, né,
daquilo que estava sendo calculado. Entdo, para mim, fica mais facil calcular uma
dieta pra diabetes, por exemplo, para mim é tranquilo. Se vocé falar: - eu preciso de
uma dieta de 1500 calorias com tantas gramas de proteina -, se eu nao tivesse essa
habilidade de ter feito a méo, de ter encarado os célculos, eu ndo sei se outro
profissional teria essa mesma habilidade. [...]

N: Se eu ndo tivesse nocdo da matematica, eu ia ficar dependente simplesmente do
programa la.

N: [...] quando vocé trabalha as coisas manualmente, vocé faz com que o seu
cérebro tenha mais conexdes, que ele elabore mais [...] (Nutricionista, 2023).
Pesquisadora: E vocé acha que havia a necessidade de vocé calcular a mao,
existindo um software que calcula tudo?

E: Eu acho que, assim, uma vez pra aprender, algumas vezes pra aprender, né, como
funciona a formula tal (Estudante, 2021).

A fala da nutricionista egressa associa a realizacdo dos calculos manualmente ao
conhecimento do significado matematico subjacente, sob a justificativa da necessidade de
maior autonomia profissional e independéncia dos softwares, que nem sempre podem estar
disponiveis durante a atuacdo profissional. Por sua vez, a estudante destaca a ideia da
necessidade de treinamento e mecanizacdo, a partir da memorizacdo dos algoritmos para a
resolucdo das equacbes. Com isso, verifica-se a defesa a operacionalizacdo dos conceitos,
que, apesar de nao constituir um objetivo do curso, caracteriza um ensino algoritmizado,
destacado pela recorrente utilizacdo de formulas, em que cabe ao estudante substituir os
valores e realizar as operac@es, para obter o resultado.

Essas formulas foram citadas para os calculos da gestdo de custos e de
dimensionamentos de uma unidade de alimentacdo e nutricdo, para os calculos
estequiomeétricos e para a avaliacdo alimentar e antropométrica, como necessidade energética,
indice de adequacdo da dieta, entre outros. Destacamos abaixo algumas falas das
entrevistadas acerca dessa pratica:

E: Eh, ai também sdo férmulas ja dadas e a gente vai substituindo né?

E: [...] a gente mede a circunferéncia e ai depois a gente faz circunferéncia muscular
do braco, a gente utiliza outras formulinhas Ia.

E: [...] também tinha as férmulas, né, pra estimar 0s custos, a gente utilizava os
métodos. A gente utilizou os métodos de Gambardan e Kimura, ai a gente tinha que
ir substituindo os valores (Estudante, 2021).

D: Entdo, a partir daqui, tudo é calculo, mas, assim, aplicacdo de férmula, né? [...]
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D: Eu fago uma planilha para eles que ja esta pronta, sabe, essa planilha 14 com os
célculos, ja tem as formulas, eles s6 tém que substituir os dados (Docente, 2021).

As falas mostram a expressiva utilizacdo das formulas no decorrer do curso e
destacam a ideia de que a matematica estd fundamentalmente associada a aplicacdo desse
item. As férmulas aludidas pelas entrevistadas, geralmente, consistem em equacdes de 1° e 2°
graus e exigem conhecimentos aritméticos para sua utilizagdo, como porcentagem,
logaritmos, entre outros (cf. quadro 5). Todavia, as explicaces ou as discussdes acerca dos
principios que deram origem a elas e sua relacdo com os resultados procurados ndo foram
relatadas pelas entrevistadas. 1sso nos permite observar que os alunos ndo sdo levados a
refletir ou compreender acerca dos fundamentos matematicos das férmulas utilizadas.

Quadro 5. Célculo da variancia da ingestdo intraindividual
v (¥, — ¥)°

t 1=
inirapessoa ; n— 1

Sendo:
Y; = ingestdo individual observada

¥ = media da ingestao observada
n = namero de dias de ingestdo

observada
Fonte: adaptado de Silva e Ferreira (2020)

A massiva quantidade de exercicios analogos, resolvidos mecanicamente, por meio da
aplicacdo de uma sucessdo de formulas, caracteriza o modelo tradicional de educacgéo
matematica, severamente combatido, mas ainda muito utilizado. Verificamos que, no curso
analisado, a aplicacdo de uma formula por meio da substituicdo dos dados € interpretada
CcoOmo um exercicio para a compreensao do processo matematico envolvido. Todavia, apesar
da préatica auxiliar a memorizacdo e o treinamento de habilidades béasicas de calculo, ndo
contribui para a compreensdo dos principios subjacentes aos calculos e do significado dos
resultados obtidos, visto que ndo observamos a pretensao de justificar a origem das formulas
e a razdo de sua utilizacdo. Nesse sentido, a auséncia desses aspectos indica que a relacao
entre 0s nutricionistas e a matematica aparenta ser meramente técnica, ferramental e
pragmatica, o que coaduna com a fala da representante do CFN:

R: Acho que podem nunca fazer essa conta na médo, nunca, mas eu entender de onde
veio eu preciso, porque sendo é um negdcio mecanico, sendo ndo precisa de
nutricionista, né? Todo mundo pega um software, coloca la seu peso, sua altura e
sua necessidade e deixa o bicho fazer sua dieta. Se a gente for pensar assim, ndo
precisava. [...] A pratica é essa, muitos softwares, muitos, fazem com que o
individuo ndo precise fazer conta nenhuma, s6 digitar as coisinhas 14 e tudo sai, né,
e ai a briga e os argumentos tém que ser bem profundos para que a pessoa queira
entender por que que tem que entender de matematica se tem o software calculadora
que faz sozinho (Representante, 2023).

As técnicas, na concepcdo de Chevallard (1999), sdo avaliadas, frequentemente, pelo
seu valor pragmatico, ou seja, pelo seu potencial produtivo. Além disso, contém valor
epistémico, contribuem para a compreensao do objeto que envolvem e sdo uma fonte de
questionamentos acerca do conhecimento matematico. Todavia, por razdes de eficiéncia, o
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avanco do conhecimento exige a rotinizagdo de algumas delas, e esse processo incide no
enfraguecimento da teoria associada e na naturalizacdo do conhecimento (Artigue, 2002).
Chevallard (1999) justifica que isso decorre da escolha, por parte de determinada instituigéo,
por uma técnica, ou um grupo delas, de maneira que os sujeitos excluem, ignoram ou criticam
as outras existentes. Apesar de ser algo habitual nas institui¢des, isso pode ser perigoso, pois,
segundo Artigue (2002, p. 5, tradugdo nossa):

Uma técnica que virou rotina em uma instituicdo tende, assim, a “desmatematizar-
se” para os membros dessa instituicdo. E importante estar atento a esse processo,
porque, por meio dele, as técnicas perdem a sua “nobreza” matematica e tornam-se
atos simples. Assim, no trabalho matematico, o que, finalmente, é considerado como
matematico é reduzido a ser a ponta do iceberg da real atividade matematica
(Artigue, 2002, p. 5, traducao nossa).

Em contrapartida, se a atividade matematica estiver associada somente a “ponta do
iceberg”, sem considerar a importancia do trabalho técnico, sera dificil perceber a
necessidade de reconstruir o discurso tedrico subjacente ao contetido ensinado e compreender
o significado matematico que foi perdido na rotinizacdo (Artigue, 2002).

Durante a etapa de andlise, verificamos que o uso da calculadora é pouco relatado.
Com isso, contatamos novamente as entrevistadas visando ao esclarecimento acerca de seu
uso, durante a realizacdo dos calculos manuais. Segundo elas, a calculadora € amplamente
utilizada e esta presente nas atividades e nas avaliagfes, conforme podemos observar nos
trechos abaixo:

E: Quando eu tinha a calculadora no momento das atividades eu usava pra fazer os
calculos @ mao, porque eu confiava mais na calculadora, porque eu acho ela mais
segura (Estudante, 2021).

D: A gente faz com calculadora sim, ou com Excel, o que tiver na hora la né. Eh, na
prova eu peco por calculadora. Na aula eu também fago, peco por calculadora e,
eventualmente, no laboratério a gente faz no Excel, para ser mais rapido (Docente,
2021).

Pesquisadora: Vocés usavam calculadora ou era a mdo?

E: Eu usava a calculadora cientifica (Estudante, 2021).

O uso da calculadora foi relatado como suporte para a resolucdo de problemas e
exercicios, principalmente nas disciplinas que envolvem o célculo de dietas, como Inquéritos
Dietéticos, Nutricdo e Dietética I, Nutricdo em Esportes, Nutricdo Materno-Infantil e do
Adolescente 11, Patologia da Nutricdo e Dietoterapia | e Il e Vegetarianismo. Além disso, ela
é utilizada em outras disciplinas, como Analise Sensorial, Avaliacdo Nutricional,
Bromatologia, Bioestatistica, Economia, Gestdo de Unidades em Alimentacdo e Nutricdo,
Planejamento de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, Quimica Organica Teorica, Quimica
Organica Experimental e Quimica Geral Tedrica.

Séo utilizadas calculadoras simples, inclusive na forma de aplicativo de smartphone, e
calculadoras cientificas. Essas sdo necessarias ao calculo de logaritmo, coeficiente de
variacdo, media aritmética e geométrica, desvio padrdo populacional, fatorial, radiciacéo,
exponenciacdo e equacbes de 1° e 2° grau, enquanto aquelas sdo utilizadas em calculos
aritméticos basicos e desvio padrdo amostral, que ndo é fornecido pela calculadora cientifica.
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A calculadora, como tecnologia computacional portatil, tem diversas aplicabilidades
cotidianas e é uma ajuda recente para o calculo. O debate sobre as vantagens e as
desvantagens do uso da calculadora no ensino da matematica suscita diversas discussdes
sobre suas possibilidades e restricdes que refletem a concepcdo de ensino adotada
(Monaghan, 2016). Além disso, Pepin e Gueudet (2014) destacam que a maneira com que 0S
estudantes e os professores utilizam a calculadora depende do conhecimento prévio sobre a
ferramenta e do conhecimento matematico.

Em um ambiente de trabalho, sdo raras as restricbes ao seu uso, todavia, quando se
trata do espaco de aprendizagem, pode existir maior controle e imposicdo de limitagdes em
razdo das diferentes compreensdes de cada professor acerca do potencial do uso dessa
ferramenta. Observamos a defesa de que sua utilizacdo em determinados contextos pode
poupar tempo e esforgcos necessarios para a compreensdo dos conceitos-chave das disciplinas.
Com isso, verificamos que a ferramenta ndo € vista como prejudicial a capacidade de
abstracao.

Monaghan (2016) analisou pesquisas acerca do uso da calculadora em sala de aula, e
os resultados apontaram para 0 maior uso de estratégias mentais pelos estudantes. Para o
autor (Monaghan, 2016, p. 312, traducdo nossa):

Da minha posic¢do, como alguém com interesse particular no uso de ferramentas em
matematica, esse resultado € interessante, porque mostra que a familiaridade com
uma ferramenta matemética (uma calculadora) ndo leva, necessariamente, a
dependéncia dessa ferramenta na resolucéo de problemas.

Nesse sentido, realmente, ndo podemos afirmar que as habilidades de resolucdo de
problemas de investigacdo e a realizacdo de calculos mentais sdo prejudicadas pelo uso da
calculadora. Em vista disso, verificamos que, em geral, no curso de nutri¢cdo analisado, ndo ha
limitacGes ao seu uso em sala de aula e nos laboratorios, exceto o emprego de smartphone
durante as avaliacgdes.

A matematica costuma ser associada, unicamente, aos calculos aritméticos, enguanto
esses ndo sdo a sua esséncia. Nesse sentido, em 1987, Ponte destacava que “o calculo
corresponde a apenas uma das facetas da matematica, que esta longe de ser a mais rica e
importante. Calculo é tudo aquilo que se pode facilmente programar num computador”
(Ponte, 1987, p. 5). Para o autor, a execucdo computacional pode ser facilmente
implementada, pois a maior complexidade esta na escolha dos dados, dos calculos, na
avaliacdo dos resultados e na conjugacao deles com os conhecimentos existentes.

O avanco da tecnologia é um fator que contribui para a reducdo da importancia do
dominio mecanicista, permitindo que a compreensdo de conceitos tome o lugar do treino de
habilidades técnicas e dos célculos fastidiosos. Bizelli (2003, p. 39) aponta que:

Os computadores podem livrar os usuéarios de muitos trabalhos mecénicos
relacionados & aprendizagem da matematica (memorizacdo, execucdo de
algoritmos), mas eles exigem imaginagdo, criatividade, faculdades criticas
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(concepcdo de algoritmos, estabilidade, sensibilidade a condigdes iniciais, deteccéo
de erros, controle e exploracéo de resultados).

Em virtude disso, em 1987, Ponte observou ser cada vez mais dificil convencer os
estudantes da necessidade ou da importancia da memorizacdo das técnicas matematicas de
resolucdo de exercicios que eles sabem ser facilmente resolvidos com os softwares, conforme
também foi observado pela representante do CFN em suas aulas:

Pesquisadora: Como ¢ feita a realizacdo dos calculos na prética profissional? Como
0s nutricionistas realizam seus calculos no dia a dia? Eles realizam manualmente ou
por meio de calculadoras, softwares, dispositivos?

R: [...] Essa é uma das questdes que fez a matematica ir saindo gradativamente dos
curriculos também, porque quando eu dou uma aula de Avaliacdo Nutricional, que
eu ensino calculo por calculo, como a pessoa fazer, né, estimar peso, estimar altura,
estimar ndo sei 0 qué, existem muitos softwares que fazem isso atualmente, entdo o
estudante diz: — Eu ndo vou fazer, eu ndo preciso entender isso, porque o software
vai fazer (Representante, 2023).

Apesar da recorréncia dos calculos manuais realizados com o uso da calculadora
durante o curso, as entrevistadas destacam que, na pratica profissional clinica, em atividades
como o planejamento de dietas, as principais ferramentas de calculo utilizadas pelo
nutricionista sdo os softwares, conforme destacado abaixo:

R: Entdo, muitos, muitos calculos que a gente hoje faz manualmente, quando forma
ninguém faz, ninguém vai fazer calculo manual de um monte de coisa dessas,
inclusive das que eu ensino, porque existem softwares para isso. Entdo isso também
faz com que o individuo v& se distanciando da matematica ao longo da formacéo,
porque eles julgam que ndo vai precisar (Representante, 2023).

E: Na préatica profissional acaba que a gente ndo precisa usar a calculadora, porque
[...] os softwares nutricionais eles calculam tudo, né (Estudante, 2021).

D: Eu acho que fazer o célculo de dieta ali no software € muito mais rapido
(Docente, 2021).

Assim como o calculo aritmético € um dos instrumentos de trabalho recorrentes do
nutricionista, as ferramentas computacionais para sua realizacdo integram o exercicio
profissional em suas diferentes areas de atuacdo, constituindo novas formas de representacédo
e exploracdo da matematica. Desta maneira, além dos calculos com lapis, papel e calculadora,
identificamos a subcategoria de “softwares”, apresentada a seguir.

5.1.2 Softwares

A matematica foi uma das primeiras disciplinas que inseriu o computador nas salas de
aulas, assim como contribuiu para o seu surgimento inicialmente, como maquinas de calcular.
Conforme sua evolucdo e insercdo no ensino, comecaram a surgir diferentes perspectivas
sobre 0 uso da tecnologia e o curriculo de matematica, como os argumentos de que ela deve
incluir-se na matriz ja existente ou ser usada para apresentar ideias complexas que, antes,
seriam inacessiveis (Sutherland; Rojano, 2014).
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Diversas pesquisas questionam a efetividade do uso de computadores no ensino de
Célculo Diferencial e Integral. Todavia, Rezende (2004) revela que essa questdo tem sido
estendida a outras &reas do ensino da matemaética e precisa ser analisada com serenidade e
equilibrio, levando em consideracdo as limitacdes técnicas e pedagogicas do computador. Ao
trabalhar-se com ele, é necessario ter em mente a nogdo exata de sua finalidade, suas
potencialidades e suas limitagdes, dimensionando essas varidveis para um objetivo exterior ao
seu uso: o conhecimento a ser ensinado. Com isso, a questdo a ser investigada ndo seria se €
devida ou ndo a utilizacdo o computador no ensino, mas, sim, como e quando usé-lo.

A existéncia dos softwares ndo é ignorada pelas entrevistadas. Todavia, sua utilizacao
no curso ndo é apontada como recorrente, visto que predominam os célculos manuais de
aplicacdes de formulas dadas com uso da calculadora, conforme ja comentado.

Diversos softwares fazem parte da prética profissional do nutricionista, como
DietWin®, Avanutri® e WorldFood Dietary Assessment System®, permitindo a realizacao,
de forma mais precisa, da composicdo de dietas, da prescri¢ao dietética, da evolucgéo clinica,
das avaliagcOes clinicas, nutricionais, antropometricas e laboratoriais, entre outras funcdes
(Trindade et al., 2018). Entretanto, seu uso para a realizagcdo dos calculos no curso foi
apontado como insuficiente nas entrevistas:

E: Acho que a gente podia ter uma experiéncia com o software também, porque € o
gue a gente vai usar na pratica (Estudante, 2021).
D: Nao aplicam no programa também néo, s6 interpretam (Docente, 2021).

Trindade et al. (2018) destacam que os softwares de nutricdo oferecem praticidade aos
nutricionistas e aos pesquisadores, sendo uma maneira segura e rapida de analisar dietas,
integrando tabelas de composicéo de alimentos e formulas para os céalculos, como os de gasto
energético e de percentual de gordura. Segundo as autoras (Trindade et al., 2018, p. 309):

Dentre as vantagens da utilizagdo de um sistema informatizado, ressaltam-se a
confiabilidade dos calculos, a economia de tempo, a facilidade na busca por
informagdes, o armazenamento do trabalho para consulta posterior e também a
possibilidade de alteracfo das analises realizadas.

Segundo a estudante entrevistada, o Avanutri® € o Unico utilizado no curso,
disponibilizado pela instituicdo, entretanto ela destaca que a exploracdo de todas as suas
funcionalidades € insatisfatoria:

E: Eles disponibilizam o Avanutri né, ai, a gente fica s6 com esse Avanutri, mas é
bem baésico, assim, sabe, vocé vai 14 coloca o recordatorio, vai I8, coloca o plano.
Vocé ndo sabe 0 que mais o software pode te trazer, sabe, de informacgdo, de
calculo. Se vocé coloca todos os dados do paciente 14, o software pode fazer o que
pra me fornecer de dados? (Estudante, 2021).

Além dos softwares de nutricdo, sdo utilizados programas estatisticos em grande parte
das investigacGes quantitativas, como R®, SPSS®, Stata® e Epilnfo®. Eles permitem a
realizacdo de andlises estatisticas descritivas e inferenciais por meio do fornecimento de
medidas de tendéncia central e dispersdo, tabelas de frequéncia, gréaficos e da aplicacdo de
diversos testes, como t-Student, Kolmogorov-Smirnov, ANOVA, quiquadrado, r de Pearson,
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entre outros, cabendo ao estudante o conhecimento acerca do tipo de andlise que deve ser
realizada e a interpretacdo correta dos resultados. Todavia, durante a disciplina de
Bioestatistica, esses programas nao sao utilizados e todos os calculos sdo realizados
manualmente, conforme as falas abaixo, o que seria inviavel quando se trata de pesquisas
reais com bancos de dados extensos:

Pesquisadora: Softwares estatisticos, como o Epinfo, o Stata, vocés ndo tém
contato?

E: Néo.

Pesquisadora: Tudo na méo, quando tem Bioestatistica?

E: Sim (Estudante, 2021).

O uso de tais softwares é realizado somente na pés-graduacdo, em que existem
disciplinas voltadas para o ensino de suas funcionalidades e a revisdo dos principios
estatisticos subjacentes, conforme relatado pela nutricionista egressa:

N: Quando, na Bioestatistica, quando vocé vai ver na pds, eh, ela ndo ¢ uma
bioestatistica igual a que a gente vé na graduacdo. A bioestatistica que a gente vé na
pos, ela é mais direcionada para o calculo em si, dentro de um programa
(Nutricionista, 2023).

O relatdrio Guidelines for Assessment and Instruction in Statistics Education — GAISE
(Carver et al., 2016) cita que um numero cada vez maior de alunos estuda estatistica em seus
cursos superiores, em curriculos que incluem uma quantidade considerdvel de conceitos e
métodos estatisticos, permitindo que eles interpretem dados categoricos e quantitativos,
facam inferéncias e justifiguem as conclusdes. Entre as recomendacdes para o letramento
estatistico, o relatorio inclui o uso da tecnologia para explorar conceitos e analisar dados, de
maneira que 0s estudantes sejam capazes de interpretar os resultados das saidas obtidas em
um software estatistico, pois, embora haja valor na realizacdo de alguns célculos a méo, é
irrealista analisar dados sem a ajuda de um computador, com excecdo dos bancos de dados
menores.

O texto (Carver et al., 2016, p. 11) destaca que “o ideal é que os alunos recebam
inimeras oportunidades para analisar dados com a melhor tecnologia disponivel” e que,
independentemente das ferramentas utilizadas, a tecnologia deve ser vista hdo somente como
geradora de resultados estatisticos, mas como uma maneira de explorar conceitos e melhorar
a aprendizagem. Entretanto, a nutricionista egressa menciona a dificuldade dos profissionais
recém-formados com a analise dos resultados gerados pelos programas:

N: Eu penso que ajuda, eu penso que ajudaria muito conhecer os célculos, porque
vocé tem uma visdo muito mais ampla, muito mais ampla. Entdo, assim, hoje, se
vocé conversa com algum profissional mais jovem, as vezes ele fica assim te
olhando. [...] Quando vocé joga no programa é facil, mas, e na hora de analisar? A
andlise daquilo que vocé colheu, muitas vezes, a pessoa fica assim, sabe? [...]
Porque o programa, ele te da lindo maravilhoso, mas, e na hora de vocé analisar?
N&o é? (Nutricionista, 2023).

A estatistica consiste em uma ciéncia matematica e estd muito presente no curso de
nutricdo da UFG, na disciplina de Bioestatistica, ou em outras, nos programas de investigacdo
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cientifica e, geralmente, no desenvolvimento dos trabalhos de conclusdo de curso (Priebe;
Alvarenga, 2022b). Com isso, a auséncia da apresentacdo e da utilizacdo de programas
estatisticos representa uma contradicdo em relagdo as reais necessidades académicas e
profissionais.

As entrevistadas também relataram que alguns professores elaboram e disponibilizam
planilhas no Excel, com as formulas utilizadas no decorrer das disciplinas, cabendo aos
alunos apenas a inclusédo dos dados, a interpretacdo dos resultados e, em alguns casos, a
construcdo de graficos de curvas, de maneira analoga ao que é realizado nos softwares
nutricionais. Entretanto, a estudante percebeu certa dificuldade em seu manuseio, por falta de
uma disciplina introdutoria sobre o uso de tal recurso, conforme os trechos abaixo:

E: Assim, eu mesma ndo tenho facilidade com o Excel, e, aqui, a gente ndo tem uma
disciplina pra isso, né, que ensine, entdo eu tive uma dificuldade em montar a curva

]
E: Ai, nessa parte, a gente teve dificuldade, porque a gente ndo sabia muito bem
mexer no Excel, por exemplo (Estudante, 2021).

As planilhas digitais permitem a criagdo e o manuseio de dados, oferecendo recursos
para célculos, andlise de dados, construcdo de graficos e outras fungdes. Sousa, Pinargote e
Pereira (2018, p. 282) destacam que “a utilizagdo do programa Excel pelos estudantes nas
aulas, para a analise e resolucdo de problemas proximos da realidade empresarial e laboral,
habilita-los-a com as competéncias necessarias no mundo do trabalho”.

O uso de planilhas de calculo no ensino contribui para o desenvolvimento de
habilidades de organizacdo e apresentacdo da informacdo, interpretacGes qualitativas e
quantitativas, comunicacdo, resolucdo de problemas, tomada de decisdes, controle e
elaboracao de relatérios (Raviolo; Alvarez; Aguilar, 2011). A fala das entrevistadas revelou a
utilizacdo dessa ferramenta nas disciplinas de Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutrigéo,
Estagio em Alimentacdo e Nutricdo, Bromatologia e Analise Sensorial de Alimentos.

A estudante enfatiza que o curso nao oferece treinamento prévio para 0 uso da
aplicacdo, o que acarreta dificuldade aqueles que ndo possuem conhecimento de suas
funcionalidades basicas e limita a possibilidade da exploracdo de recursos avancados pelos
professores. Entretanto, ao detectar a dificuldade da turma com o manuseio das planilhas, a
docente entrevistada afirma que ensina preliminarmente como utiliza-las.

O apoio trazido pelas novas tecnologias tem sido impulsionador do crescimento
recente do uso da matematica nas profissoes, facilitando a aplicacdo de métodos, a realizacao
de andlises estatisticas e estimulando o desenvolvimento de abordagens (Guin; Ruthven;
Trouche, 2005) Nesse sentido, Pinto e Silva (2012) verificaram que 75,5% dos nutricionistas
analisados em sua pesquisa utilizam softwares na pratica clinica, para auxilio no calculo de
cardapios, com o objetivo de reduzir o tempo de realizacdo dos calculos e o risco de erros.
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Entretanto, ainda sdo utilizadas formulas, como a da FAO/OMS/UNU! e a de Harris
Benedict, para o calculo da estimativa de gasto energético. O uso de software na prética
profissional foi constatado pela discente durante o estagio, divergindo dos calculos manuais
realizados em sua experiéncia académica:

E: Quando, por exemplo, eu atuei com a nutricionista clinica no consultério, ela tem
um software que faz tudo pra ela, né, basta ela colocar os dados do paciente o
software calcula tudo. Agora, quando a gente aprende em Nutricdo e Dietética 2, a
gente tem que fazer, tem que saber fazer os calculos e a gente faz tudo manual. [...]
E: Mas eu acho que também seria interessante a gente trabalhar com esses
softwares, trabalhar com esses dados, porque é o que a gente utiliza na pratica, né?
(Estudante, 2021).

Considerando a necessidade do dominio das diferentes técnicas e das tecnologias para
o0 exercicio profissional, o ensino precisa estar adequado a essa demanda, capacitando os
estudantes para o uso racional das ferramentas computacionais, tanto manuais quando
digitais. Entretanto, cada instituicdo e seus professores podem apresentar uma concepcao
distinta acerca da importancia de uma tecnologia em detrimento da outra. Nessa perspectiva,
Sutherland e Rojano (2014, p. 603, traducdo nossa) destacam que:

Ha um debate continuo sobre a importancia relativa da matematica realizada com
lapis e papel versus a matematica baseada em computador, em termos de
desenvolvimento de conhecimento e compreensdao matematica, com muitas pessoas
argumentando que as tecnologias digitais para a matemética ndo substituem as
tecnologias de lapis e papel.

O aprendizado dos procedimentos de calculos manuais pode ser considerado
importante requisito para o uso de recursos computacionais, permitindo a compreensao dos
resultados e a visualizacdo de incoeréncias geradas pelos programas. Todavia, observa-se
que, fora da sala de aula, os computadores tém legitimidade social em sua inser¢éo na vida
cotidiana e em grande parte dos setores profissionais. Com isso, a excessiva énfase nos
calculos com lapis, papel e calculadora e a pouca utilizacdo dos softwares no curso apontam
para uma contradicdo referente as necessidades profissionais e a formacéo oferecida.

Guin, Ruthven e Trouche (2005) afirmam que, no mundo comercial, as ferramentas de
computacdo eliminaram, completamente, o calculo com lapis e papel em todas as profissdes
que envolvem a manipulacdo de numeros, de modo que diversos profissionais, como
auditores e gestores, possuem, a sua disposicdo, softwares especificos para célculos
vinculados a prética profissional. Os autores (2005, p. 12 e 13, tradu¢do nossa) destacam que:

O surgimento de novas ferramentas modifica ndo sé as técnicas de computacdo, mas
também a relagdo com os préprios ndmeros. Por um lado, a realizacdo de calculos
por uma maquina aumenta a distancia do usuario dos numeros; por outro, a
realizacdo de tarefas marginais (por exemplo, dar troco) esta conectada a préaticas de
computacdo que envolvem a contagem de objetos concretos. A evolucao
tecnoldgica muda, drasticamente, as relagdes sociais com 0s objetos matematicos.

! Food and Agriculture Organization of the United Nations; Organizacdo Mundial da Salde; Universidade das
Nagdes Unidas.
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O planejamento de dietas e cardapios por meio da programacao linear € um exemplo
bem-sucedido da utilizacdo dos computadores e da matematica na area de nutricdo. Tais
calculos eram dificeis de realizar sem o uso de um computador, visto que o procedimento
tradicional para elaboragdo de dietas baseava-se em tentativa e erro, isto €, uma abordagem
iterativa na qual diferentes combinacdes de alimentos sdo feitas repetidamente, até chegar-se
a uma solucdo 6tima. Essa situacdo foi radicalmente mudada com a facilidade de acesso aos
computadores, mediante poderosos softwares para a resolucdo de tais problemas. Todavia,
mesmo que a programacdo linear seja uma ferramenta valiosa para profissionais de salde, seu
uso pode ser prejudicado em razdo da falta de familiaridade com ela (Briend et al., 2003).

Com isso, as instituicbes de ensino passam a ser confrontadas diante da ampla
aceitacdo da sociedade, quanto a incorporacdo da tecnologia no dia a dia e na pratica
profissional e a necessidade de revisdo curricular, acerca da nova relacéo entre 0s estudantes e
a matematica, com a intermediacdo dos softwares. Assim, a necessidade social do dominio
dessas tecnologias pode ser vista como uma legitimacdo da matematica nos curriculos (Guin;
Ruthven; Trouche, 2005).

D’Ambrosio (2009, p. 68) define, suscintamente, curriculo como “a estratégia para a
acdo educativa” e identifica sua estrutura a partir de trés componentes integrados: contetdos,
objetivos e métodos. Segundo o autor, as dificuldades da insercdo de computadores e
calculadoras no ensino ddo-se em decorréncia da manutencdo dos contetdos e dos objetivos
tradicionais, que precisam ser reformulados, para viabilizar a implementacdo dessas
ferramentas, de maneira que sejam inseridos conteddos modernos que nao poderiam ser
abordados sem essas tecnologias.

Desta forma, para 0 melhor aproveitamento das tecnologias existentes para os calculos
realizados no curso e a adequacdo da formacdo oferecida com as necessidades profissionais,
s80 necessarias mudancas que partem da metodologia de ensino adotada pelos professores e
da matriz oficial, de modo que a matematica seja reconhecida como uma ferramenta
necessaria e nao limitante, capaz de abrir caminho para novas possibilidades de articulacéo
dos conceitos com a aplicacdo a situacOes reais e de romper com o distanciamento entre a
academia e o0 mercado de trabalho.

6 Reflexdes e sugestoes

Os softwares para célculos, sejam dietéticos ou estatisticos, apesar de possibilitarem
maior praticidade e exatiddo nos resultados, também podem contribuir para a continuacéo da
abordagem mecanicista da matematica. Sua incorporagcdo ao ensino nao pressupde avango na
qualidade educativa, visto que eles ndo sdo bons ou maus por si s6, mas dependem da
estratégia metodologica de ensino aplicada pelos docentes (Raviolo; Alvarez; Aguilar, 2011).

Barzel, Ball e Klinger (2019, p. 76 e 77, traducdo nossa) afirmam que ““as capacidades
processuais ao fazer matematica sdo importantes, mas devem ser desenvolvidas por meio de
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exercicios flexiveis e produtivos, para aprender e compreender a estrutura matematica por tras
dela”. Assim, ndo ha ganho significativo para o aprendizado matematico na mera substituicdo
de dados, manualmente, com o uso da calculadora ou dos softwares.

Nesse sentido, Pepin e Gueudet (2014, p. 133, traducdo nossa) corroboram a ideia de
que ha a necessidade de mudanca na forma com que a matematica é utilizada no ensino pois,
“e crucialmente importante oferecer oportunidades frequentes para que os alunos se envolvam
em uma atividade matematica dindmica, fundamentada em ricas e valiosas tarefas”.

Para isso, os professores podem promover situacdes de aprendizagem que nao limitem
0 conhecimento dos estudantes as atividades técnicas ou rotineiras e propor atividades em
diferentes registros de representacio do objeto matematico?, a fim de que obtenham ampla
compreensdo dos conceitos (Bianchini; Puga, 2006). Dessa forma, os professores precisam
ser criativos para mostrar a riqueza e o poder da matematica, contribuindo na obtencdo do
dominio conceitual das ideias béasicas e na flexibilidade em suas aplica¢des, apresentando
situacBes-problema que exijam desenvoltura e exploracdo, de modo que os alunos aprendam
uma diversidade de métodos de resolugéo (Siegel, 1987).

Uma maneira de conciliar a técnica manual com a tecnologia digital dos softwares
seria por meio da propositura de exercicios e problemas instigantes e ndo padronizados,
inclusive com o uso da modelagem matematica, permitindo que os estudantes deduzam as
formulas ou compreendam seus fundamentos, confiando os célculos mais técnicos ao
computador. Isso possibilita que eles transformem e adaptem o0s procedimentos para
diferentes contextos e situacdes, uma caracteristica importante para o exercicio da profissao.
Nesse sentido, Libaneo (2004) destaca que os saberes e as competéncias profissionais devem
ser obtidos no confronto de experiéncias, em situacdes de trabalho e seu contexto, nédo
podendo ser limitados a destrezas técnicas e habilidades.

Como novas possibilidades, o computador ilustra conceitos, realiza experimentacoes e
auxilia a memoria, substituindo o virtuosismo técnico e liberando os usuarios de grande parte
dos trabalhos mecanicos da aprendizagem de matematica, como a memorizacao e a execugédo
de algoritmos. Em contrapartida, hd a demanda por mais criatividade, imaginacdo e
criticidade, visto que 0s usuarios precisam saber o que perguntar ao computador e como
interpretar os resultados, devendo ter, ao seu alcance, conhecimentos mais diversificados
(Bizelli, 2003; Howson et al., 1987). Isso requer do professor uma atitude de atualizacdo e
disposicdo em experimentar novas possibilidades, em um esforco cientifico e pedagogico
para que o ensino da matematica possa ser realmente relevante.

A integracdo dos softwares no ensino pode levantar a duvida acerca dos melhores
modos de sua utilizacdo. Em 1987, Howson et al. apontaram que a maneira ideal de trabalhar
com alguns tipos de calculos é tornando os estudantes familiarizados com seus pressupostos,

2 Os registros de representagdo semidtica sdo definidos por Duval (1995) como as diferentes formas de
representar um objeto matematico. O autor faz referéncia a quatro tipos de registro: algébrico, numérico, gréfico
e lingua materna.
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de modo que possam compreender as origens e realizar o uso de programas para substituir os
calculos feitos a mao, considerados um “desperdicio de tempo” pelos autores. Eles ressaltam
que, gragas ao desenvolvimento dos computadores, hoje, os estudantes precisam compreender
matematica para assimilar conceitos, ndo técnicas. Um exemplo Unico bem analisado e
apresentado de maneira adequada seria suficientemente mais instrutivo do que uma lista de
exercicios repetitivos, permitindo que o tempo economizado possa ser usado ha
familiarizacdo com os conceitos fundamentais.

Foram citados nas entrevistas trés tipos de softwares: os estatisticos, 0s nutricionais e
as planilhas de célculo. Os dois primeiros sdao de fundamental importancia para a pratica
académica e profissional, entretanto seu uso no curso de nutri¢do é insuficiente ou inexistente.
A planilha de célculo Excel foi observada com maior frequéncia, entretanto o principal
problema relatado é a falta de conhecimento prévio do programa por parte dos estudantes.

Considerando a importancia do conhecimento das funcionalidades dos programas
estatisticos, devemos ter em mente que, em alguns casos, a instituicdo pode apresentar
limitaces financeiras e estruturais quanto a disponibilidade de computadores para todos 0s
alunos ou quanto a aquisicdo de licencas para uso. Como alternativa gratuita, podem ser
utilizados softwares livres, como o R, para aplicacdes estatisticas, ou LibreOffice Calc, para
planilhas de calculo.

O relatorio GAISE (Carver et al., 2016) recomenda que a experiéncia com 0S
computadores envolva breve introdu¢do a um pacote estatistico, uma demonstracdo de seu
uso por um instrutor ou a leitura de uma saida de resultados genérica com a propositura de
guestionamentos que sondem a compreensdo da turma.

Essas recomendac6es também podem ser adaptadas para os softwares nutricionais, de
maneira a oferecer uma apresentacdo das principais funcionalidades daqueles utilizados na
pratica do nutricionista, como o Avanutri®, o DietWin® e o WorldFood Dietary Assessment
System®. A formacdo ideal incluiria uma experiéncia proxima da realidade laboral,
entretanto as alternativas metodologicas de ensino recomendadas no relatério GAISE podem
ser aplicadas para minimizar os prejuizos da auséncia total de contato com esses programas.

Quanto ao Excel, a auséncia do conhecimento dos estudantes acerca de sua utilizacao
compromete 0 andamento das aulas, no sentido de que o tempo dedicado pelos professores
para introduzir suas funcGes basicas poderia ser melhor aproveitado com a exploracdo dos
conteudos das disciplinas e com a resolucdo de problemas. Como alternativa para esse
problema, a instituicdo pode oferecer cursos complementares praticos sobre o Excel,
ensinando as principais funcionalidades necessarias para 0 uso no decorrer da graduacédo e
outras aplicaveis a nutricdo, como suplementos e extensdes para a realiza¢do da programacao
linear de dietas e a analise estatistica nas pesquisas.

7 Consideragoes finais
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A andlise dos dados das entrevistas permitiu a identificagdo das coeréncias e
incoeréncias entre as necessidades formativas e profissionais do nutricionista e revelou duas
subcategorias de ferramentas tecnoldgicas utilizadas na realizagdo dos célculos no curso de
nutricdo: “lapis, papel e calculadora” e “softwares”. Os resultados apontaram para uma
perspectiva de ensino mecanicista, a partir do destaque dado aos céalculos realizados com
lapis, papel e calculadora, por meio da substituicdo de dados em formulas, em detrimento do
uso de softwares. Tal prética é justificada pela necessidade de autonomia dos recursos
computacionais durante a préatica profissional e do desenvolvimento de habilidades técnicas
de matematica. Entretanto, essas habilidades ndo podem ser desenvolvidas por meio da
memorizacdo de formulas e de sua aplicacdo em exercicios repetitivos, pois a rotinizacao
dessas técnicas tende a desmatematiza-las, além de que a mecanizacao limita o exercicio da
criatividade e n&o contribui para o desenvolvimento da compreensédo acerca dos conceitos e
dos procedimentos.

Verificamos que a predominancia dos calculos manuais no ensino é dissonante das
necessidades profissionais dos nutricionistas e que a incorporacdo da tecnologia ja presente
no &mbito de atuagdo profissional & uma necessidade iminente. Porém, apesar de os softwares
fornecerem maior praticidade e confiabilidade na realizacdo dos céalculos, sua simples
insercdo nas aulas ndo garante uma melhoria da compreensdo matematica pelos alunos, sendo
necessaria uma mudanca na abordagem de ensino para romper com a concep¢ao técnica,
ferramental e pragmatica da matematica.

Para um melhor aproveitamento dos recursos computacionais disponiveis, as
atividades matematicas realizadas em sala de aula podem ser dinamicas e ricas em contexto,
explorando diferentes registros de representacdo, permitindo que os estudantes deduzam
formulas e compreendam seus fundamentos, enquanto os calculos mais técnicos sdo
realizados pelos softwares.

Conforme verificamos, os professores possuem importante papel diante dessa
mudanca na abordagem de ensino. Todavia reconhecemos que essa responsabilidade nao
deve ser atribuida unicamente a eles, visto que as mudancas precisam, inicialmente, partir do
curriculo oficial, que, atualmente, ndo aborda tal questdo, e ser permeadas e implementadas
pelos demais &mbitos educacionais.

Em suma, partimos da ideia de que os objetivos do ensino da matematica devem ser 0s
de desenvolver melhor compreenséo dos estudantes acerca dos conceitos e dos procedimentos
e auxilia-los na obtencdo de maior flexibilidade para a aplicacdo desses conceitos e a
execucdo desses procedimentos em diferentes contextos e problematicas. Assim, a maneira
ideal de resolucédo das formulas utilizadas requer mais do que a memorizacao de algoritmos e
exige o entendimento da estrutura interna de cada equacdo e dos tipos de solucdo esperadas, a
fim de os estudantes sejam capazes de compreender que as equagdes algébricas podem
descrever conexdes matematicas em geral, que cobrem mais de uma situacdo, e que podem
servir como instrumentos para modelar situacées do mundo real (Barzel; Ball; Klinger, 2019).
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Essas competéncias ndo podem ser desenvolvidas por repeticdo mecénica de algoritmos,
recorrente no ensino de nutricdo analisado, mas pela reflexdo sistemética dos principios das
férmulas, da resolucéo de problemas flexiveis e criativos e da modelagem de situages reais,
deixando as tarefas mecanicas a ser executadas pela tecnologia disponivel.
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