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RESUMO

Introducdo: a monitoria académica € uma atividade de apoio ao ensino
que auxilia os alunos nas dificuldades de aprendizagem, contribui para a
melhoria da qualidade do ensino e estimula o interesse pela docéncia.
Objetivo: este relato de experiéncia apresenta os dados obtidos e as
percepcdes do monitor durante suas atividades na disciplina de Histologia
Bésica e Comparada de duas turmas do curso de graduacdo em Ciéncias
Bioldgicas de uma instituicio de ensino superior. Metodologia: nos
semestres letivos de 2017 e 2018, o monitor obteve a frequéncia de
procura pela monitoria e pelos conteidos de cada avaliag@o, os contetidos
de maior e menor dificuldade da disciplina e o grau de satisfacdo discente
em relacdo ao material complementar produzido. Os relatos discentes e as
reflexdes do monitor a respeito da experiéncia também foram objeto de
andlise. Resultados: Os resultados mostraram que a frequéncia de procura
pelo monitor aumentou ao longo dos dois semestres letivos, e que a
interpretacdo e esquematizacdo das fotomicrografias foram um dos
conteddos mais procurados pelas duas turmas, mas ndao os mais dificeis.
Nesse quesito, os conteddos sobre os tecidos cartilaginosos, nervoso,
sanguineo e do sistema circulatério foram considerados os de maior
dificuldade, mas sem consenso entre as turmas. Entretanto, ambas
concordaram que o material complementar produzido foi ttil. Para o
monitor, esta experiéncia mostrou-se fundamental para o seu crescimento
pessoal, académico e profissional. Conclusdo: Assim, a monitoria
académica possibilitou o aprofundamento dos contetdos da disciplina e o
desenvolvimento de habilidades didéaticas e pedagdgicas pelo monitor,
bem como ferramenta diagndstica para o professor.

PALAVRAS-CHAVE
Monitor. Ensino superior. Biologia. Formacdo docente. Métodos de
ensino.
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Perceptions of academic monitoring in the teaching of Basic and Comparative
Histology

ABSTRACT

Introduction: Academic monitoring is a teaching support activity that helps students with learning difficulties,
contributes to improving the quality of teaching and stimulates interest in teaching. Objective: This experience
report presents the data obtained and the monitor's perceptions during his activities in the Basic and Comparative
Histology discipline of two classes of the undergraduate course in Biological Sciences at a higher education
institution. In the academic semesters of 2017 and 2018, the monitor obtained the frequency of demand for the
monitoring and for the contents of each evaluation, the contents of greater and lesser difficulty of the discipline,
and the degree of student satisfaction in relation to the complementary material produced. The students' reports
and the monitor's reflections about what was experience were also analyzed. Results: The results showed that the
frequency of looking for the monitor increased over the two school semesters, and that the interpretation and
layout of the photomicrographs was one of the most sought after contents by both classes, but not the most
difficult. In this regard, the content on cartilaginous, nervous, blood and circulatory system tissues were
considered the most difficult, but without consensus among the classes. However, both agreed that the
supplementary material produced was useful. For the monitor, this experience proved to be fundamental for his
personal, academic and professional growth. Conclusion: thus, academic monitoring enabled the deepening of the
discipline's contents and the development of didactic and pedagogical skills by the monitor, as well as a diagnostic
tool for the teacher.

KEYWORDS

Monitoring. higher education. Biology. Teaching training. Teaching methods.

Percepciones del seguimiento académico en la ensefianza de la Histologia
Basica y Comparada
RESUMEN

Intrioduccién: El seguimiento académico es una actividad de apoyo a la docencia que ayuda a los alumnos con
dificultades de aprendizaje, contribuye a mejorar la calidad de la ensefanza y estimula el interés por la docencia.
Objetivo: Este relato de experiencia presenta los datos obtenidos y las percepciones del monitor durante sus
actividades en la disciplina Histologia Bésica y Comparada de dos clases de la carrera de Licenciatura en Ciencias
Biol6gicas de una institucién de educacidn superior. En los semestres académicos de 2017 y 2018, el monitor
obtuvo la frecuencia de demanda para el seguimiento y para los contenidos de cada evaluacion, los contenidos de
mayor y menor dificultad de la disciplina, y el grado de satisfaccion de los estudiantes en relacién al material
complementario. producido. También se analizaron los relatos de los alumnos y las reflexiones del monitor sobre
lo vivido. Resultados: Los resultados mostraron que la frecuencia de bisqueda del monitor aumentd en los dos
semestres escolares, y que la interpretaciéon y maquetacién de las microfotografias fue uno de los contenidos mas
buscados por las dos clases, pero no el mas dificil. Al respecto, los contenidos sobre tejidos cartilaginosos,
nerviosos, sanguineos y del sistema circulatorio fueron considerados los mas dificiles, pero sin consenso entre las
clases. Sin embargo, ambos coincidieron en que el material complementario producido fue titil. Para el monitor,
esta experiencia resultd fundamental para su crecimiento personal, académico y profesional. Conclusién: Asi, el
seguimiento académico posibilitd la profundizacion de los contenidos de la disciplina y el desarrollo de
habilidades didécticas y pedagdgicas por parte del monitor, asi como una herramienta de diagndstico para el
docente.

PALABRAS CLAVE

Monitor.  Ensefianza  superior. Biologia. Formacién del profesorado. Método de ensefianza.

CRediT

¢ Reconhecimentos: N&o aplicavel.

¢ Financiamento: Programa de Monitoria nos Cursos de Graduagéo da UFTM, vinculado a Pré-Reitoria de Ensino — PROENS,
pela concessao das bolsas de monitoria académica (N°005/2017/DAE/PROENS/UFTM e N°19/2018/DAE/DGE/PROENS).

« Conflitos de interesse: Os autores certificam que nao tém interesse comercial ou associativo que represente um conflito de
interesses em relagdo ao manuscrito.

e Aprovagao ética: Nao aplicavel

¢ Disponibilidade de dados e material: N&o aplicavel

e Contribuigcoes dos autores: Conceituagdo; Curadoria de Dados, Analise Formal, Investigagdo, Metodologia, Recursos,
Software, Superviséo, Validaco, Visualizagdo, Redag&o — rascunho original; Revisdo & edigéo: Oliveira, S. A.; Caneguim, B.
H. Administracéo de Projetos, Aquisi¢do de Fianciamento: Caneguim, B. H.
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1 Introdugao

A monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem que, por meio de atividades
formativas de ensino, proporciona ao discente-monitor a oportunidade de desenvolver suas
competéncias pedagdgicas na pratica docente e aperfeicoar o seu aprendizado, bem como suas
experiéncias através de uma rotina académica (SOUSA JUNIOR et al, 2008; VICENZI e al,
2016). Além de complementar os conhecimentos do discente-monitor, a monitoria académica
proporciona, tanto a capacidade de amadurecimento académico-pessoal, como a chance de
experienciar diversas situacdes que podem surgir ao longo da sua trajetéria académica e/ou
profissional. Ademais, esta modalidade enriquece o aprendizado na area de estudo (FILHO;
SANTOS; MALHEIROS, 2008), bem como a formagdo no seu curso de graduagdo com a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (MATOSO, 2014).

Segundo Lira ef al (2015), a vivéncia pratica no ambiente pedagdgico possibilita ao
monitor deparar-se com os diferentes questionamentos acerca da docéncia, os quais servirao de
base para a sua atuacdo futura, podendo desempenhar essa profissdo de forma mais efetiva e
adequada, bem como estar preparado para lidar com situagdes complexas. E importante ainda
ressaltar que o discente-monitor se torna autocritico, investigador da prépria pratica docente e
responsavel pelas demandas que poderdo surgir, observando suas limitacdes e suas
capacidades, podendo, assim, aprimora-las. Além disso, cabe ao monitor a preferéncia em
produzir diferentes materiais didaticos (apostilas, resumos, livros, macromodelos, jogos, entre
outros), sempre contando com a orientagdo docente. Segundo Neves et al (2017), a produgao de
materiais didaticos possibilita o desenvolvimento de praticas educativas na formacdo da
constru¢do do conhecimento, bem como enriquecem os momentos pedagdgicos devido ao
desenvolvimento de metodologias dinamicas e criativas para propiciar melhorias no processo
de ensino-aprendizagem aos alunos.

Outra questao educacional, propiciada pela monitoria académica é a interacao dialdgica
do monitor com os discentes, contribuindo para um amistoso ambiente de ensino-aprendizagem
(VILLA; CADETE, 2001; BORSATTO et al, 2006). Segundo Silva e Belo (2012), o monitor é
um elo entre o discente e o docente que auxilia na interlocucdo entre essas personagens,
permitindo que o processo ensino-aprendizagem seja mais bem realizado, perpassando pelos
processos de avaliacdo discente pelo professor. Desta forma, o monitor adquire experiéncias
positivas que lhes ddo uma expectativa de se tornar um futuro profissional docente (TIBOLA et
al, 2020). Decorrente disso, novos horizontes e perspectivas académicas sdo reveladas a partir
dos conhecimentos adquiridos em conjunto (discente-monitor-docente), € novas propostas e
diferentes caminhos se apresentam para que esses novos saberes sejam aplicados (MATOSO,
2014).

A disciplina de Histologia Basica e Comparada pertence a subarea de morfologia, e é
um componente curricular de diferentes cursos de graduacdo das areas das Ciéncias Bioldgicas,
da Saide e das Ciéncias Agrarias. Esta disciplina tem como objetivo fornecer aos alunos
conhecimentos gerais acerca dos tecidos basicos e especializados, bem como proporcionar um
estudo histolégico de 6rgdos e sistemas sob o ponto de vista comparativo entre os vertebrados
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superiores. Para isso, o docente normalmente utiliza duas metodologias de ensino: aula tedrica
(realizada na sala de aula regular) e a aula pratica (realizada em ambiente laboratorial contendo
microscopios de luz). Importante ressaltar que as aulas praticas abordam as ndminas das
estruturas teciduais que podem ser visualizadas nas laminas histolégicas, bem como relacionam
os diferentes assuntos estudados durante as aulas tedricas com esse material.

O presente trabalho tem como objetivos: analisar e identificar a frequéncia de procura
discente pelo monitor, considerando os conteidos de cada avaliacdo e aqueles de maior e
menor dificuldade; avaliar se o material complementar desenvolvido foi ttil na aprendizagem
dos contedidos; relatar de forma quantitativa e descritiva os relatos dos discentes e
complementados as reflexdes do monitor acerca das experiéncias da monitoria do componente
curricular de Histologia Basica e Comparada.

2 Desenvolvimento

A monitoria académica estd vinculada ao Programa de Monitoria nos Cursos de
Graduagdo da Pro-Reitoria de Ensino (PROENS) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM). Antes do inicio das atividades de cada semestre letivo é realizado um
processo seletivo para a selecdo de monitores, via edital, no qual sd@o disponibilizadas vagas
para discentes-monitores remunerados (bolsistas) e voluntarios. Para candidatar-se a monitoria
académica, o discente deve estar regularmente matriculado no curso, ja ter cursado o
componente curricular pretendido e ter sido aprovado com média igual ou superior a 7 (sete).

A selecdo € constituida de uma prova tedrica e/ou tedrico-pritica, a qual avalia o
conhecimento do candidato acerca de todo o conteiido programético do componente curricular;
uma entrevista individual ou em grupo, na qual o docente responsavel observa e avalia os
candidatos sobre o conhecimento do plano de ensino da disciplina e do projeto pedagdgico do
curso, sobre o conhecimento sobre o Programa de Monitoria, sobre as propostas de estratégias
para a melhoria da qualidade de ensino, a respeito da capacidade de comunicacdo e de
expressao oral e escrita, e sobre a habilidade para o trabalho em equipe; e, por fim, a analise do
histérico escolar.

Os monitores selecionados, segundo as normas presentes em edital, devem cumprir a
carga horéria total de 12 (doze) horas semanais, totalizando 180 (cento e oitenta) horas ao final
do semestre letivo sob supervisao do docente responsavel pelo componente curricular.

Neste contexto, o presente trabalho apresenta os resultados obtidos pela monitoria
académica na disciplina de Histologia Basica e Comparada, a qual ocorreu no segundo
semestre letivo dos anos de 2017 e 2018 para duas diferentes turmas do curso de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas do Campus Universitirio de Iturama da UFTM. O monitor
desenvolveu as atividades de monitoria aos discentes no periodo vespertino no Laboratdrio de
Ensino da universidade, cumprindo 9 (nove) horas semanais direcionadas para o atendimento
presencial do discente, as quais estavam distribuidas de segunda a sexta, enquanto que as outras
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3 (trés) horas foram destinadas para o estudo do conteido e desenvolvimento de materiais
complementares. E importante ressaltar que a distribui¢io dessas horas durante a semana foi
realizada em comum acordo entre 0 monitor e as turmas, a fim de estimular a participacdo
discente nessa modalidade de apoio ao ensino, com o aval do docente.

Atendimento discente durante a monitoria académica

Os atendimentos aos discentes focaram tanto nos contetidos tedéricos como praticos da
disciplina. Nos atendimentos de cunho tedrico, o monitor dispunha de uma sala munida de
quadro branco com marcadores, projetor multimidia, livros e atlas de histologia basica, todos
disponibilizados pela instituicdo. Na sala e nos dias e horarios previamente acordados, o
discente realizou revisdes dos assuntos abordados em sala de aula pelo professor, bem como
auxiliava na resolugdo dos exercicios complementares dos contetdos da disciplina, os quais
eram periodicamente disponibilizados pelo docente. Além disso, os discentes foram
estimulados a participarem de discussdes, a fim de fomentar o desenvolvimento das relacdes
interpessoais entre monitor e alunos. Para os conteidos praticos, o monitor dispunha dos
mesmos recursos supracitados, além de fotomicrografias digitais das laminas histologicas
trabalhadas durante as aulas praticas com o professor da disciplina. Estas fotomicrografias eram
projetadas para que os alunos esquematizassem a morfologia do tecido estudado no caderno de
praticas, bem como realizassem a interpretacdo dos cortes histologicos e o estudo das células e
das estruturas presentes.

Producdao do material complementar

Em conjunto com o docente da disciplina, o discente-monitor desenvolveu diversos
materiais teorico-praticos dos conteidos ministrados e discutidos em sala de aula, a partir de
intensa revisdo bibliografica. O conjunto desse material, contendo textos e fotomicrografias
legendadas, buscou contribuir com o processo de ensino-aprendizado, além de servir como
material de apoio para estudo. Ao todo, foram elaborados trés materiais complementares, cada
um contendo o conjunto de temas a serem abordados em cada avaliagdo tedrico-pratica,
seguindo o plano de ensino da disciplina (Tab.1).

Tabela 1. Organizacdo dos contetdos da disciplina de Histologia Basica e Comparada com suas
respectivas avaliagdes tedrico-praticas.

1 PROVA 2 PROVA 3* PROVA
Processamento Histologico Tecido Osseo Sistema Circulatério
Tecido Epitelial Tecido Sanguineo Sistema Pulmonar
Tecido Conjuntivo Tecido Adiposo Sistema Digestorio
Tecido Cartilaginoso Tecido Muscular Sistema Urinério*

Tecido Nervoso Sistema Reprodutor*

Legenda: *ndo fizeram parte da ementa da disciplina para a turma de 2018.2
Fonte: Planos de Ensino da disciplina de Histologia Basica e Comparada de 2017.2 e 2018.2.

Apos as corregdes dos materiais complementares, os mesmos eram enviados por e-mail
aos estudantes matriculados na disciplina antes da data de cada avaliagdo. Dessa forma, os
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discentes teriam a liberdade de utilizar o material de forma digital (em smartphones,
computadores, notebooks ou tablets) ou impresso.

Frequéncia discente e avaliagao da monitoria académica

O registro da frequéncia discente na monitoria académica foi realizado ao longo
dos periodos que tal modalidade de ensino foi ofertada aos 50 (cinquenta) académicos
matriculados na disciplina, sendo 25 (vinte e cinco) graduandos para cada semestre letivo
analisado: em 2017 e em 2018. Os dados obtidos foram expressos graficamente por meio de
“distribuicdo de frequéncias”, utilizando o programa GraphPad Prism® 8.4.3 software. Por se
tratar de um relato de carater qualitativo, os registros verbais acerca dos contetidos de maior e
menor dificuldade que os alunos elegeram durante a monitoria académica foram registrados,
bem como aqueles relatos sobre a satisfacdo e a contribuicdo a aprendizagem discente, tanto da
monitoria como dos materiais complementares oferecidos. As reflexdes e percepcdes foram
relatadas, analisadas, discutidas e comparadas entre as turmas de 2017 e de 2018.

3 Resultados e discussao

O discente-monitor realizou abordagens que vao desde orientacdo e esclarecimento de
davidas dos discentes em relagdo aos contetddos, ao desenvolvimento de material didatico para
a disciplina, o qual foi ofertado aos discentes. Castro e Lima (2019) destacam que a monitoria
académica desempenha importante papel de proporcionar ao monitor a oportunidade de obter
um contato mais proximo da docéncia a medida que experiencia e aprimora suas habilidades
didéticas a partir da pratica docente. Além disso, tem se discutido que o monitor tem a
possibilidade de revisar os conteidos anteriormente aprendidos e de garantir uma interagdo
dialégica com os discentes, proporcionando um ambiente de ensino-aprendizagem, pois 0s
alunos se sentem mais a vontade para fazer questionamentos ao monitor, servindo como
intermediario entre o professor e os estudantes (CASTRO; LIMA, 2019; OLIVEIRA, 2019).

Frequéncia de procura discente pela monitoria académica

A partir dos dados acerca da frequéncia de procura dos discentes pela monitoria
(Gréfico 1), observamos que ocorreu uma procura de 48% pelos discentes da turma de 2017.2
(Gréfico 1A) acerca dos conteidos da 1* avaliacdo tedrico-pratica, a qual foi maior que a
procura pelos mesmos contetidos em relacdo a turma de 2018.2 (20%; Grafico 1B).
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Griafico 1. Frequéncia de procura dos alunos pela Monitoria nos semestres letivos de 2017.2 (A) e
2018.2 (B).

A B 20%

/ Avaliagao 1
Avaliago 1 33,40%
o Y/ Avaliagio 2
22%

Avaliagdo 2

30%

Avaliacdo 3

46,60%

Avaliagdo 3

Fonte: os autores.

Entretanto, este cenario foi alterado a medida que as avaliacdes ocorriam, pois oS
discentes de 2018.2 tiveram maior procura pelos conteidos da 2* e 3* avaliacdes tedrico-
praticas (33,4% e 46,6%, respectivamente; Gréifico 1B), em relacdo a turma de 2017.2, a qual
buscou a monitoria académica para as mesmas avaliacoes com 22% e 30% de frequéncia
(Grafico 1A).

Porém, quando cada turma € analisada individualmente, percebe-se que os discentes de
2017.2 oscilaram quanto a frequéncia de procura pela monitoria académica. Assim, houve uma
reducdo de 26% na frequéncia de procura pelo monitor no periodo entre as duas primeiras
avaliacdes tedrico-praticas, seguido de um discreto aumento de 8% no periodo entre a 2* e a 3*
avaliacdes (Grafico 1A). Silva e Belo (2012) relataram que, embora os graduandos reconhecam
a funcdo e a importancia do monitor no processo de ensino-aprendizagem, muitos deles
ignoram tal figura mesmo quando apresentavam alguma dificuldade quanto ao contetdo
estudado. Esses mesmos autores constataram que a dificuldade em conciliar as atividades
académico-pessoais com a procura pelo monitor, a falta de interesse por parte dos alunos e
atuacdo pouco efetiva do monitor foram determinantes para que os graduandos nao optassem
pela procura da monitoria académica (SILVA; BELO, 2012). Por outro lado, foi observado um
crescimento constante na frequéncia de procura dos graduandos da turma de 2018.2 pela
monitoria académica (Grafico 1B). Acredita-se que estes aumentos, em ambas as turmas,
possam estar relacionados com as notas obtidas pelos alunos nas avaliacOes anteriores e a
iminéncia da chegada do final do semestre letivo.

Conteudos da primeira avaliagdo tedrico-pratica

Quando os contetddos de cada avaliacdo sdo analisados individualmente entre ambas as
turmas, outras informagdes relevantes podem ser notadas. Em relagdo a 1* avaliag¢do tedrico-
pratica, os conteidos do tecido conjuntivo, da interpretacdo e a esquematizacdo de das
fotomicrografias de cortes histologicos, e do tecido cartilaginoso foram os mais procurados
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pelos estudantes da turma de 2017.2 (29%, 24% e 23%, respectivamente; Grafico 2A). Porém,

somente os tecidos conjuntivo e cartilaginoso foram eleitos como os mais dificeis por aqueles
alunos, sendo 12,5% e 16,66%, respectivamente (Grafico 3A).

Grafico 2. Frequéncia de Procura dos alunos referente aos contetidos da primeira avaliacdo tedrico-
prética da disciplina de Histologia Basica e Comparada dos anos de 2017.2 (A) e 2018.2 (B).

A

Pranchas
Histoldgicas

Tecido
Cartilaginoso

6%

Processamento
Histoldgico

18%

Tecido Epitelial

Tecido Conjuntivo

B

Pranchas
Histoldgicas

14,28%
Tecido
Cartilaginoso

Fonte: os autores.

28,58%
Processamento
Histoldgico

14,28%

Tecido Epitelial

14,28%

Tecido Conjuntivo

Grafico 3. Frequéncia de alunos que sentiram facilidade e dificuldade referente aos contetidos da
primeira avaliag¢do tedrico-pratico da disciplina de Histologia Basica e Comparada dos anos de 2017.2

(A)e2018.2

A

B).

Caderno de desenho 'E-

Pracessamento Histoldgico™]

8,82% _

Tecido Epitelial™=

14,70%

Tecido Conjuntivo ™=

Tecido Cartilaginoso™]

10,29%

0

l

10 20

Parcentagem (%)

30

| = FACILIDADE == DIFICULDADE |

B

Caderno de desenho =

Processamento Histoldgico™

4,41%

Tecido Epitelial™

18,70%

Tecido Conjuntivo™

13,29%

Tecido Cartilaginoso™

10,29%

0

Fonte: os autores.

BN R s a e e e e e e e ey ]
10 20 30

Porcentagem (%)

‘ = FACILIDADE == DIFICULDADE

Por outro lado, os conteidos acerca desses tecidos aparecem entre os de maior
facilidade para a turma de 2018.2, sendo eleitos com 13,29%, para os contetidos sobre o tecido
conjuntivo e 10,29% para os de tecido cartilaginoso (Gréafico 3B). Para esta turma, no entanto,
os contetddos sobre o processamento histoldgico e sobre a interpretacdo e a esquematizacio das
fotomicrografias de cortes histologicos figuraram como os de maior frequéncia de procura

(ambos com 28,58%) (Grafico 2B) e os de maior dificuldade, com 17,55% de votos cada um

8

deles (Grafico 3B). Portanto, podemos perceber que aqueles conteidos de maior dificuldade
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foram também os mais frequentemente procurados pelos alunos durante a monitoria académica,
bem como ha singularidades inerentes a cada turma.

Conteudos da segunda avaliagao teérico-pratica

Quando os conteudos da 2* avaliacdo tedrico-pratica sao analisados, foi observado que a
turma de 2017.2 procurou a monitoria académica mais frequentemente em relacdo aos
contetidos dos tecidos nervoso (28%), 6sseo (18%) e sanguineo (18%), bem como a respeito da
interpretagdo e esquematizagao dos cortes histoldgicos (18%) (Grafico 4A). Entretanto, esses
conteddos, apesar de terem sido os mais procurados, nao foram considerados como os de maior
dificuldade. Nesse sentido, dois fatos podem ser observados: 1- apesar dos contetidos sobre o
tecido nervoso ter sido considerado dificil por 12,5% dos graduandos, 10,29% deles o
consideraram facil; e 2- de forma contraditéria, mesmo os conteidos sobre o tecido muscular
terem sido os menos procurados pelos discentes na monitoria académica, ele foi considerado
dificil por 12,5% do alunado (Gréfico SA).

Grafico 4. Frequéncia de procura dos alunos referente aos conteidos da segunda avaliagdo tedrico-
prética da disciplina de Histologia Basica e Comparada dos anos de 2017.2 (A) e 2018.2 (B).
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Fonte: os autores.

Griafico 5. Frequéncia de alunos que sentiram facilidade e dificuldade referente aos contetidos da
segunda avaliacdo tedrico-pratica da disciplina de Histologia Bésica e Comparada dos anos de 2017.2
(A) e 2018.2 (B).
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Fonte: os autores.
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Oliveira (2005) relatou que graduandos de um Curso de Ciéncias Biol6gicas mostravam
certa confusdo quanto as ndminas referentes a este estudo sobre tecido quando ainda cursavam
a disciplina de Histologia; fato este que se repetia em outras disciplinas correlacionadas durante
o curso. Os graduandos da turma de 2018.2 também procuraram o aluno-monitor com maior
frequéncia em relacdo aos conteidos dos tecidos nervoso e 6sseo (20% para cada um deles),
mas houve maior procura quanto aos contetidos sobre o sangue (30%) (Gréfico 4B), o qual foi
eleito como sendo dificil, com 11,3% de votos (Grafico 5B). Apesar do auxilio do aluno-
monitor pelas pranchas histol6gicas ndo tenha sido frequentemente procurado, os alunos dessa
turma as consideraram como o contetido de maior dificuldade (17,55%; Grafico 5B).

Considerando ambas as turmas, parte do alunado corroboram os resultados de Garcia et
al (2018), os quais consideraram os tecidos 6sseo e nervoso como um dos mais dificeis pelos
graduandos de Ciéncias Bioldgicas. Naquele estudo, os discentes destacaram que a
complexidade dos termos utilizados, e do proprio contetdo, estdo entre 0s motivos que
explicam essa dificuldade (GARCIA er al, 2018). Além disso, é possivel perceber que houve
diferentes demandas entre os discentes das turmas do presente trabalho, sugerindo que as
dificuldade e facilidades discentes devem ser analisadas e discutidas pelo docente e pelo aluno-
monitor de forma individual.

Conteudos da terceira avaliagdo tedrico-pratica

Em relacdo aos conteidos de Histologia Comparada, objetos da tltima avaliacdo
tedrico-pratica € importante ressaltar, que os conteidos ministrados pelo docente sobre o
sistema excretor e reprodutor, antes abordados até 2017, foram realocados em outra disciplina
por conta de reestruturagdo das ementas dos componentes curriculares daquela matriz
curricular vigente. Portanto, tais conteidos nao foram analisados para a turma de 2018.2 da
disciplina de Histologia Basica e Comparada. Isto posto, foi observado que os graduandos da
turma de 2017.2 procuraram a monitoria académica com maior frequéncia para os conteidos
sobre os sistemas circulatorio (28%), digestdrio (18%) e respiratério (18%), bem como para a

interpretacdo e a esquematizacao dos cortes histoldgicos (18%; Grafico 6A).

Grafico 6. Frequéncia de Procura dos alunos referente aos contetidos da terceira avaliagdo tedrico-
prética da disciplina de Histologia Basica e Comparada dos anos de 2017.2 (A) e 2018.2 (B).

A % 18%

Sistema Excretor

B 7%

Sistema
Digestdrio

Pranchas
HistolGgicas

Sistema
Reprodutor

Pranchas
Histologicas

18% Sis_temla.

Respirataria
Sistema
Digestdrio

28%
Sistema
Circulatdrio

Sistema
Circulatdrio

Sistema
Respiratdrio
Fonte: os autores.

© Rev. Inter. Educ. Sup. | Campinas, SP | v.11 | 1-19 | 025017 | 2025

10



Desses, os conteidos sobre os sistemas circulatorio, respiratério e digestério foram
considerados de maior dificuldade com, respectivamente, 22,64%, 20,75% e 18,86% de votos.
Porém, 19,05% dos alunos consideraram faceis os conteddos sobre o tecido digestério (Grafico
7A).

Grafico 7. Frequéncia de alunos que sentiram facilidade e dificuldade referente aos contetidos da
terceira avaliagc@o tedrico-pratica da disciplina de Histologia Bésica e Comparada dos anos de 2017.2
(A) e 2018.2 (B).
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Fonte: os autores.

Os alunos da turma de 2108.2 também procuraram mais frequentemente o aluno-
monitor acerca das fotomicrografias dos cortes histologicos (50%), seguido pelos conteddos
dos sistemas respiratério (29%) e circulatério (14%) (Gréafico 6B). Esses mesmos conteidos
foram elencados como aqueles de maior dificuldade, sendo assim, elencados: 32,95% dos
alunos consideraram a interpretacdo e a esquematizacdo dos cortes histologicos em primeiro
lugar, seguidos pelos sistemas circulatdrio (27,44%) e respiratorio (20,75%). Entretanto, vale
ressaltar que 26,36% do alunado consideraram os conteidos sobre o sistema circulatério como
facil (Grafico 7B).

Fotomicrografias de cortes histolégicos: esquematizagao e interpretagao

E notério que o caderno de desenho (um dos métodos avaliativos da disciplina), no qual
os alunos devem realizar esquemas dos cortes histologicos, além de interpreta-los foi um dos
conteddos frequentemente buscados por eles na monitoria académica e/ou considerado como
dificil, tanto nos conteidos basicos quanto nos conteidos comparados da disciplina.

A Histologia parece ser dificil para os discentes devido a natureza da propria ciéncia,
bem como pela inexperiéncia dos graduandos com a microscopia e a interpretacdo das imagens
histolégicas (SOTGIU et al, 2022). Além disso, uma compreensdo completa da Histologia
requer o desenvolvimento de imagens mentais tridimensionais dos arranjos celulares, a partir
de imagens bidimensionais contidas nos cortes histologicos (McMILLAN, 2001). Assim,
Garcia et al (2018) demonstraram que as maiores dificuldades dos estudantes em Histologia
residem na falta de conhecimento anatémico, na dificuldade de delimitar os limites celulares e
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a sua individualizagdo, na orientacdo dos cortes histologicos e, por fim, na falta de
conhecimento das fungdes dos corantes histoldgicos utilizados nos cortes visualizados.

Por outro lado, diferentes autores tém afirmado que a esquematizacdo dos cortes
histolégicos aprimora a interpretacdo e o aprendizado do conteido, pois este processo
possibilita a concretizacdo do abstrato, habilita o raciocinio baseado em um modelo visual,
desenvolve o processo cognitivo dos alunos e os ajuda a construir conexoes, além de atuar na
retencdo do conhecimento estudado (MAYER, 1989; BALEMANS et al, 2016; BACKHOUSE
etal,2017).

Material complementar

Todos os alunos que procuraram a monitoria académica durante os dois periodos
analisados concordam que o material complementar (Fig.1), preparado em conjunto pelo
monitor e pelo docente da disciplina, contribuiram para o entendimento e a aprendizagem dos
conteddos tedricos e praticos trabalhados durantes os respectivos semestres letivos.

Figura 1. Material complementar desenvolvido pelo aluno-monitor acerca dos conteidos de Histologia
Bésica (A-D) e Histologia Comparada (E-H) disponibilizado na monitoria académica da respectiva
disciplina nos anos de 2017.2 e 2018.2.
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PREPARAGAD DE ESPECIMES PARA MERDSCOPI

APOSTILA
DE HISTOLOGIA
BASICA

APOSTILA

HISTOLOGIA
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Fonte: os autores.
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Segundo Freitag (2017) os recursos didaticos adequados a uma estratégia pedagdgica,
propicia um impacto substancial no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, além de
contribuir de forma significativa no engajamento e na interacdo entre docente e discentes. Com
o constante processo de globalizagcdo, a tecnologia digital tornou as metodologias de ensino
mais efetiva no processo de ensino-aprendizagem, por meio do acesso rapido as diferentes
informagdes (ALMEIDA, 2003; LIMA; ARAUJO, 2021). Portanto, o material desenvolvido
pelo aluno-monitor priorizou a disponibilizac@o pelo meio digital, tornando o acesso e o auxilio
do aluno ha qualquer momento.

Percepgoes e dificuldades enfrentadas pelo discente-monitor

O discente-monitor acaba sendo definido como aquele que acompanha e auxilia, cujo
objetivo com estes alunos é sanar as didvidas que eventualmente possam surgir sobre os
contetidos ao longo da disciplina (BORSATTO et al, 2006; NATARIO; SANTOS, 2010). Para
tanto, o monitor necessitou realizar constantes leituras e revisdes dos conteddos da disciplina,
além de desenvolver e aprimorar formas de comunicacdo para o repasse adequado das
informacdes a serem esclarecidas. Assim, a monitoria académica contribuiu de forma
substancial para a formagao profissional docente do discente-monitor, como também relatado
por Matoso (2014) e Andrade et al (2017).

Nesse sentido, estudos de Barbosa, Azevedo e Oliveira (2014), Figueiredo e Frigo
(2014), Silva e Lacerda (2015); Andrade-Junior e Barbosa (2017) e Boeira et al (2020)
ressaltam que os discentes que exercem a funcdo de monitor tornam-se pessoas mais proativas,
criativas e comunicativas, possuindo maior senso de responsabilidade e uma maior
aproximacao da rotina do ensino. Entretanto, a maneira sobre como ministrar o contetiido, a fim
de sanar as ddvidas de forma mais clara e sucinta para cada discente, figurou como uma das
maiores dificuldades apontadas pelo discente-monitor. Yamanaka e Gongalves (2017)
evidenciaram que as maiores dificuldades e desafios enfrentados durante a formacdo dos
futuros professores estdo relacionados, principalmente, com a dificuldade de aprendizagem
pelos alunos, uma vez que cada um aprende de uma maneira e com limita¢des e dificuldades
individuais. Para Neves et al (2017), a pratica docente € cheia de desafios, pois, a0 mesmo
tempo em que se deve incluir todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem, ¢é
necessario que o conhecimento seja significativo para cada um deles e, consequentemente,
torna-se necessario que este o processo seja contextualizado e valorize a participacdo do
discente. Portanto, a monitoria académica proporciona ao monitor buscar estratégias na
construcdo do seu saber, a fim de formar um profissional capaz de exercer seu papel de
educador e atuar ativamente na critica da realidade onde se insere.

Além disso, destaca-se que a indisponibilidade de microscopios e de cole¢do de laminas
histologicas para cada discente na Institui¢do foi considerado como o maior fator limitador para
atuacdo do monitor acerca dos conteddos praticos, incluindo a interpretacdo dos cortes
histolégicos. A utilizacdo do microscépio como recurso didatico nas aulas praticas € de suma
importancia no processo de ensino e aprendizagem, pois possibilita o desenvolvimento de
habilidades metacognitivas e potencializa o senso critico dos alunos ao provocar curiosidade e
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questionamentos, os quais permitem que as dividas acumuladas na teoria sejam sanadas (DA
ROSA; ALVES, 2012; MARQUI et al, 2019). Assim, considerando a falta desse material, o
monitor ficou limitado para desenvolver seus atendimentos sobre os contetidos praticos, os
quais poderiam tornar o conhecimento tedrico mais concreto para os discentes.

Segundo Lima et al (2019), os monitores enfrentam dificuldades acerca da necessidade
de aplicar uma abordagem diferente e mais atenciosa para que o aluno possa assimilar os
conteddos com mais facilidade, uma vez que, cada aluno aprende de uma forma diferente. Com
o intuito de suprir a auséncia da diversidade de ferramentas pedagdgicas para os conteidos
praticos, o monitor sob orientacdo do docente da disciplina, empenhou-se na produg¢ao de um
material complementar para contribuir no processo de ensino-aprendizado dos discentes.
Segundo Gomes (2019), materiais didaticos contribuem para tornar as aulas mais dinamicas,
motivadoras e capazes de despertar o interesse dos discentes, favorecendo, assim, a
aprendizagem significativa. A criacdo desse material complementar gerou desafios ao discente-
monitor, o qual sentiu dificuldades no planejamento dos contetidos, bem como na elaboracao e
aplicacdo de mapas conceituais. Além disso, a busca e selecdo de esquemas e fotomicrografias
dos diversos tecidos biologicos com uma boa resolucido das estruturas celulares também foi
uma dificuldade apresentado pelo monitor ao elaborar este material complementar. No entanto,
o monitor considerou como enriquecedora a experiéncia de elaborar os materiais
complementares, pois contribuiu de maneira significativa tanto para o seu aprimoramento
didatico, quanto para a sua criatividade, consequentemente propiciando novos horizontes para a
criacdo de novas ferramentas didaticas para o ensino de Histologia. Para Neves et al (2017), a
producdo de materiais didaticos envolve atividades que capacitem e preparem o licenciado
(aluno-monitor) para o exercicio da docéncia, além de propiciar o desenvolvimento e utilizacao
de propostas alternativas (materiais didaticos) como ferramentas facilitadoras do processo
ensino-aprendizagem.

E importante ressaltar que o compromisso do aluno-monitor foi além das aulas, do
acompanhamento pedagogico e da confec¢do do material complementar para os discentes, pois
o mesmo participou de diferentes eventos cientificos, como: Jornada Integrada de Ensino,
Pesquisa e Extensdao (JIEPE) da UFTM; I Congresso de Biologia (CONBIO) — UNESP/Bauru;
IT Semana da Biologia (I SEMBIO) da UFTM; com o intuito de propiciar a popularizacdo e
comunicacdo informal da ciéncia, bem como facilitar novas relacdes e imprescindiveis trocas
de conhecimento entre os alunos e pesquisadores, acerca da monitoria académica como uma
ferramenta diagnéstica do ensino-aprendizagem. Além disso, a participacdo em cada evento
possibilitou novas integragcdes de conhecimentos em diferentes areas; propiciou o
aprimoramento de suas habilidades criativas ao desenvolver suas apresentacdes, sejam elas
orais ou em painel cientifico; propiciou tanto adquirir novas percep¢des em diferentes
atividades extracurriculares, quanto gerar motivacdo em realizar novas pesquisas no ambito
técnico-cientifico.
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4 Conclusao

A partir dos dados obtidos foi possivel observar que todas as turmas procuraram o
discente-monitor para sanar suas duvidas, mas que houve divergéncia entre os conteidos
considerados de maior dificuldade, haja vista que a turma de 2017 considerou os tecidos
cartilaginoso, nervoso e os sistemas circulatorio e respiratdrio como os mais dificeis. Por outro
lado, a turma de 2018 considerou o tecido sanguineo e o sistema circulatério como os de maior
dificuldade. Porém, de forma unanime, as turmas relataram grande dificuldade para realizar a
interpretagdo e a esquematizacio das laminas histoldgicas. Dessa forma, o docente da disciplina
e o discente-monitor tiveram subsidios para analisar e repensar as estratégias do processo de
ensino-aprendizagem acerca dos conteuidos tedricos e praticos da disciplina de Histologia
Basica e Comparada.

Segundo relatos do discente-monitor, a monitoria académica foi essencial para
aperfeicoar suas habilidades técnicas e didaticas quanto ao desenvolvimento de percep¢des que
envolvem a vivéncia e a pratica docente, bem como a oportunidade de rever e aprofundar os
conteddos anteriormente aprendidos na disciplina, por meio, também, do desenvolvimento do
material complementar de estudos (apostila). Este que, por sua vez, foi muito elogiado e bem
recebido pelas turmas do presente estudo. Assim, a monitoria mostrou ser fundamental para o
crescimento pessoal, académico e profissional do monitor, pois possibilitou aprimorar suas
habilidades interpessoais e cognitivas, fornecendo maior seguranga para lidar com pessoas
desconhecidas e, consequentemente, confirmar o interesse na docéncia.
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