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RESUMO

Introducdo: Elaborar processos formativos envolve pensar como
determinados conhecimentos podem ser construidos frente as apreensées
prévias e aos contextos de vida nos quais 0s sujeitos envolvidos se inserem.
Objetivo: Este texto tem como objetivo, portanto, descrever a
construcdo/condugdo de uma disciplina do curso de terapia ocupacional.
Metodologia: Toma como metodologia as oficinas de atividades, amparada
nos aportes da terapia ocupacional social. Resultados: Notou-se que esta
metodologia possibilitou a ampliacdo de estratégias didaticas e pedagogicas.
Conclusdo: Com a proposicao das oficinas de atividades, percebeu-se um
maior nivel de envolvimento dos alunos e assimilacdo dos conceitos com a
realidade social, um maior nivel de interacdo durante as aulas, além de uma
apreensdo mais critica dos conteidos estudados.

PALAVRAS-CHAVE
Estratégias didaticas. Oficinas. Terapia ocupacional. Formacéo. Ensino
Superior.
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“Will there be a workshop today?”: Notes on didactic strategies for
conducting/building an occupational therapy discipline

ABSTRACT

Introduction: Elaborating formative processes involves thinking about how certain knowledge can be constructed
in the face of previous apprehensions and the life contexts in which the subjects involved are inserted. Objective:
This text aims, therefore, to describe the construction/conduction of a discipline of the occupational therapy
degree. Methodology: It takes workshops of activities as its methodology, supported by the contributions of social
occupational therapy. Results: It was noticed that this methodology enabled the expansion of didactic and
pedagogical strategies. Conclusion: With the proposition of activity workshops, a higher level of student
involvement and assimilation of concepts with social reality, and a higher level of interaction during classes, in
addition to a more critical apprehension of the studied contents, were observed.

KEYWORDS
Didactic strategies. Workshops. Occupational therapy. Training. University Education.

“¢ Habra taller hoy?”: Apuntes sobre estrategias didacticas para
conducir/construir una disciplina de terapia ocupacional

RESUMEN

Introduccién: Elaborar procesos formativos implica pensar como se pueden construir determinados saberes frente
a las aprehensiones previas y los contextos de vida en los que se insertan los sujetos involucrados. Objetivo: Este
texto tiene como objetivo, por lo tanto, describir la construccion/conduccion de una disciplina del curso de terapia
ocupacional. Metodologia: Toma como metodologia los talleres de actividades, apoyados en los aportes de la
terapia social ocupacional. Resultados: Se observé que esta metodologia permitié la ampliacion de estrategias
didacticas y pedagogicas. Conclusion: Con la propuesta de talleres de actividades se notdé un mayor nivel de
involucramiento de los estudiantes y asimilacion de conceptos con la realidad social, un mayor nivel de interaccion
durante las clases, ademas de una aprehension mas critica de los contenidos estudiados.
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Introdugao

A educacdo bancéaria ou educacdo antidialdgica, criticada por Paulo Freire, ainda
sustenta boa parte das estratégias didaticas utilizadas nas disciplinas de graduacdo de todo o
pais. Em sua critica, o autor faz uma analogia da educagdo com um “ato de depositar” o
conhecimento, em que o educando ¢ um “depositario” e o educador “depositante”; o educador
faz um “comunicado” que ¢ recebido mecanicamente, memorizado e repetido (Freire, 1987).
Portanto, esse método, nada dialdgico, se materializa, principalmente, por meio de aulas
expositivas com o auxilio de projetor, em que os estudantes sdo espectadores e ocupam um
lugar passivo, acritico, memorizador, em que “recebem” o conteudo, além de vivenciarem um
possivel distanciamento entre teoria e pratica na formacao profissional e académica (Peretti;
Yared; Bitencourt, 2021, p. 03).

A vista disso, Freire, ao criticar essa abordagem de ensino, propde uma educacio
transformadora a partir da teoria dialdgica da acdo, denominada de “educagdo libertadora” em
oposicao a “educacao bancaria”, tendo como o seu principal elemento uma educagdo em “co-
laboragdo” entre os sujeitos por meio do dialogo/comunicagao (Freire, 1987), partindo do
encontro de sujeitos interlocutores (Freire, 1980, p. 69).

Nesse movimento de co-laboracdo proposto por Paulo Freire e a partir das inquietacdes
€ que surge a subérea. Portanto, registra-se, no final da década de 1970, num cenario de intensa
ebulicdo politica que abria espaco para a participacdo da populacdo na luta por direitos de
cidadania e intenso debate de alternativas a ordem econdmica vigente (Lopes, 2016). Por um
lado, havia uma critica as abordagens frente as desigualdades sociais que se sustentavam em
aparatos tedricos cuja centralidade apontava para a dicotomia satde-doenca, medicalizando e
individualizando problemas sociais, e, portanto, coletivos; e por outro, a problematizagédo
acerca do lugar do técnico, inspirada pelos debates de Anténio Gramsci sobre o lugar do
intelectual organico na manutencdo do status quo (Barros et al, 2002; Malfitano, 2005;
Galheigo, 2016). Assim, nos anos 1990, a subarea comeca a ganhar corpo tedrico-
metodoldgico, predominantemente em Instituicbes de Ensino Superior (IES) localizadas no
Sudeste do pais, regido onde os esfor¢cos mais expressivos para a sua construcao da subarea se
deram, sobretudo, a partir da criacdo de um projeto de extensdo — hoje, uma grande rede — que
ha quase trés décadas se dedica as elaboracBes e sedimentacdo de um aparato tedrico
metodolégico que subsidie a acdo técnica. Portanto, somente em 2011, que a terapia
ocupacional se inseriu, politicamente, passando a compor oficialmente as equipes do Sistema
Unico da Assisténcia Social (SUAS), fortalecendo as acdes que visem a participaco e insercio
social de grupos marcados pelas desigualdades sociais.

Por conseguinte, novos sujeitos e novos contextos de atuacdo passaram a exigir novas
metodologias para as intervengoes. A essas elaboragdes, a Terapia Ocupacional social nomeou
de tecnologias sociais que se compdem como possibilidades metodoldgicas de acdo no campo
e consideram a abordagem junto aos sujeitos individuais e coletivos.
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As oficinas de atividades, dindmicas e projetos, tecnologia social utilizada pela terapia
ocupacional social, sdo entendidos como espagos de convivéncia e aproximagdo dos sujeitos,
em que podem ser utilizadas atividades diversas (corporais, ludicas, plasticas, entre outras)
como recursos mediadores em sua operacionalizagdo, buscando a aproximagdo com as
demandas dos sujeitos parametrizadas pelas nocdes de cidadania, direitos/deveres e
participacdo democratica (Lopes et al. 2014; Silva; Malfitano, 2021), podendo ser utilizadas
como metodologia para o trabalho na proposicdo de intervencfes que transitam entre o nivel
individual e coletivo (Pan; Lopes; Borba, 2022).

Em busca de uma educacdo libertadora a partir da teoria dialdgica de Paulo Freire, a
disciplina de Terapia Ocupacional no campo social, em alguma medida, partindo da realidade
concreta dos alunos, e das suas concepcles prévias, experiéncias, formas de ver o mundo,
metodologicamente, foram propostas oficinas de atividade para o desenvolvimento dos
encontros/aulas e construgdes conceituais.

Partindo desses pressupostos e em busca de uma educacdo libertadora a partir da teoria
dialdgica de Paulo Freire, a disciplina de Terapia Ocupacional no campo social, oferecida pelo
Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, em
alguma medida, parte da realidade concreta dos alunos, e das suas concepgdes prévias,
experiéncias, formas de ver o mundo, para propor em sua, metodologia, oficinas de atividades
para o desenvolvimento dos encontros/aulas. Ademais, compreende-se as oficinas de atividades
dindmicas e projetos como metodologias que os alunos deverdo aprender a manejar e utilizar
para as intervencdes em terapia ocupacional social, o que explica a escolha desta metodologia.

Ressalta-se desde sua criacdo em 2009, o curso de Terapia Ocupacional da UFSM
contava com disciplinas predominantemente voltadas para a producdo de cuidado e saude, de
modo que os referenciais que a subsidiam s&o transversais a todo o curso. As disciplinas de
Terapia Ocupacional Social e de Estagio Supervisionado em Terapia Ocupacional no Campo
Social passam a compor a grade curricular obrigatéria do curso no ano de 2018, a partir da
reforma curricular. Vale salientar que ainda assim, os conhecimentos necessarios para as
discussbes da terapia ocupacional social ainda sdo escassos na grade curricular obrigatoria,
demandando metodologias que viabilizem as constru¢des didaticas.

Assim, este relato de experiéncia tem como objetivo central descrever os caminhos
percorridos, até o0 momento, na disciplina de Terapia Ocupacional no campo social, por meio
da metodologia de abordagem dos processos formativos em terapia ocupacional social, tendo
como ferramenta principal as oficinas de atividades numa perspectiva da tecnologia social. Para
tal, foram registrados em diérios de campo, anotacfes acerca do desenvolvimento das
atividades, ocorridas no periodo compreendido entre 15 de setembro de 2022 e 04 de fevereiro
de 2023, em decorréncia do ndo ajuste do calendario letivo tendo em vista a pandemia por
COVID-19.
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A disciplina e as oficinas: tecendo construgées coletivas

A disciplina de terapia ocupacional no campo social € tedrico-pratica. Sua oferta é
semestral com carga horaria de 75 horas. No segundo semestre de 2022 contou com a
participacdo das estagiarias do estagio supervisionado em terapia ocupacional social, e ainda,
com o apoio de uma monitora. Seus objetivos giram em torno de construir, junto ao aluno,
aparato tedrico e pratico, considerando as dimensdes ética, técnica e politica, para o
desenvolvimento de intervences, junto aos sujeitos individuais e coletivos que sofrem com os
processos de excluséo e marginalizag&o social, com vistas a sua insercéo e participacéao social.

Nesse sentido, a disciplina se estruturou em trés blocos: 1) Conceitos; 2) Historia,
Fundamentos, Recursos e Interfaces; 3) Préaticas. A construcdo dessa sequéncia se deu pela
necessidade de um investimento mais sistematico com o intuito de maximizar o aproveitamento
dos contetidos da disciplina, visto a predominancia de disciplinas voltadas para a area das
ciéncias da salde e da reabilitacdo, e ainda, considerando a auséncia de terapeutas ocupacionais
que trabalhem a partir dos referenciais tedrico-metodoldgicos e preocupacBes da terapia
ocupacional social, na cidade de Santa Maria — RS.

Compreende-se que, ao apresentar e sedimentar referenciais tedricos e questdes, que até
aquele momento da formacao nédo se configuravam como alinhadas, as preocupacdes da terapia
ocupacional, pelos alunos, mediante a trajetoria percorrida até aquele momento do curso, e
ainda, considerar que boa parte deles se intitulam estudantes de um curso de salde, sdo desafios
de diversas ordens, sobretudo, didaticos.

Assim, considerando os objetivos deste trabalho, a estrutura do bloco Conceitos é
apresentada e abordando os seguintes topicos: Tema; Leitura para esta aula, atividade em sala
de aula (Figura 1).

Figura 1. Sequéncia didatica e estrutura do bloco 1 - Conceitos

TEMA(S) LEITURAS PARA ESTA AULA ATIVIDADE EM SALA
- Rodada de apresentacio
- Aula: Terapia O ional Social - Apr do o - Oficina: “0 que me mobiliza
1 | campo Sem indicagbes na terapia ocupacional?”

- Apresentagdo do plano, cronograma e pactos para o

- andamento da d1sc1elir|a

Prévia:
- CASTEL. R. Da indigéncia a exclusio, a desfiliagio. Precariedade do trabalho e

_ Aula: Questiio Social, Redes Sociais de Suporte e wlngrablig;a:ep-rezl?ﬂgl-ml. In: LANCETTI, A. (Org.). Saude loucura. Sie Paulo:

Pobreza

=

- Oficina: Cenas cotidianas T
Complementar:

- CASTEL, R. As transformagdes da questio secial. In: BELFIORE-WANDERLEY.
M.; BOGUS, L.; YAZBEK, M. C. Desigualdade ¢ a Questio Social. Sio Paulo:
EDUC, 2000. p.17-50

Préviﬂs:

-MELO, K. M. M ; MALFITANO, A P.S;LOPES, R E. Os marcadores sociais da
diferenga: contribuigdes para a terapia ocupacional social. Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, Sao Carlos, v. 28, n. 3, p. 1061-1071, 2020.
https-//doi.org/10.4322/2526-8910 ctoARF1877

- FRASER, N. Da redistribuigio ao reconhecimento? Dilemas da justica numa era
“pos-socialista”. Cadernos de campo, Sio Paulo, n. 14/15, p. 231-239, 2006.
https-//www revistas usp br/cadernosdecampo/article/view/50109/54229

Prévia:

- LOPES, R. E. Cidadania, Direitos e Terapia Ocupacional Social. In: LOPES, R E.;
MALFITANO. A. P. 8. (Org.). Terapia Ocupacional Social: Desenhos Tedricos e
Contornes Praticos. S3o Carlos - SP: EQUFSCar, 2016, p. 29-48.

- Aula: Marcadores Sociais da Diferenca,

3 | Interseccionalidade e Justica Social - Oficina: Cenas cotidianas IT

- Aula: Cidadania, Direitos Sociais e Politicas
Piiblicas

- Oficina: Reflatindo sobre
desvantagens e necessidades
Jumanas

s

w

- Sintetizando os conceitos do bloco Sem lettura - Oficina: Jogo da cidadania

Fonte: Elaboracédo das autoras
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Considerando que as aulas tedricas tinham quatro horas de duracéo, as atividades foram
estruturadas da seguinte forma: as primeiras duas horas consistiam em rodas de conversa e
exposicdo da tematica central, e as duas Ultimas horas eram destinadas a atividades que
possibilitasse aos alunos adensar as reflexdes iniciadas durante a roda de conversa, utilizar 0s
conceitos apresentados como fio analitico por dentro de problemas e situacdes que sao
relevantes mediante as preocupacdes da terapia ocupacional.

O primeiro bloco teve como objetivo trabalhar com a apresentagéo e discussédo dos
conceitos fundamentais para a construcdo da acdo técnica em terapia ocupacional social em
virtude da necessidade de se utilizar uma parte da carga horaria para a construcdo dos debates,
considerados essenciais e que nao ocorreram em momento anterior a disciplina, no curso.

A aposta nas oficinas de atividades como estratégia metodolégica para a construcdo dos
conhecimentos basicos para a terapia ocupacional social decorre, sobretudo, de esta também se
compor como uma estratégia metodoldgica de acdo no interior da subarea (Lopes et al, 2011;
2014) e como uma abordagem educativa que visa, nos termos freireanos, a criatividade, a
amorosidade e a dialética, proporcionando aos alunos um espaco de acolhimento, reflexdo e
apropriacdo dos conceitos na leitura critica direcionada para a vida social (Aguiar; Silva, 2021).
Assim, a construcdo da segunda parte das aulas, por meio deste formato, também se constituiu
como experiéncia acionada para o bloco prético, o que seria anunciado na oitava aula, no
segundo bloco, e retomado na décima primeira aula, no Gltimo bloco.

Desse modo, as tematicas trabalhadas em sala, o objetivo, e sua articulacdo com o0s
demais conteudos da disciplina, serdo brevemente descritos e discutidos no topico seguinte,
com o intuito de contextualizar o uso das oficinas enquanto metodologia de facilitacdo dos
processos de construcdo do conhecimento.

Primeiro encontro: Terapia Ocupacional social... O que é isso?

No que diz respeito aos conteidos, a primeira aula consistiu em uma apresentacdo da
subarea, suas preocupacdes centrais e a articulacdo desta com o0s objetos de estudo e de acao
da terapia ocupacional. Essa discussdo se deu por dentro de uma narrativa histérica, marcando
0 contexto no qual o paradigma que a funda se constitui.

Foi realizado no dia 15 de setembro de 2022, e o encontro iniciou com todos sentados
em formato de roda, com uma mesa no meio, e sobre ela, uma cartolina aberta, com recursos
de diversos tipos, como fitas, post-its e canetas coloridas. Na lousa estava escrito: “O que desejo
produzir na vida das pessoas por meio da terapia ocupacional?”. Convidei todos a sentar, e
expliquei a atividade, que consistia em utilizar dos recursos disponiveis, a escolha de cada um,
para construir um cartaz tomando a pergunta da lousa como norteadora. Na medida em que
construiamos o cartaz, também conversdvamos sobre as nossas contribuigdes.
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Na sequéncia, fizemos uma rodada de apresentacao, e conversamos sobre o cartaz, sobre
0 que precisamos pensar para construi-lo, quais as motivagdes e marcas na nossa histdria que
atravessam os aspectos que nos mobilizam na terapia ocupacional, bem como nossos interesses
e afinidades, e como poderiamos, coletivamente, pensar uma palavra que respondesse a
pergunta disparadora. Em meio ao debate, escolnemos a palavra Participacao social.

A participacdo social € um dos principais objetivos, de maneira direta ou indireta, em
intervencdes individuais ou coletivas, na producéo cuidado em contexto de iniquidades sociais
(Barros, 2005; Galheiro; Simo, 2012; Farias; Lopes, 2021), nesse sentido, a escolha da palavra
que traduziria o que buscamos produzir ao construir e propor intervencdes em terapia
ocupacional, dialogava fortemente com a subarea e com o que 0s conhecimentos que objetivava
se construir naquele bloco. A palavra, portanto, resultava da rede complexa de significados
presente na relacdo entre os alunos e a terapia ocupacional, que se constitui no cotidiano das
experiéncias de formagéo.

Apds a escolha da palavra, conversamos e refletimos sobre as preocupacdes da subarea,
0s conhecimentos e conceitos que precisamos acionar para pensar as demandas do campo.
Além disso, conversamos sobre o andamento e as tarefas da disciplina, bem como sobre sua
estrutura.

Segundo encontro: Comegando a caminhada conceitual

O primeiro conceito estudado foi o de Questéo Social (Castel, 1994; Barros et al., 2005),
tema central do segundo encontro do bloco. Através dele, foram abordados outros conceitos
importantes para as proposi¢es da terapia ocupacional social, tais como vulnerabilidade
social, desfiliacéo social, pobreza, integracéo e redes sociais de suporte (Castel, 1994; 1997).
Esses sdo conceitos e concepgdes transversais a todos os contetdos trabalhados nos dois blocos
que se seguem. O objetivo consistia em o0 aluno apreender as teias complexas formadas pela
relacdo capital-trabalho, naquilo que diz respeito a dimens&o relacional e produtiva, e como ela
impacta os cotidianos e as formas de participacdo social, e centralmente, naquilo que diz
respeito aos acessos a oportunidades, bens e servicos e sobretudo, aos direitos, através de uma
lente analitica que inaugura os subsidios das primeiras praticas em terapia ocupacional social
no Brasil, e até os dias atuais, se compde como um dos referenciais tedricos de maior relevancia.

Na primeira parte do encontro fizemos uma roda de conversa com perguntas
disparadoras, como: “Vocés ja ouviram falar em Questao social?” ou “No que vocés pensam
quando ouvem essa expressao?”, que se desdobraram em discussdes sobre como as dinamicas
da sociedade capitalista aloca determinados sujeitos em zonas entendidas como de integracéo,
vulnerabilidade social, desfiliagcdo social e assisténcia. Conversamos sobre as proposi¢oes do
socidlogo Robert Castel e sobre como ele é uma referéncia importante naquilo que constitui as
lentes com as quais a terapia ocupacional analisa as cenas da pratica e produz acéo técnica.
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Na segunda parte da aula, fizemos a oficina Cenas Cotidianas I. Nela, a turma foi
dividida em quatro grupos, e a cada grupo foi entregue uma historia. Essas quatro historias,
hipoteticamente, narravam uma situagdo com a qual uma terapeuta ocupacional se encontrou
em determinado territorio ou servico, e ao final, trazia questdes que revisitavam as discussées
propostas pelo tedrico que nos ajudavam a compreender aquelas cenas. O que balizava a
discussao final, que ocorreu ap6s as discussdes nos subgrupos, era a insercao dos sujeitos do
caso em zonas de integracdo, vulnerabilidade e desfiliacdo social. Também foram discutidos
aspectos que subsidiariam as aulas finais deste bloco, e ainda, dos demais blocos da disciplina,
tais como as repercussdes desse lugar social na participacdo social dos sujeitos, na composigéo
de seus cotidianos, no acesso a oportunidades que subsidiardo os projetos de futuro e modos de
viver, entre outros.

A escolha de conduzir uma oficina que mobiliza cenas do cotidiano a luz de anélises
tomando como centralidade as proposicdes de Castel balizou dois eixos de discusséo durante a
oficina: 1) a discussédo centrada nas apreens@es analiticas necessarias ao terapeuta ocupacional
para compreender aqueles casos, e; o compartilhamento de experiéncias individuais como
forma de operacionalizagdo da leitura da realidade a partir do conceito, mas também de
reconhecimento da vivéncia, e sobretudo, do impacto daqueles atravessamentos, pela Questao
Social. Esse processo de identificacdo também acaba por mobilizar a dimensédo politica da
construcdo da acdo técnica, que parte da analise critica dos cenarios de intervencao,
considerando os diferentes atores, estruturas e dindmicas sociais, e muitas vezes, se vendo como
parte dessa engrenagem, em diferentes posicoes, a depender do momento. Sobre essa dimenséo
politica, o segundo bloco abordou especialmente na aula de Fundamentos e Histdria da Terapia
Ocupacional, tendo em vista que uma das preocupacOes e inquietagdes vivenciadas por
terapeutas ocupacionais, e que mobilizou, anos mais tarde, a criacdo e institucionalizacdo da
subarea, foi inspirada nas reflexdes de Gramsci, acerca do lugar do intelectual nas relacfes de
classe, o que levou a discussdo sobre o papel politico dos técnicos (Monzeli, 2022).

Aquela lente teorica parecia oferecer para os alunos ferramentas importantes em duas
diregBes: Na primeira, voltando-se para como a leitura da realidade social é importante e
necessaria, sobretudo, na identificacdo das demandas concretas dos sujeitos, e na elaboracao
de estratégias (esta Ultima, somente abordada no bloco seguinte); na segunda direcdo, as
narrativas trazidas em muito se aproximava de alguma experiéncia ja vivenciada por muitos
alunos e gue também encontram ferramentas analiticas nos debates apresentados. Nesse
sentido, se segundo Barros et al (2002), a acéo técnica em terapia ocupacional social visa, entre
outros, provocar uma tomada de consciéncia coletiva para entdo mediar a producdo de
estratégias de participacdo social, na mirada da transformacdo social, o que parece se
assemelhar as direcGes que os debates, por meio da oficina, proporcionaram em sala. Nesse
sentido, uma das tecnologias sociais mais adotadas em intervengdes em terapia ocupacional
social também se compunha como a metodologia adotada para a conducdo dos encontros do
processo formativo, oportunizando uma vivéncia com um recurso de trabalho que sera
posteriormente explorado.
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Terceiro encontro: Mais ideias para somar...

A terceira aula teve como objetivo trabalhar com as concepg¢des dos Marcadores sociais
da diferenca (Melo; Malfitano; Lopes, 2020), Interseccionalidade (Crenshaw, 2000; Brah,
2002) e Justica Social (Fraser, 2006). A partir deles, foram disparados debate sobre
reconhecimento, redistribuicéo, diferenca, género, raga, sexualidade e geracao. Esses tém sido
temas mais discutidos atualmente, sobretudo, em decorréncia das demandas que tém-se
colocado para a subérea e para a sociedade como um todo. Na Ultima década, por exemplo, tem
crescido muito o numero pesquisas e de publicacbes que descrevem e discutem praticas, e
ainda, artigos de reflexdo, sobre as diferentes formas de opresséo e expressao da desigualdade
pela diferenca sob a perspectiva da terapia ocupacional social (Costa, 2012; Monzeli; Ferreira;
Lopes, 2015; Leite Junior; Melo, 2016; Lopes, 2017; Braga et al., 2020; Farias; Leite Junior;
Amorim, 2020; Pastore, 2020).

Monzeli (2022) defende que a leitura acerca dos marcadores sociais da diferenca na
terapia ocupacional social é essencial para fomentar uma compreensdo mais acurada sobre as
diferentes demandas dos sujeitos. Ele afirma: ndo é possivel pensar e produzir acGes que nao
considerem os marcadores sociais de raca, classe social, geracéo, regionalidade, religiosidade,
dentre outros tdo importantes para a realidade social (p. 10). Além disso, essa leitura possibilita
aos alunos compreenderem as engrenagens sociais que transformam diferenca em
desigualdade, através dos cddigos normativos (Butler, 2004), dos dispositivos de poder
(Foucault, 2004) e dos sistemas de classificacdo. Nessa direcdo, assim como na aula anterior,
muitos foram os atravessamentos e compreensdes que se deram com base na discusséo coletiva
sobre algumas experiéncias individuais. Em boa parte das vezes, os sentidos de participacdo
social, negacdo de direitos, acesso a oportunidades, normatividade, estigma e preconceito
ganham corpo analitico no compartilhamento de vivéncias e memarias entre o grupo.

Na segunda parte do encontro, a oficina Cenas Cotidianas Il se deu sob mesmo formato
da primeira: com a turma dividida em quatro grupos, e cada grupo, com um caso para discussao
e depois, a socializacdo do debate com a turma. Esses casos precediam algumas perguntas
disparadoras das reflexdes necessarias para as analises e também exigia debates que
caminhassem numa direcdo mais problematizadora e desconstrutivista em relacdo as
normativas sociais que transformam desigualdade em diferenca.

Aposto, com essas reflexdes e aproximacdes teoricas, na instrumentalizacdo conceitual
como ponto de partida para a elaboracéo de intervengdes que, por um lado, preocupe-se com
as demandas dos sujeitos que sofrem com as iniquidades sociais, e por outro, se oponha a todas
as formas de opresséo, exclusdo e marginalizacdo, tendo em vista a compreensédo de que elas
limitam o acesso a cidadania, contribuem para a manutencdo das desigualdades sociais, e
impedem o acesso a oportunidades, bem como a autonomia na producéo dos projetos de futuro.
Além disso, inviabilizam a producdo de reconhecimento e respeito acerca de modos ndo
hegemonicos de viver, e também cerceiam as liberdades, no sentido de consciéncia da situacdo
vivida, como passo essencial para a transformagéo (Freire, 2011).
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Farias e Lopes (2022), na contribuicdo de aportes para compor o debate acerca de um
pensar/fazer terapéutico-ocupacional social para a antiopressao e intencionado para a liberdade,

apontam que:

Parece necesséria a elaboracdo de uma praxis terapéutico-ocupacional social para a
antiopressdo intencionada para a liberdade, que mire na vida cotidiana enquanto
dimensdo passivel de movimentos de combate e ruptura com o status quo, em outras
palavras, revolucionarios (p. 03)

E esses movimentos de combate com o status quo, retomo, se sustentam, entre outras,
na apreensdo e no desvelar das estruturas que mediam a manutencao das desigualdades das
mais diversas ordens: género, raca, sexualidade, classe social, etnia, geracao, regionalidade,
territorio, entre outros.

Neste encontro, mais uma vez, as problematicas e experiéncias vivenciadas pelos alunos
ganharam o centro do debate na oficina, sobretudo, naquilo que se assemelha com elementos
das Cenas cotidianas debatidas nos subgrupos, oferecendo elementos ricos e potentes para a
discussdo.

Quarto encontro: O que fazer com tudo isso?

O quarto encontro mobilizou discussées em torno das concepgdes de Cidadania,
Direitos sociais e Politicas publicas. Foram retomados os contetidos discutidos nas duas aulas
anteriores e avangamos na direcdo da problematizacao acerca do lugar do Estado e da sociedade
frente as demandas postas pelas dinamicas das desigualdades sociais.

O encontro comegou no mesmo formato dos anteriores, em roda. Perguntas
disparadoras foram langadas, tais como “Quem j& ouviu falar em cidadania?”, “Qualquer
pessoa pode ter direitos?”, “Por que precisamos de politicas publicas?”, “Como garantir que
as politicas publicas funcionem?”. Diversas foram as colaboragdes, e a discussao seguiu fértil.
Foram apresentadas e discutidas concepces como direito civil, direito social, direito social,
politica publica, politica social, movimento social. Alguns estudantes tinham se aproximado
desses debates por meio de outros espagos, tais como 0s do movimento estudantil, o que trouxe
falas muito potentes para as discussdes que se davam com a turma.

Esses conteidos ganhavam sentido e densidade para a turma, na medida em que iam se
relacionando com discussdes das aulas anteriores. Ao mesmo tempo, iam oferecendo pistas
sobre eixos que norteavam as intervencdes em terapia ocupacional social, bem como recursos,
estratégias e possibilidades.

Na segunda parte do encontro, propus uma dinamica que nomeei de Dinamica das
desvantagens. Ela foi inspirada na Corrida dos privilégios, criada, e difundida de forma viral
pelo Bshynaz Legacy Movement, em seu canal no Youtube®. Essa dindmica comega com um
grupo de pessoas, de pé, lado a lado. E realizada uma série de perguntas acerca dos acessos e

! Para ver o canal: https://www.youtube.com/channel/UC83150id66tUsY68eMdmg_A
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oportunidades que 0s sujeitos participantes tiveram ao longo da vida. Nenhuma dessas
oportunidades foram frutos de suas conquistas. Os que respondem positivamente ddo um passo
a frente, e os que respondem negativamente, ddo um passo atrds. Ao final da dinamica é pedido
para que todos observem a disposicdo da cena, e o ponto de partida de cada, em decorréncia
dos acessos possibilitados, experiéncias construidas, protecdo e minimos sociais garantidos.

Adaptando essa dindmica, utilizamos baldes, dadas as impossibilidades em decorréncia
da limitacdo do espago fisico da sala de aula. Cada aluno iniciou a dindmica com trés baldes.
Para cada resposta positiva, 0 aluno deveria pegar o baldo de alguém (numa analogia ao fato
de que para um candidato ingressar nos espacos publicos de educacdo superior, é preciso que
outro candidato fique de fora, por exemplo), e para cada resposta negativa, o aluno deveria
estourar o baldo. Ao final, observava-se a disposi¢do dos balGes restantes, e consequentemente,
quem esta “munido de possibilidades” para uma vida préspera, diversa e protegida”. Dando
sequéncia na dinamica, apos refletirmos juntos sobre o lugar da macropolitica, da estrutura
social, dos sistemas de desigualdade pela diferenca, nas (im)possibilidades de participagdo
social, foram lidas mais seis perguntas, cujas respostas, se positivas, autorizava ao autor da
resposta a pegar o baldo de alguém, mas se negativa, tinha um bal&o estourado.

As perguntas da finalizagdo da dindmica diziam respeito as politicas publicas, e mais
especificamente, as politicas sociais, enquanto recurso mediador de acessos, e, portanto, através
delas, era possivel “ter mais um baldo”. Assim, a discussdo final relacionou 0s conceitos
trabalhados ndo somente no presente encontro, mas nos anteriores.

A cidadania se comp&e como 0 eixo norteador das acdes em terapia ocupacional social
(Galheigo, 1999), e as politicas publicas, como um importante recurso. Nesse sentido, entende-
se que os conteudos trabalhados até o quarto encontro foram amplamente debatidos, por meio
dos espacos das oficinas, numa construgdo coletiva, com elementos do cotidiano, e com um
carater critico-reflexivo, com grandes inspiracbes naquilo que se faz enquanto oficina de
atividades em terapia ocupacional social.

Quinto encontro: Sintetizando conceitos

O ultimo encontro teve como objetivo retomar o0s conceitos e concepgdes trabalhados
durante todo o bloco e discutir a utilizacdo deles na leitura da realidade social. Nesse sentido,
a turma foi dividida em quatro grupos, e cada um desses grupos deveria escolher um
representante, que deveria ficar em pé, com o corpo voltado para o centro da sala. No centro da
sala estavam distribuidas placas, com diversas palavras, conceitos, e concepgdes estudadas e
debatidas durante os trés encontros anteriores.

Assim, foram projetadas questdes em formato de slides, uma a uma, e ao sinal, a pessoa
que representava o grupo deveria pegar a placa que correspondia a resposta ao que havia sido
projetado. Havia um tempo para discussdo do grupo, e os demais componentes também poderia
procurar e apontar, mas ndo pegar, tarefa executada apenas pelo escolhido do grupo.
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As perguntas apareciam em formato de mdltipla escolha, ou de complete a frase.
Também havia perguntas que narravam situagoes, e apos elas, perguntava sobre algum conceito
que atravessava a questdo apresentada.

No total foram realizadas dezessete perguntas, para cada resposta o grupo dispunha de
um minuto para discutir, escolher a placa e entregar. A cada entrega de respostas/placas, eram
discutidas as duvidas, questdes, e eram tambeém relembradas as discussdes que foram realizadas
na ocasido do tema. Em algumas perguntas o tempo de discusséo era mais longo, normalmente
aquelas que envolviam alguma situagdo hipotética.

Ap0s a ultima oficina, foi apresentado o bloco seguinte, e informado sobre a tarefa de
finalizagdo do bloco, que envolvia a construgdo de um texto dissertativo aprofundando o
conhecimento, por meio de revisdo de literatura, sobre algum dos conceitos trabalhados durante
0 bloco.

Consideragoes Finais

Os processos didaticos propostos em muito anunciam a relagdo que o estudante ira tecer
com o objeto de estudo. Assim, estratégias de aprendizagem que convoquem o estudante a
pensar na prépria realidade, e consequentemente, na realidade que ira encontrar no campo de
intervencdo profissional, parecem favorecer o desenvolvimento das habilidades necessarias
para a atuacdo, que se pauta na critica, na posicao politica adotada, nos parametros técnicos
escolhidos e na indispensavel postura ética, que se tece no encontro com o outro e com a sua
realidade.

Entendemos, por meio da execucdo da disciplina no semestre descrito que € preciso
alinhavar os conteudos programaticos de modo que a apresentacdo dos contetdos se relacione
com a realidade concreta, desenhada pelos processos macroestruturais que impactam a vida dos
sujeitos com o qual esse futuro profissional se encontrard no campo de desenvolvimento da
acdo técnica.

Este relato de experiéncia, nesse sentido, contém contribui¢es que visam subsidiar e
potencializar outras vivéncias pedagogicas no campo da formagéo de terapeutas ocupacionais.
Por isso, reafirmamos que a formacéo do terapeuta ocupacional é um espaco de constituicdo de
um saber técnico que deve se constituir na critica aos processos macrossociais que produzem
as desigualdades sociais e impactam na producao de cotidianos mais autbnomos, exigindo do
profissional estratégias inventivas, e que dialoguem com suas realidades concretas.
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