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RESUMO

Introducdo: Para a Perspectiva de Tempo Futuro, as metas futuras
estipuladas pelos individuos tém efeito consciente e voluntario nos
comportamentos do presente. Na universidade, estes comportamentos se
manifestam paralelamente & satisfacdo ou insatisfagdo académica.
Objetivo: Sendo assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as relacdes
entre a Perspectiva de Tempo Futuro e a satisfacdo com a experiéncia
académica. Metodologia: Participaram 676 universitarios de diferentes
cursos da graduacdo de duas instituicbes do Sul do Brasil. Aplicou-se o
ZPTIl — Inventario de Perspectiva de Tempo Futuro e o QSEA -
Questionario de Satisfacdo com a Experiéncia Académica. Resultados: Os
resultados evidenciaram bons indices de estrutura interna para 0s
instrumentos. A partir das andlises descritivas e correlacionais, verificou-se
que os estudantes orientados pelo presente-hedonista e presente-fatalista
tendem a ndo ser orientados para o futuro. J& aqueles orientados pelo tempo
futuro se sentem satisfeitos com sua propria aprendizagem e com seu
rendimento académico. Entretanto, estudantes orientados pelo passado
negativo ou pelo presente fatalista sdo mais insatisfeitos com sua
aprendizagem e seu rendimento. Conclusdo: Diante dos resultados,
verifica-se a necessidade das InstituicGes de ensino superior e seus docentes
se apropriarem dos saberes relacionados aos universitarios e aos
componentes da vida académica para que haja maior satisfacdo, bem como,
perspectivas mais concisas de futuro.
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Future Time Perspective and Academic Satisfaction: Identification and
Relationships in Higher Education

ABSTRACT

Introduction: For the Future Time Perspective, the future goals stipulated by individuals have a conscious and
voluntary effect on present behavior. At the university, these behaviors are manifested in parallel with academic
satisfaction or dissatisfaction. Objective: Therefore, the objective of this research was to analyze the relationships
between the Future Time Perspective and satisfaction with the academic experience. Methodology: 676 university
students from different undergraduate courses at two institutions in southern Brazil participated. The ZPTI —
Future Time Perspective Inventory and the QSEA — Satisfaction with Academic Experience Questionnaire were
applied. Results: The results showed good internal structure indexes for the instruments. From the descriptive and
correlational analyses, it was found that present-hedonistic and present-fatalistic oriented students tend not to be
future-oriented. Those oriented by the future tense feel satisfied with their own learning and with their academic
performance. However, students oriented by the negative past or the fatalistic present are more dissatisfied with
their learning and performance. Conclusion: In view of the results, there is a need for higher education institutions
and their professors to appropriate knowledge related to university students and the components of academic life
so that there is greater satisfaction, as well as more concise perspectives for the future.

KEYWORDS
Higher education. University students. Cognitive psychology.

Perspectiva de Tiempo Futuro y Satisfaccion Académica: Identificacion y
Relaciones en la Educacion Superior

RESUMEN

Introduccién: Para la Perspectiva del Tiempo Futuro, las metas futuras estipuladas por los individuos tienen un
efecto consciente y voluntario sobre el comportamiento presente. En la universidad, estos comportamientos se
manifiestan en paralelo con la satisfaccion o insatisfaccion académica. Objetivo: Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion fue analizar las relaciones entre la Perspectiva del Tiempo Futuro y la satisfaccion con la experiencia
académica. Metodologia: participaron 676 estudiantes universitarios de diferentes carreras de dos instituciones
del sur de Brasil. Se aplicaron el ZPTI — Future Time Perspective Inventory y el QSEA — Cuestionario de
Satisfaccion con la Experiencia Académica. Resultados: Los resultados mostraron buenos indices de estructura
interna para los instrumentos. A partir de los analisis descriptivos y correlacionales, se encontro que los estudiantes
orientados al presente hedonista y al presente fatalista tienden a no estar orientados al futuro. Los orientados por
el futuro se sienten satisfechos con su propio aprendizaje y con su rendimiento académico. Sin embargo, los
estudiantes orientados por el pasado negativo o el presente fatalista estdn mas insatisfechos con su aprendizaje y
desempefio. Conclusion: Ante los resultados, existe la necesidad de que las instituciones de educacion superior y
sus profesores se apropien de los conocimientos relacionados con los estudiantes universitarios y los componentes
de la vida académica para que haya mayor satisfaccion, asi como perspectivas mas concisas para el futuro.
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Introdugao

Desde o final do século XX ocorreram transformagdes em relagcdo ao ensino superior
brasileiro. Uma forma mais estratégica de tracar a formacg&o superior no pais foi implementada
e passou a impactar de forma mais incisiva e capilarizada no desenvolvimento econdmico,
social e cientifico do pais. Sob essa perspectiva, a Perspectiva Temporal dos universitéarios e a
Satisfacdo Académica se justificam como foco da presente pesquisa. Concomitante a essa
importancia, tem-se dados que evidenciam a expansdo deste nivel educacional, propiciando
melhores condicdes de acesso, apontadas por Almeida et al.. (2020) como um movimento de
democratizacdo que incorporou esferas sociais sem acesso a universidade até entdo. Logo, o
contexto universitario se apresenta como um campo de novas possibilidades de pesquisa.

O construto base para o presente estudo é a Perspectiva de Tempo Futuro (PTF), tratando-
se de uma teoria de base epistémica cognitivista, que tem sido o foco de diversos estudos
internacionais nas Ultimas décadas (Lens, 1993; Husman et al., 2016; Nuttin, 2014; SIMONS
et al.. 2004). Zimbardo e Boyd (2014) afirmam que na PTF o tempo presente trata de uma
integracdo entre os outros tempos, passado e futuro.

Para Lens (1993), consiste na perspectiva ou representacdo mental em relagédo a algo mais
ou menos distante, porém, nao coincide com o tempo real compartilhado por todos. Segundo o
autor, engloba necessidades pessoais futuras que estdo ligadas ao planejamento de agdes no
presente. Para investigar a PTF, este estudo adotou como modelo de PTF o elaborado por
Zimbardo e Boyd (2014). Trata-se de uma abordagem que contempla cinco dimensfes
temporais: Passado-Negativo, Passado-Positivo, Presente-Hedonista, Presente-Fatalista e
Tempo-Futuro.

Nesse contexto de relevancia e desafios relacionados ao ensino superior autores recentes
tém evidenciado a necessidade investigar também o construto satisfagdo com a experiéncia
académica (Almeida et al., 2020; Osti et al., 2020). De acordo com Suehiro e Andrade (2018),
as vivéncias académicas resultantes das variaveis relativas a instituicdo, ao curso, as relacdes
interpessoais e perspectivas de carreira, determinam a satisfacdo do estudante com sua vida
universitaria.

Outros autores definiram o construto como sendo o bem-estar subjetivo ou ndo, ou ainda,
um estado psicologico resultante da confirmagéo ou da negacéao das expectativas do estudante
com a realidade por ele vivenciada no contexto académico (Almeida, et al., 2020; Suehiro;
Andrade, 2018) que envolve a percepg¢éo, 0 engajamento e a realizagdo pessoal e profissional
dos estudantes. Assim, pode influenciar na qualidade da experiéncia do estudante em termos
de intensidade e frequéncia. (Almeida, et al., 2020).

Como hipdtese norteadora cogitou-se que PTF poderia se relacionar com a satisfagdo
académica dos universitarios no contexto atual. Face ao exposto, o objetivo desta pesquisa foi
analisar as relagdes entre a Perspectiva de Tempo Futuro e a satisfagdo com a experiéncia
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académica. Para tanto, foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, com delineamentos de
levantamento e correlacional e também com os procedimentos psicométricos para a validacdo
de medidas psicoeducacionais. Os construtos chave do presente estudo serdo apresentados na
sequéncia, bem como a metodologia, os resultados e discussdes e as consideragdes finais acerca
das implicacdes psicoeducacionais.

Perspectiva Futura e Satisfacao Académica no Ensino Superior

A busca pelo ingresso nos cursos do Ensino Superior cresceu significativamente nas
ultimas décadas no Brasil, pois passou a ser considerado como necessario na vida dos
individuos como meio para o desenvolvimento e também indispensavel para o crescimento do
pais. (Santos et al., 2013). Segundo Vargas e Heringer (2017), nunca houve tanto investimento
individual na educacéo e busca por uma sociedade mais escolarizada em nivel superior, como
atualmente.

De acordo com os dados do censo sobre o ensino superior, no fim da década de 1990, o
Brasil apresentava um pouco mais de 1000 IES e aproximadamente 2 milhdes e 300 mil alunos
matriculados. Em 2005, ja totalizavam 2.165 institui¢cdes, sendo 89,3% privadas (IBGE, 2016).
Dez anos depois, em 2015, havia 2.364 IES, sendo 2.069 privadas e mais de 8 milhdes e 200
mil alunos, um crescimento de aproximadamente 73% quando comparado a 2005 (IBGE,
2016).

As mudangas que resultaram essa expansao se deram principalmente a partir de 2003 com
as politicas publicas para esse nivel (De Barros Torres; Almeida, 2021; Osti, et al., 2020). A
oferta ampliada de vagas, 0 nimero maior de bolsas para as institui¢cbes privadas e 0s avangos
nas politicas de permanéncia das Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES) sdo apontadas
por Heringer e Paiva (2010), Vargas e Heringer (2017) como justificativas para a expansao e
democratizacdo. Outro fator diz respeito as formas de ingresso, como o0 — Programa
Universidade para Todos - Prouni, de 2004, o Sistema de Selecdo Unificada - Sisu, criado em
2009.

Para Almeida et al. (2020), somente 0 acesso ndo garante éxito no processo académico,
pois a integracdo na universidade ou faculdade € um processo multifacetado, que depende das
diferentes relagdes estabelecidas no novo contexto, tanto na esfera social quanto académica e
de aprendizagem e que influenciam no desempenho académico. E nesse sentido que as
investigacOes para identificar, avaliar e discutir aspectos da vida universitaria se fazem
pertinente.

Estudos a partir do século XX tém evidenciado as influéncias das metas e aspiracdes
sobre futuro no comportamento e na motivacéo atual dos individuos, o que resultou em diversos
estudos da area da psicologia e também da psicologia escolar (Lens, 1993; Simons et al., 2004;
Husman et al., 2016). Para investigar esse fendmeno foi elaborada a Perspectiva de Tempo
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Futuro (PTF). Trata-se de uma teoria contemporanea, de base epistémica cognitivista, pensada
desde a década de 1930 por Lewin e desenvolvida na década de 1980 pelo seu principal
precursor Lens, e em seguida, aprimorada por colaboradores como Husman (Husman et al.,
2016) e Nuttin (2014).

Zimbardo e Boyd (2014) se fundamentaram no conceito desenvolvido por Lewin e
defenderam que eventos que ja aconteceram ou que ainda vao acontecer tém impacto no
comportamento atual, na medida em que eles sdo reais no atual pensamento cognitivo. Trata-
se de um processo inconsciente, no qual fluxos continuos de experiéncias pessoais e sociais sdo
atribuidos a categorias temporais ou a prazos que auxiliam o individuo a atribuir coeréncia e
significado a esses eventos. Os autores elaboraram um modelo conceitual proprio de pensar a
Perspectiva de Tempo, que abrange cinco perspectivas temporais: Passado-Positivo, Passado-
Negativo, Presente-Hedonista, Presente-Fatalista e Tempo Futuro.

Para Zimbardo e Boyd (2014), a dimensdo Passado-Negativo reflete uma visdo negativa
e pessimista em relacdo ao passado, podendo até ser aversiva. Pode ser caracterizada como
consequéncias traumaticas ou da reconstrucdo negativa de eventos passados, ou 0s dois
elementos, enquanto o Passado-Positivo é identificado por contentamento e uma visdo positiva
sobre situagBes ja vivenciadas. A dimensdo Presente-Fatalista caracteriza-se pela atitude
predominantemente despreparada e desesperancada para a vida futura, e h& auséncia de
percepgdo de que as atitudes do presente acarretam consequéncias futuras. Normalmente, séo
sujeitos imediatistas e acreditam estar no controle.

O Presente-Hedonista é caracterizado por sujeitos que vivem para 0 momento e que
chegam a assumir riscos e comportamentos hedonistas na busca por prazer. Por fim, a dimensao
Tempo-Futuro define-se pela crenga nas metas futuras e recompensas €, por isso, se associa ao
foco no futuro e nas consequéncias dos comportamentos do tempo presente. Sujeitos orientados
por essa dimenséo acreditam que seus comportamentos do presente aumentam a probabilidade
de uma meta futura a ser alcancada, que resulta num valor dos objetivos.

O outro construto abordado nesta pesquisa é a satisfacdo académica. Pode-se inferir que se
trata de um construto multidimensional, pois envolve as variaveis pessoais, institucionais,
profissionais, académicas, interpessoais, pessoais (Casanova et al., 2021; De Barros Torres;
Almeida, 2021). Segundo Osti et al. (2020), a dimensdo Institucional avalia quantidade e
qualidade dos equipamentos da IES, bem como as estruturas oferecidas aos estudantes, tanto
no que diz respeito ao atendimento dos funcionarios quanto a mobilia da sala de aula, por
exemplo. Ja a dimensdo Profissional diz respeito as expectativas que 0s universitarios tém sobre
0 mercado de trabalho e carreira a partir dos estudos no curso. A dimensao Interpessoal consiste
no relacionamento com os colegas de turma, curso e/ou outros vinculos estabelecidos na IES.

Uma outra dimensao € a de Recursos Econémicos, a qual aborda os gastos do estudante no
periodo académico, seja com materiais, alimentacdo e até mesmo festas e atividades extraclasse
relacionadas a vida académica. Por fim, a sexta dimensdo é a de Ensino, a qual consiste na
percepcao do aluno sobre a qualidade pedagdgica dos seus professores, como por exemplo, 0
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modo de ensinar e os materiais (Osti et al., 2020). Segundo Campira et al. (2021), investigar a
satisfacdo académica possibilita caminhos para identificar e refletir sobre aspectos relevantes
da vida académica. Posto isto, 0 objetivo do presente estudo foi analisar as relacdes e diferengas
entre Perspectiva de Tempo Futuro e a satisfacdo com a experiéncia académica.

Metodologia

A amostra foi composta por 676 universitarios de duas instituicdes da cidade de Londrina
(Parand), sendo uma publica (31,1%, n=210) e outra particular (68,9%, n=466). A média de
idade foi de 24,64 anos sendo a idade minima 18 e a maxima 61 anos. O género feminino
representou 76,9% (n=520) e o masculino 23,1% (n=156). Os participantes sdo dos cursos de
Administracdo, Anédlise e desenvolvimento de sistemas, Biomedicina, Ciéncias Contabeis,
Direito, Enfermagem, Engenharia Civil, Nutricdo, Pedagogia, Psicologia e Odontologia.
Assim, totalizou-se n=210 estudantes da universidade publica e n=466 da universidade
particular. Nas duas instituicdes os estudantes estdo matriculados em diferentes semestres do
curso, portanto, a amostra contém de ingressantes até concluintes, sendo 17,6% do 1° semestre,
16,7% do 2°, 7,2% do 3°, 3,4% do 4°, 17,8% do 5° 9% do 6° semestre, 22,8% do 7° semestre,
3,1% do 8°e 2,4% do 9°.

Dois instrumentos foram aplicados, o Questionario ZTPI — Inventario de Perspectiva de
Tempo de Zimbardo e Body (2014) e 0 QSEA - Questionario de Satisfacdo com a Experiéncia
Académica de Osti e Almeida (2019). O ZTPI é composto por 56 questdes em escala likert de
5 pontos: (1) Muito falso, (2) Pouco falso, (3) Neutro, (4) Bastante verdadeiro e (5) Muito
verdadeiro, com as cinco dimensdes de Zimbardo e Boyd (2014): passado-negativo, passado-
positivo, presente-hedonista, tempo futuro, passado-negativo e presente-fatalista. J& 0 QSEA
de Osti e Almeida (2019) teve 34 questbes também em escala likert de 5 pontos: (1) muito
insatisfeito, (2) insatisfeito, (3) nem insatisfeito/nem satisfeito, (4) satisfeito e (5) muito
satisfeito, composto pelas seis dimensGes da satisfacdo: Institucional, Profissional,
Interpessoal, Recursos Econémicos, Aprendizagem e rendimento, e Ensino.

A coleta de dados foi realizada por uma das autoras e durou cerca de 40 dias. A aplicacdo
dos instrumentos ocorreu apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em atendimento
as exigéncias da Resolugdo n° 510/2016. Cada coleta teve duracdo aproximada de 30 minutos
e todos os participantes responderam aos instrumentos apOs a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram tratados sem a identificacdo dos participantes e das instituicdes, sendo
estas diferenciadas apenas por publica e particular. Foram utilizadas as estatisticas descritivas
(médias, desvio padrdo e indices percentuais) e inferencial (analise fatorial confirmatdria,
correlagéo de Pearson, e testes de diferencas - ANOVA). Essa escolha ocorreu porque os dados
apresentaram distribuicdo normal (curva de Gauss). Os programas utilizados foram o IMB
SPSS Statistics for Windows®, JASP for Windows e o software Mplus (versdo 7). Empregou-

© Rev. Inter. Educ. Sup. | Campinas, SP | v.11 | 1-17 | 2025036 | 2025




se a analise fatorial confirmatéria (AFC) para o Inventario de Perspectiva de Tempo e
empregou-se nas andlises descritivas o teste t Student para mensuracdo de M e DP em
descricdes binarias e ANOVA para analises comparativas e inferenciais entre grupos. Para a
andlise correlacional, foram empregadas correlagcBes de Pearson. Os resultados das anélises
apresentadas sdo expostos na se¢do a segulir.

Resultados

A partir da verificacdo da consisténcia interna das escalas, foram obtidos indices de
confiabilidade. O modelo proposto da ZTPI foi confirmado com algumas ressalvas. A estrutura
original da escala continha 56 itens divididos em 5 dimensdes e na estrutura testada com a
presente amostra, permaneceram 39 itens, e a dimensdo Passado-Positivo ndo se confirmou,
pois todos os itens ficaram com carga negativa. Os resultados constataram um modelo com:
Passado-Negativo com 10 itens e 0 a=0,80, Presente-hedonista com 12 itens e a=0,73, Tempo-
futuro com 8 itens e «=0,61, e Presente-Fatalista com 9 itens e a=0,68.

Para a escala QSEA, os resultados mostraram indices satisfatdrios, consolidando assim, boas
qualidades psicométricas da escala: Institucional, composta por 5 itens e 0 «=0,70, a dimensao
profissional com 5 itens e 0 ¢=0,78. Ja a dimensdo Relacdes Interpessoais, 0s 7 itens se
confirmaram com «=0,75. A dimensdo Econdmica teve o maior alpha, sendo, a¢=0,84 e 0s 6
itens. A Aprendizagem e Rendimento teve ¢=0,79 com 6 itens. Por fim, a dimensdo Ensino
com 4 itens e o = 0,70.

Para identificar a qualidade da PTF dos participantes, foram realizadas as analises
descritivas e comparativas com o ZTPI que podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1. Anélise descritiva por dimensédo da escala ZTPI.

Dimensbes M DP Min Max
Da PTF
Presente Hedonista 38,26 7,26 16 58
Tempo Futuro 28,83 481 8 40
Passado Negativo 30,51 7,53 11 49
Presente Fatalista 22,68 5,79 9 45

Fonte: os autores

Ao comparar a PTF entre género feminino e masculino, observou-se que os participantes
masculinos tiveram médias mais altas nas dimensdes de tempo futuro e Passado-Negativo,
enquanto do género feminino no Presente-Hedonista e Presente-Fatalista. O teste ANOVA foi
aplicado com o objetivo de investigar eventuais diferengas entre os semestres, do 1° ao 9°.

Os resultados evidenciaram que a maior média na dimensdo Passado-Negativo foi para
estudantes do 8° semestre, e a menor para 0 9° semestre. Para o Presente-Hedonista, 0s
resultados apontaram a maior média para os universitarios do 5° semestre, e a menor para o 2°.

© Rev. Inter. Educ. Sup. | Campinas, SP | v.11 | 1-17 | 2025036 | 2025

7



Em relagdo a dimensdo Tempo-Futuro, a maior média foi indicada para os estudantes do 8°
semestre e a menor para o 9° semestre.

Por fim, na dimensdo Presente-Fatalista, os resultados mostraram que se sentem mais
orientados por esta PTF também os universitarios do 5° semestre e com escore menor 0s do 9°
semestre. Contudo, ndo foram encontradas diferencas significativas sobre estes resultados.
Também ndo foram encontradas diferencas significativas entre instituicdo publica e particular
e entre géneros. Em relacdo a identificacdo da satisfagdo com a experiéncia académica, 0s
resultados podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2. Anélise descritiva por dimensdo da escala QSEA

Dimensdes M DP Min Max
Satisfacdo Académica

Institucional 18,02 3,58 7 25
Profissional 23,69 3,81 6 30
Interpessoal 25,47 4,71 10 35
Econdmica 18,37 4,93 6 30
Aprendizagem e rendimento 21,75 3,74 6 30
Ensino 14,93 2,67 4 20

Fonte: os autores

Em relacdo as analises comparativas realizadas pelo teste t Student, verificou-se uma
diferenca significativa na dimensdo Recursos Econdmicos (p=0,000), sendo os estudantes da
universidade particular mais satisfeitos do que os da publica. Também foram encontradas
diferengas significativas entre os géneros quanto a satisfagdo com a dimensdo Profissional
p=0,004, sendo os homens mais satisfeitos do que as mulheres, e mais satisfeitos também na
dimensdo Recursos Econémicos (p=0,000).

Sobre a comparacao da satisfacdo por semestres, observaram-se diferencas significativas na
dimensao Institucional (F(8,666)=5,46; p=0,000); p=0,000, na dimens&o Profissional p=0,000,
Recursos Econdmicos p=0,000 e Ensino p=0,000. Estes resultados retratam que na dimenséo
de satisfacdo Institucional, conforme os universitarios vdo avancando na graduagdo, sua
satisfacdo com a instituicdo oscila, mas com tendéncia a chegar ao final do curso mais baixa.

A mesma tendéncia foi identificada na dimensédo Profissional (F(8,667)=4,88; p=0,000). A
média dos universitarios ingressantes foi maior que os outros, M=25,10 (DP=3,16), seguida do
2° semestre com M=24,04 (DP=3,43), do 8° M=22,83 (DP=4,04) e os estudantes do ultimo
semestre M=21,44 (DP=3,82). A dimensao Recursos Econdmicos (F(8,667)=7,22; p=0,000),
(retirar) ndo evidenciou tendéncia a diminuir conforme o semestre, porém se manteve
oscilando.

Na dimensédo Ensino (F(8,667)=7,45; p=0,000), as médias maiores foram observadas nos
semestres da primeira metade da graduagédo. A exemplo, o primeiro semestre obteve a média
de 15,40 (DP=2,38), 0 2° semestre M=15,56 (DP=2,12), 7° semestre M=14,76 (DP=2,71), 8°
semestre M=13,76 (DP=2,16) e 9° M=12,38 (DP=3,61).
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Em relacdo a comparacdo a grupo por grupo, também foram encontradas diferencas
significativas. Na dimensdo Institucional, os resultados apontaram uma diferenca
representativa entre o 6° semestre de curso e os demais. Entre 1° e 0 6° (p=0,000), sendo que o
1° apresentou média de 19,02 e 0 6° de 15,84,; entre 2° e 0 6° semestre p=0,000, o 2° apresentou
média de 18,35; enquanto o 6° de 15,84 pontos; e entre 0 6° e 0 5° semestre (M=18,52) com
p=0,000 e entre 0 6° e 0 7°, que obteve média de 17,99 e p=0,002.

Sobre a satisfacdo académica para a dimensdo Profissional, foram encontradas diferencas
significativas entre 0 1° e 0 6° semestre p=0,001, sendo que o 1° obteve média de 25,10 e o 6°
de 22,54,; entre 0 1° e 0 7° (p=0,004), 7° foi de 23,33 e a do primeiro 25,10. Na dimenséo
Interpessoal ndo foram encontradas diferencas significativas. J& na Recursos Econdémicos,
houve diferenca significativa entre os universitarios do 1° (M =20,13) e do 2° (M=17,43)
semestre, p=0,001,; entre o 6° semestre e 0 1° (p=0,000), sendo a média do 6° M= 15,16 e do
primeiro M=20,13,; também entre 0 5° (M=19,22) e 0 6°, p=0,000,; e entre 0 6° ¢ 7° (M=18,79),
p=0,00. Na dimensdo Aprendizagem e Rendimento, a diferenca foi significativa entre 1°
(M=22,33) e 9° semestre (M=18,56) p=0,005. A segunda diferenga significativa identificada
foi entre 0 1° (M=15,40) e do 9° (M=12,38), p=0,000 para a mesma dimensao.

Também foram verificadas diferencas significativas para a dimensdo Ensino entre 2°
semestre (M=15,56) e o 6° semestre (M=13,30), p=0,000; e entre 0 2° e do 9° semestre
(M=12,38), p=0,000. Os resultados também indicaram diferenca significativa entre o 3°
semestre (M =15,27) e 0 9° (M=12,38), p=0,001. A média dos estudantes do 5° semestre foi de
15,28 e teve diferenca significativa quando comparada a dos do 6° (M =23,30) p=0,000 e a do
9° (M=12,38) p=0,001.

A fim de identificar possiveis correlacdes entre PTF e satisfacdo académica foram
consideradas as mesmas magnitudes dos graus dos coeficientes de correlagdo indicados por
Dancey e Reidy (2018). Para grau fraco considerou-se de 0,10 a 0,3, para grau moderado de
0,30 a 0,60 e acima de 6,0 grau forte. A Tabela 3 evidencia as correlac@es identificadas.
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Tabela 3. Coeficientes de correlacdo de Pearson entre PTF e satisfacdo N=676

Dimensdes PTF Dimensdes Satisfagdo (QSEA)
PN PH TF PF IN PR IP RE AR EN
PN 0,3770 -0,101 0,392* -0,014 -0,070 -0,080 -0,089  -0,120* -0,033

,000 0,008 0,000 0,713 0,068 0,038 0,020 0,002 0,389

PH -0,127* 0,439* 0,027 0,023 0,061 0,005 -0,055 0,025
0,001 0,000 0,489 0,556 0,112 0,906 0,153 0,509

TF -0,257* 0,074 0,056 0,019 0,043 0,283* 0,027
0,000 0,055 0,143 0,630 0,206 0,000 0,483

Dimensoes PTF

PF -0,080 -0,058 -0,095 -0103 -0,145* -0,025
0,038 0,135 0,014 0,007 0,000 0,512

IN 0,389* 0,333* 0,353* 0,283* 0,525*
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

0,405 0,332 0,438* 0,501*
0,000 0,000 0,000 0,000

Dimensdes Satisfacdo (QSEA)
o
)

P, 0450 0,381*  0,402*
0,000 0,000 0,000

RE 0,354*  0,338*
0,000 0,000

AR 0,373*
0,000

*Valores com diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
Fonte: os autores.

A partir dos resultados obtidos por intermédio da correlacdo de Pearson foram
identificadas correlagcbes em grau fraco e moderado significativas. Os resultados serdo
discutidos no topico a seguir.

Discussao

Em relacéo a etapa de verificacdo da validade psicométrica do instrumento, um modelo
de 39 itens com 4 dimensOes para a PTF foi designado para a presente amostra, visto que a
dimensdo Passado-Positivo ndo obteve alpha acima de 0,30. Na analise de consisténcia interna
do QSEA, verificou-se um instrumento valido e confidvel para mensurar a satisfacdo académica
em suas dimens@es. Este resultado evidencia a pertinéncia do uso dos instrumentos com
amostras brasileiras, e paralelamente, a necessidade de reaplicagcdo em diferentes contextos.

Sobre a andlise descritiva da PTF, foi verificado que os participantes da amostra tendem
a ser mais orientados pelo Presente-Hedonista e menos pelo Presente-Fatalista. Ao comparar a
PTF entre os géneros feminino e masculino, os resultados vao ao encontro dos dados obtidos
por Daura (2017), que verificou em sua pesquisa serem as mulheres menos orientadas pela
dimensao de futuro em relagéo aos homens.
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Na analise comparativa entre os semestres, verificou-se que, para o Passado-Negativo, a
maior pontuacao foi a do 8° semestre. Tais resultados sao contrarios ao encontrado na literatura.
No estudo de Usart e Romero (2014), as autoras verificaram que a orientacdo pelo passado-
negativo diminui significativamente com a idade, visto que, na pesquisa, 0s estudantes mais
jovens obtiveram escores mais altos para esta dimensé&o.

Luyckx et al. (2010), Ortufio et al. (2011) e Usart e Romero (2014) concluiram em seus
estudos que o Presente-Hedonista diminui com o passar dos anos. No presente estudo, nao foi
encontrada uma regularidade entre aumento ou diminuicéo desta dimenséo, 0 que sugere novas
pesquisas no cenario brasileiro.

Sobre o Tempo-Futuro, a maior média foi indicada para os estudantes do 8° semestre e a
menor para 0 9° semestre, ou seja, 0s estudantes mais velhos. Este resultado se assemelha ao
que a literatura afirma ao verificar que no final do curso a TF tende a ser mais consistente,
contudo, ao verificar a média do Ultimo semestre, 0 mesmo dado entra em contradi¢do. Luyckx
et al. (2010) e Ortufio et al. (2011) afirmam que, conforme os universitarios vao avangado no
curso e ficando mais velhos, a dimensdo de Tempo-Futuro tende a aumentar. Sobre o referido
dado, Usart e Romero (2014) fazem um apontamento que vale ser ressaltado. Segundo as
autoras, € coerente que a perspectiva de tempo futuro diminua para os estudantes do final da
graduacdo, visto que, conforme eles ficam mais velhos, tendem a centrar suas acdes no presente
e aplicacOes imediatas das suas aprendizagens, enquanto os estudantes mais novos necessitam
de tempo para pensar e planejar o futuro.

Em relacdo ao Presente-Fatalista, os resultados mostraram a média mais alta para 5°
semestre e a menor os do 9° semestre. A literatura indica que esta dimensdo tende a ser mais
presente nos estudantes mais novos e de primeiros anos, e que ao final dos cursos, eles sejam
menos orientados por ela (Luyckx et al., 2010). Infere-se que agir de maneira fatalista seja um
comportamento mais esperado ou declarado por sujeitos de menor idade devido a menor
orientacdo pelo tempo futuro a longo prazo, o que confirma estes resultados.

Sobre a satisfacdo académica, os resultados descritivos indicaram que 0s participantes se
consideram mais satisfeitos na dimensdo interpessoal, seguido da profissional, enquanto os
escores mais baixos foram obtidos na dimensao Ensino e na sequéncia Recursos Econdmicos.
Segundo Arantes et al. (2018), a satisfacdo interpessoal € necessaria para a vida na
universidade, pois adaptar-se neste contexto significa estar socialmente integrado com outras
pessoas. Neste sentido, 0s autores acrescentam a relevancia dessas relac6es considerando que
se articulam com outros elementos da vida universitaria, como por exemplo, o desempenho,
formando uma rede de escolhas, historias e projeces.

Os resultados das analises comparativas pelo teste t em relacdo a instituicdo publica ou
particular indicaram que os estudantes da IES publica se sentem menos satisfeitos do que os da
particular. Esse fator diz respeito as despesas da vida universitaria, como ter participacao de
eventos do curso, atividades culturais, despesas diérias na instituicdo e participagdo em festas
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ou momentos de convivio com os pares. Segundo Osti et al. (2020), a dimensdo Econémica
explica a insatisfacéo e até a evasdo em alguns cursos, juntamente com outros fatores que ndo
estéo relacionados especificamente com a aprendizagem.

Os universitarios do género masculino se sentem mais satisfeitos sobre as possibilidades
oferecidas pelo curso para a vida profissional do que os do feminino. Verifica-se neste dado
uma possivel indicacdo da preocupacdo da mulher com oportunidades no mercado de trabalho,
independentemente da &rea, pois este estudo abrange graduandos de diferentes areas do
conhecimento. A mesma tendéncia foi encontrada na dimensdo Econdmica, outro dado que
mostra uma possivel diferenca entre género no contexto atual em relacdo a autonomia
financeira ou disponibilidade de recursos. Estes resultados diferem daqueles encontrados nos
estudos de De Aragdo et al. (2018) e Suehiro e Andrade (2018), pois esses autores nao
obtiveram diferencas significativas entre os géneros em nenhuma dimensdo da satisfacdo
académica.

Sobre a satisfacdo com a IES, verificou-se que tende a ser menor no final da graduacéo.
O estudo de Aragéo et al. (2018) identificaram dados similares. A partir destes resultados,
infere-se que os ingressantes do ensino superior, num primeiro momento, ndo identificam os
desafios e as limitacOes institucionais com que lidara, até porque ha expectativas e aspiracées
positivas sobre estar na faculdade. Entretanto, conforme os anos véao passando, novas demandas
se originam, as quais os estudantes necessitam da instituicdo para a resolucdo de burocracias
relacionadas ao estagio curricular obrigatério ou a prépria formacdo, por exemplo. Neste
contexto, novos desafios surgem, o que pode influenciar na satisfacdo com a IES

Outro resultado quando comparados cada semestre pelos outros, as diferengas
significativas indicaram que universitarios do 6° semestre se sentem menos satisfeitos do que
os do 1°, do 2° do 5° e também do 7°, tanto na dimensdo Institucional quanto na Recursos
econdmicos. Trata-se de um semestre que na maioria dos cursos € a etapa intermediaria, e, de
acordo com Santos et al. (2013), ha um olhar e acdes das instituicGes para os iniciantes e
também para os concluintes. Contudo, as etapas intermediarias muitas vezes acabam ndo
recebendo tanto suporte ou a devida importancia. A mesma tendéncia foi observada na
dimensao Profissional, Aprendizagem e Rendimento e Ensino.

Na andlise de variancia, ao comparar os semestres, diferencas significativas indicaram
gue os universitarios do 1° semestre se sentem mais satisfeitos do que os do 6° e do 7°. O mesmo
foi observado para satisfacdo sobre aprendizagem e rendimento, houve uma diferenca
significativa entre 1° e 9° semestre, evidenciando a diminuigdo da satisfacdo com o proprio
processo de aprendizagem no decorrer da graduacao. Estes resultados véo ao encontro daqueles
obtidos no estudo de Ramos et al. (2015). Segundo os autores, universitarios mais jovens tém
no seu cotidiano ndo sé responsabilidades, mas, atividades de lazer, razéo pela qual ele pode se
sentir mais satisfeito no inicio da graduacdo. Ja em relacdo a satisfagdo com o ensino propiciado
pelos professores, a tendéncia é inversa, ou seja, ela vai diminuindo com o passar dos anos de
estudo (Pereira et al., 2018; Suehiro; Andrade, 2018).
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Nas anélises correlacionais, o Passado-Negativo se correlacionou em grau moderado com
0 Presente-Hedonista e com presente-fatalista e se correlacionou de maneira negativa, ainda
que fraca com o tempo futuro. A dimensdo de Tempo-Futuro se relacionou negativamente em
grau fraco e significativo com a dimensdo de presente-fatalista. Também foi identificada uma
correlacéo significativa em grau entre Presente-Fatalista e Presente-Hedonista. Estes resultados
vao ao encontro dos obtidos nos estudos de Daura (2017) e Luyckx et al. (2010). Para Zimbardo
e Boyd (2014), a dimensao Presente-Hedonista e Presente-Fatalista sdo contrarias a do tempo
futuro, pois a PTF evidencia o equilibrio, visto que os individuos conseguem estabelecer
relagdes entre seus comportamentos do presente e as consequéncias a longo prazo.

Em relacdo a satisfacdo académica, foram identificadas correlacdes significativas em
grau moderado entre todas as dimensdes do construto, evidenciando que, 0s universitarios da
amostra que se sentem satisfeitos com uma, por exemplo, a instituicdo, tendem a estar
satisfeitos também com o Ensino, com os Recursos Econdémicos, com a Aprendizagem e com
as RelagOes Interpessoais. E essa tendéncia se repete para todas as dimensdes.

Verificou-se que a satisfacdo académica com a aprendizagem e rendimento se relacionou
de maneira significativa em grau fraco com a dimensao Tempo-Futuro, e negativamente com
0 Passado-Negativo e Presente-Fatalista. Ressalta-se a relevancia destes dados, pois eles
revelam que estudantes orientados pelo tempo futuro se sentem satisfeitos com sua propria
aprendizagem e com seu rendimento académico, enquanto aqueles que séo orientados pelo
Passado-Negativo ou pelo Presente-Fatalista, tendem a ndo estarem tdo satisfeitos com essa
variavel.

Estes resultados possibilitam reflexdes acerca da relevancia da PTF direcionada ao
futuro. Nuttin (2014) assevera que uma perspectiva futura robusta é de extrema importancia
para que os individuos realizem suas tarefas do presente ndo s6 para o engajamento, mas, pelo
valor que elas atribuem a elas relacionando-as com o futuro. N&o foi objetivo deste estudo
mensurar valor de instrumentalidade e motivacdo, entretanto, segundo Zimbardo e Boyd
(2014), os sujeitos orientados pela Tempo-Futuro acreditam que seus comportamentos do
presente aumentam a probabilidade de uma meta futura a ser alcangada, isso resulta num valor
dos objetivos. Para Simons et al. (2004), um individuo tende a ser mais motivado para um
objetivo futuro quando ha a combinacdo entre variaveis de a valorizacao e percep¢do da ligacao
entre o0 objetivo e seus comportamentos do presente.

Ja estudantes da amostra deste estudo orientados pelo passado-negativo e pelo presente
fatalista, tendem a ser menos satisfeitos com sua aprendizagem e seu rendimento. Estes
resultados convergem com outros obtidos no estudo de King (2016) com universitarios
filipinos, os quais evidenciaram que as perspectivas de Passado-Negativo e Presente-Fatalista
foram associadas a insatisfacdo e a falta de engajamento, assim como, o Presente-Fatalista
tambem foi associado ao descontentamento.

Dessa forma, verifica-se que estudantes orientados por dimensdes Fatalistas e Hedonistas
ndo se sentem satisfeitos com suas aprendizagens. Na literatura, as caracteristicas de cada
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dimenséo (Zimbardo; Boyd, 2014), observando-se que estes estudantes podem agir, conforme
esses estudos, sem planejamento, sem organizacdo, de maneira imediatista visando a algum
prazer momentaneo sem mensurar consequéncias futuras, portanto, esses fatores podem
ocasionar insatisfacdo com a aprendizagem e com seu rendimento.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa teve o intuito de investigar as relagdes entre Perspectiva de Tempo
Futuro e satisfacdo académica dos universitarios. A partir das anélises, resultados importantes
devem ser destacados, a exemplo de escores mais altos na amostra geral para o presente-
hedonista, e 0 mais baixo para o tempo futuro. Tais constatacdes indicam a necessidade de
novas investigacbes no ambiente universitario, visto que se trata de dimensdes opostas, as
quais, de acordo com a literatura, podem impactar nas aprendizagens e no desempenho
académico.

Concluiu-se por meio das analises correlacionais da PTF, que perspectivas de tempo
imediatistas e hedonistas sdo contrarios a perspectiva de tempo voltada para as metas do futuro,
assim como, ter uma visdo negativa ou aversao sobre o passado (Passado-Negativo) pressupde
atitudes hedonistas e fatalistas no presente.

Frente aos dados sobre satisfacdo académica, os quais evidenciaram a insatisfacdo dos
universitarios da IES puablica na dimensdo econdmica, percebe-se a relevancia de a
universidade publica pensar em estratégias e efetivar politicas publicas que assegurem nao
somente 0 acesso ao ensino superior, mas também a permanéncia, visto que a insatisfacdo com
esta dimensdo é um dos fatores de evasdo. Ainda sobre a satisfacdo académica, verificou-se
que suas dimensdes correlacionaram de maneira positiva, mostrando que pode haver satisfagcdo
em diferentes dimensdes concomitantemente. Ou seja, estudantes satisfeitos com o ensino, por
exemplo, tendem a ser satisfeitos também com a aprendizagem ou com a instituicao.

Na correlacdo entre PTF e satisfacdo académica, identificou-se que universitarios
orientados pelo futuro se sentem satisfeitos com sua propria aprendizagem e com seu
rendimento académico. Em contrapartida, estudantes orientados pelo Passado-Negativo ou pelo
presente fatalista, tendem a ndo estarem tdo satisfeitos com sua aprendizagem e rendimento.

Ao constatar neste estudo que os estudantes mais satisfeitos com sua aprendizagem e
seu rendimento sdo orientados pela perspectiva de Tempo-futuro, verifica-se a necessidade de
as IES e seus docentes se apropriarem dos saberes relacionados ao publico-alvo e dos
componentes da vivéncia universitaria sobre o viés das especificidades dos universitarios.
Neste sentido, ressalta-se a importancia de intervencdes voltadas para todos os periodos —
inicial, intermediario, concluinte — da graduacdo a fim de contribuir para a satisfagdo
académica, e com a constru¢cdo do presente orientado para um futuro promissor. Esses
pressupostos vislumbram um ensino superior para além do acesso a universidade, mas, tambem
constituido por aprendizagem de qualidade, experiéncias satisfatdrias e engajadoras com vistas
ao estabelecimento e alcance de metas futuras dos universitarios.
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