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Resumo

O objetivo deste trabalho foi analisar as transformag8es ocorridas na alimentacdo da comunidade indigena xavante,
da aldeia Wede'r, no Estado de Mato Grosso, Brasil, com a introducdo da agricultura mecanizada. Foi utilizado o
enfoque qualitativo, com técnicas de entrevista e observagdo participante. Verificou-se que, com a introducéo da
mecanizacdo na producdo agricola e o processo de sedentarizacdo, o arroz tornou-se base da alimentacéo,
substituindo outros alimentos tradicionalmente consumidos, obtidos principalmente através da coleta. A utilizagdo da
caca ainda permanece, entretanto, com maior impacto ambiental. Outras alteracdes na dieta sdo a compra de
alimentos industrializados e a composicdo das refeicdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE,
popularmente conhecido como merenda escolar. Tais transformages podem estar associadas & causa de 56,3% de
prevaléncia de anemia entre a populacdo da aldeia, constatada em 2006. Ha esforgos para alterar esse quadro, mas,
mudancgas no modo de vida e organizagdo social dos individuos e nas relagBes destes com a natureza, podem estar
comprometendo a sua seguranga alimentar e nutricional de modo irreversivel.

Palavras-chave: estratégias de subsisténcia; Jé; Habito alimentar; Sociedade de cagadores-coletores; Seguranga
alimentar.

Changes in Subsistence Strategies: The Case of the Xavante Brazilian
Indians

Abstract

The work aims to study the changes in food habit among the Xavante’s (a brazilian Indians tribe) living in Wede’ra
village, part of Pimentel Barbosa Reserve in the Mato Grasso State, in Brazil. Through personal interviews and
participant observations we could see that food production mechanization, instead fruits and vegetable gathering,
have increased the white rice consumption and have caused the abandon of nomadic practices, bringing bad
consequences for health. Hunting is still practiced, but also is having ecological negative effects. Together with the
increasing use of industrialized food, as in the school lunches, these changes in food consumption are associated with
higher (56.3% in 2006) anemia rates. There are some efforts in order to revert present situation, but changes in their
life style, in their social organization, in their social organization and in their relationship with their environment is an
irreversible threat to their food and nutritional security.

Key-words: strategies of subsistence; J&; Food habit; Hunting and gathering societies; food security.
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Estratégias de subsisténcia: o caso dos indios Xavantes, Silva et al.

Introducéo
A historia xavante

Os primeiros relatos histdricos sobre
0s xavantes datam de 1762. Naquela época
eles habitavam a bacia do Tocantins,
juntamente com os xerentes. Ambos, xavantes
e xerentes formam o ramo Acuen dos povos
da familia linglistica J& do Brasil Central.
Historicamente este povo foi forgado a
migrages constantes, fugindo do contato com
0 ndo-indio, sempre em busca de novos
territorios onde pudesse se refugiar. Entre
1820-1856 cruzaram o rio Araguaia tentando
escapar de exploradores e garimpeiros €, nesta
época houve a cisdo do grupo entre xavantes e
xerentes. Apenas este Ultimo grupo aceitou a
aproximagdo do ndo-indio. Até 1890, o0s
Xavantes ocupavam uma 4area entre 0 Rio
Araguaia e o Rio das Mortes, vivendo em
isolamento. A pressao de frentes de expansdo
da sociedade nacional levou-os por volta de
1890 para o sul e sudoeste de Mato Grosso,
atravessando o Rio das Mortes e
estabelecendo-se  préximos a Serra do
Roncador ™. O contato pacifico com o néo-
indio, mais especificamente com a FUNAI,
ocorreu a partir de 1946, decorrente de
intensos esforgos governamentais, no sentido
de abrir a regido a projetos de colonizacdo. A
partir deste momento, ocorreram surtos
epidémicos, reducdo dos territorios e o
processo de sedentarizacéo, instaurando assim,
a dependéncia da agricultura para alimentacéo.

Antes do contato permanente, a
economia da sociedade xavante era baseada na
caga e coleta, com excursdes de seus
habitantes pelo territério durante varios meses,

garantindo a sua subsisténcia. Estas excursdes
eram realizadas por grupos familiares, com
posterior agregacdo dos mesmos em grandes
aldeias, na época do plantio e colheita dos
produtos agricolas.

De acordo com Silva ¥, mesmo apés
0 contato pacifico, os xavantes da Terra
Indigena Pimentel Barbosa, continuaram com
estilo de vida caracterizado pela mobilidade
espacial, com excursdes de caga e coleta pelo
territorio até meados de 1980. Sua subsisténcia
tinha como base as atividades de caca, a coleta
de vegetais, a agricultura e a pesca, sendo as
duas Ultimas consideradas de importancia
secundaria, pelo pouco tempo que
permaneciam na aldeia ™. Estas diferentes
atividades eram condicionadas pela estacéo do
ano e sua importancia relativa variava
sazonalmente, garantindo uma alimentacdo
equilibrada e completa ™.

A caga foi descrita por Maybury-
Lewis ™ como atividade masculina e néo se
destinava apenas a alimentagdo, fazendo parte
da cultura como um todo. A agricultura era
praticada por ambos 0s sexos e 0s produtos
desta atividade eram milho, feijdo, ab6bora e
caras, que sdo plantas resistentes e ndo
exigiam cuidados intensos. Devido aos seus
constantes deslocamentos em seu territorio, 0s
xavantes dedicavam a essa atividade no
maximo um més a0 ano e mesmo neste
periodo realizavam expedi¢bes de caga e
coleta. A coleta constituia-se uma atividade
feminina, sendo realizada pelas mulheres de
um mesmo grupo familiar e também junto
com outras mulheres da aldeia, representando
uma das poucas oportunidades de
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relacionamento social para elas, fora da casa
[1]

Os produtos das colheitas agricolas
tinham maior importancia nas celebraces, do
que como fonte essencial de sobrevivéncia;
nestas ocasides o tempo dos indigenas era
dedicado as cerimonias, ndo se dedicando a
caca e a coleta ™. Giaccaria e Heide *!
ressaltaram que, com o0s produtos da
agricultura, a comunidade dedicava-se nas
épocas de colheita, a confecgdo de armas e
renovavam a unido do grupo por meio das
cerimbnias. Além dos produtos para
alimentacdo, plantavam algodao, usado na
confeccdo de ornamentos e urucum utilizado
para pintura corporal nas cerimonias.

Maybury-Lewis ™ e Giaccaria e
Heide ! descreveram que as rogas eram feitas
através de um sistema denominado de roga-de-
toco ou coivara. Tal sistema consistia na
gueima de uma porcdo da vegetacdo nativa,
com posterior limpeza da 4rea que seria
utilizada para a agricultura, disponibilizando
nutrientes para as plantas.

E relevante ressaltar que nessa época,
0 Servico de Protecdo dos indios (S.P.l.) *
incentivou esses grupos a adotarem a
agricultura. Para 0 6rgdo, 0s mesmos possuiam
um vasto territério, gque economicamente
estava sendo pouco utilizado devido a
mobilidade espacial que praticavam. Para o
S.P.I., essa mesma area poderia sustentar um
nimero bem maior de agricultores,
principalmente em uma regido que em poucas
décadas seria aberta a colonizacdo, com nova
demarcagdo do territério xavante. Ao

4 S.p.I. foi criado em 1910 e substituido pela FUNAI em
1967.

incorporar a agricultura como fonte importante
de obtencdo de alimentos, o0s xavantes
poderiam se adaptar aos poucos a nova
realidade que os esperava — a reducdo de seu
territorio. Outra vantagem para o S.P.1. seria a
maior facilidade na administracdo dos
indigenas ™.

Atualmente, a populacdo xavante
praticamente  totaliza  13.000  pessoas,
ocupando mais de 70 aldeias nas seis areas que
constituem seus territérios !, nas regides da
Serra do Roncador e dos vales do rio das
Mortes, Culuene, Couto de Magalhaes, Batovi
e Garcas, no leste matogrossense . Seus
territérios  apresentam  predominancia de
vegetacdo denominada cerrado.

Os projetos desenvolvidos

Desde o contato pacifico com o ndo-
indio, alteragfes nos padrdes de subsisténcia
ocorreram principalmente pelo
desenvolvimento de projetos, que a seu modo,
provocaram impactos nesta populacéo.

Nas décadas de 70 e 80 a FUNAI
implementou um  projeto de cultivo
mecanizado de arroz nas aldeias da regido
Central do Brasil, visando a solugdo dos
problemas advindos da reducéo dos territorios
indigenas, agravados pelo desmatamento das
areas do entorno, e pela ocupagdo de suas
terras’. A idéia era que o excedente de
produco seria destinado & comercializacdo ™.
Este projeto perdurou até a década de 80,

provocando alteracfes nos padrbes de

® A T.I. Pimentel Barbosa foi homologada apenas em
1986, havendo muitos conflitos entre indios e fazendeiros
do entorno, devido a ocupacéo de suas terras e redugdo do
territorio. Ainda hoje se observam no territdrio &reas de
ocupagdo de fazendas da década de 80, com presenca de
currais e construgdes.
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subsisténcia das populagdes indigenas desta
regido, principalmente pela substituicdo dos
produtos como o milho, pelo arroz, levando a
perda de sementes tradicionais.

Recentemente, com 0 agravamento
dos problemas de alimentacdo nas aldeias de
Pimentel Barbosa, houve sugestdo por parte
dos xavantes, no sentido de aumentar a Terra
Indigena para viabilizar a producéao e 0 acesso
a alimentos tradicionais. Na tentativa de evitar
essa solucdo e “comsiderando que este
aumento ndo supriria a necessidade de
alimentos por estas comunidades™® a
Associagdo Cana Rica, formada pelos
proprietarios do entorno, propds a realizagao
de um novo projeto de cultivo mecanizado de
arroz. A duracéo deste projeto foi prevista para
0s anos de 2003 a 2009, tendo apoio da
FUNAI e da Prefeitura Municipal de
Canarana/MT. A area de cultivo deste projeto
totalizou 90 hectares, dividida entre as seis
aldeias existentes nesta T.l. A &rea de plantio
da aldeia Wede'ra foi de seis hectares, com
colheita na safra 2005-2006 de 280 sacos (60
kg) de arroz. O sistema de produgdo foi
convencional, utilizando tratores e grade
aradora. Utilizou-se tratamento das sementes
com inseticida e adubagdo quimica. Segundo
informaces obtidas em 2007, junto a técnica
do Projeto, 0 mesmo foi extinto, devido aos
altos custos dos insumos utilizados no cultivo.

Com tais projetos, 0 arroz passou a ser
base da alimentacdo xavante, fato que
permanece até os dias atuais.

E importante observar, que detectando
este problema, ONGs tém desenvolvido

® Informagio baseada em entrevista com a técnica
responsavel pelo projeto da Associagdo Cana Rica.

projetos paralelos, visando atenuar as
consequiéncias da estratégia adotada.

Ja entre 1992 e 1998, foi desenvolvido
0 projeto Jaburu, que consistia em um plano de
manejo de caca e resultou em um
levantamento cartografico da reserva e na
abertura de duas estradas, facilitando o acesso
a0s recursos naturais ™.

Em 2005, também com relagdo a caca,
a Associagdo Alianca dos Povos do Roncador,
iniciou o Projeto Uhu em Wede 'rd, visando a
preservagao da queixada e do cerrado, através
do monitoramento por radio telemetria, de dois
grupos da espécie pelo territorio, estudando
seus locais de uso. Este projeto estd em
andamento na aldeia.

A ONG Nossa Tribo, com apoio da
UNESCO realizou o projeto Nutricdo Infantil
para 0s Xavantes entre os anos de 2005 e 2007,
diagnosticando anemia em 56,3% da
populagdo da aldeia Wede'ra . Tentando
reverter esse quadro, houve o plantio na aldeia
de trés espécies nativas do cerrado - pequi,
baru e jatoba, escolhidas pela comunidade,
com o objetivo de diversificar a alimentagao.
O projeto cedeu a comunidade 20 kg de
sementes de milho e 40 kg de sementes de
feijdo para plantio nas rogas e também foram
realizadas oficinas com as mulheres para
confeccéo de pées e bolos utilizando produtos
do cerrado, como o jatoba.

Os projetos referidos trouxeram
transformacdes na producdo de alimentos e
nos habitos alimentares dos xavantes,
interferindo em seu modo de vida e na sua
cultura.
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De acordo com Gugelmin e Santos !
o perfil de salde-doenca dos povos indigenas
no Brasil é pouco conhecido, 0 que decorre da
escassez de investigaces e da falta de registro
de informac@es de morbimortalidade. Também
sd0 escassos 0s dados relativos a situacdo
nutricional. Este aspecto merece maior
atencdo, em virtude de o estado nutricional ser
influenciado, em larga medida, por dindmicas
de transformagdo econdmicas, sociais e
culturais, assim como, por alteracfes nas
estratégias de subsisténcia, consumo de
alimentos e padrdo de atividade fisica. Estas
alteragBes sdo comuns no cotidiano de grupos
indigenas em processo de interagdo com a
sociedade nacional envolvente.

Em pesquisa realizada entre 0s
xavantes, Vieira Filho ® aponta para uma dieta
baseada no arroz e no aumento do consumo de
produtos industrializados, como  paes,
biscoitos, acucar e 6leo. Entre os indios Surui
as mudangas alimentares, resultantes da
dependéncia de produtos industrializados, com
predominancia de arroz, frituras e doces e
pouca presenca de carnes e frutas, tém
provocado alteracGes na saude da populacéo,
com elevada taxa de anemia, principalmente
em criangas .

O presente trabalho teve como
objetivo analisar as transformacdes ocorridas a
partir da introducéo da agricultura mecanizada
para producdo de alimentos na aldeia xavante
Wede'rd, localizada na Terra Indigena
Pimentel Barbosa/MT. Buscou também
compreender as relagBes existentes entre a
cultura xavante e seus modos de obtencdo de
alimentos, estudando como a adocdo da
mecanizacdao nas praticas agricolas levou as
transformacBes nos aspectos socio-culturais.

Assume-se que ao ndo serem considerados
esses aspectos na realizagdo das atividades de
subsisténcia, tais transformagBes levaram
também a problemas de satde na populacéo.

Metodologia

A Terra Indigena Pimentel Barbosa
(14°41°S e 52°20’W), homologada em 1986,
possui area de 328.966 hectares e localiza-se
nos municipios de Canarana e Ribeirdo
Cascalheira, no Estado de Mato Grosso. A
populagdo atual é de aproximadamente 1.700
pessoas, distribuidas em seis aldeias ™. Entre
estas, a Wede'ra, criada em 1997, foi o local
deste estudo. Conta com populag&o atual de 57
pessoas, distribuidas em sete casas, sendo que
apenas trés indigenas falam fluentemente
portugués.

Essa aldeia fica distante
aproximadamente 15 km das aldeias Pimentel
Barbosa e Etenhitipa e 110 km do municipio
de Canarana/MT. Alguns membros da
comunidade, normalmente os homens, vao
para a cidade, numa freqiiéncia semanal ou
quinzenal.

Foram realizadas trés viagens a campo
para coleta de dados, entre 2006 e 2008.
Utilizou-se enfoque qualitativo, com técnicas
de observacdo participante, em que o
pesquisador vivencia a rotina e integra as
atividades dos pesquisados; entrevistas
parcialmente estruturadas, em que alguns
topicos sdo fixados e outros redefinidos
conforme o andamento da entrevista;
entrevistas ndo estruturadas coletivas, em
que ha um dialogo livre entre pesquisador e
informantes; desenhos™ e recordatério 24
horas.
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As entrevistas na aldeia foram
realizadas com 12 homens e 10 mulheres,
correspondendo aos integrantes adultos das
sete casas existentes. Em todas as entrevistas
houve a participagdo de um dos integrantes
que falava portugués, o qual realizava as
traducdes.

Na cidade, as entrevistas realizadas
foram na Prefeitura do Municipio de
Canarana/MT, para obter informagdes
referentes aos itens que compdem a merenda
escolar e com a técnica responsavel pelo
projeto de cultivo de arroz da Associacdo Cana
Rica, que é desenvolvido nas aldeias da T.I.
Pimentel Barbosa.

Resultados e Discussao

Dentre as fontes de alimentos na
comunidade, pode ser observado que
permanecem algumas tradicionais, ainda que
modificadas; outras estdo sendo reduzidas e
novas estdo surgindo. Os resultados
apresentados a seguir, sdo uma tentativa de
mostrar 0 estagio de cada uma delas e sua
importancia na dieta xavante.

A caca

A caca €é uma atividade
exclusivamente masculina e é a principal fonte
de proteina na dieta da comunidade. E
praticada em locais proximos a aldeia e
principalmente pelos jovens; também pode ser
coletiva, quando os homens véo para locais

mais distantes, locomovendo-se de carro’. Ha

7 O veiculo existente na aldeia é uma caminhonete,
adquirida através da renda obtida com a elaborag&o de um
CD com musicas xavantes. O mesmo pertence a
Associacdo Alianca dos Povos do Roncador. Apenas trés
homens na aldeia conduzem o veiculo, sendo
normalmente utilizado para viagens as cidades proximas
a aldeia e nas atividades de caca e coleta.

uma terceira modalidade, que ocorre em
ocasiOes especiais, como casamentos, pela
necessidade de obtencéo de grande quantidade
de carne. Os homens se dividem em grupos e
fazem uma linha circular de fogo, para acuar
0s animais. Segundo o relato dos mais idosos,
quando nao havia delimitacdo do territorio,
este tipo de cacada era realizada na estacdo
seca, todos os anos, por ocasido do
aparecimento de uma estrela e queimando
locais  diferentes.  Atualmente, como
observado, ndo existe época especifica para ser
realizada, pela escassez de animais no entorno
das aldeias, causando ainda maior impacto a
biodiversidade. A comunidade de Wede'ra
reconhece que o fogo estd sendo usado de
maneira inadequada e hd um trabalho de
conscientizacao sobre este aspecto.

Para Stearman 2 os fatores

relacionados as mudancas na caga em
comunidades s&o o fim da mobilidade
espacial, o crescimento da populagdo, a
participagdo no mercado, as mudancas
tecnologicas e a redugdo do territério. Entre os
xavantes, destacamos dentre estes fatores, o
fim da mobilidade espacial e a delimitacdo do
territorio, diretamente relacionados a fixacéo
das aldeias, com maior pressdo de caga nas
areas mais préximas a estas, fato contornado
com o uso do carro conforme referido. Outro
fator a ser considerado € a introducéo de armas
de fogo, principalmente entre os mais jovens,
em substituicdo as bordunas e arco e flecha,
facilitando a obtencdo de caca. Para Setz[™®
isto pode representar apenas reducdo no
esforco de caga e nas horas dedicadas a
atividade.

Diversas espécies animais foram
identificadas no periodo de realizacdo deste
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trabalho:  queixada, tamandua  veado
campeiro, cervo, caititu, anta, jabuti, seriema,
paca e cutia. O gueixada é um animal de
grande interesse nas cacadas, pois por andar
normalmente em grupos de 15 a 30, permite
aos indigenas a possibilidade de obter grande
quantidade de carne. Mesmo assim, 0 nimero
de animais mortos em cada cacada ndo é
superior a quatro. A anta também é muito
apreciada na alimentacdo, mas conforme
declararam é um animal dificil de ser obtido.

Quando um animal é morto, ha
divisdo da carne entre os cacadores, feita por
quem o matou ou por alguém designado por
ele. Tal pessoa distribui as partes conforme seu
juizo ou consulta aos demais cagadores sobre a
parte que preferem. A caga de queixada mostra
a habilidade do cagador: os homens comparam
o feito de cada um, evidenciando as qualidades
individuais.

Para os xavantes, a caca também se
relaciona a vida espiritual. Acreditam que
através do consumo de carne de caga, irdo
receber mensagens dos espiritos através dos
sonhos e gque ndo sonhardo se ndo comerem
este alimento. S8o estes sonhos que irdo
orienta-los para o futuro.

A coleta

Durante o trabalho de campo,
constatou-se 0 conhecimento pela populacgéo
da aldeia Wede'rd sobre diversas espécies
vegetais de wuso na alimentacdo. Tal
conhecimento, entretanto, ndo é garantia de
uso na alimentacdo. PAde ser verificado que
atualmente a coleta ndo tem a mesma
importancia que possuia como base alimentar
no passado. As mulheres ndo mais a realizam
com frequéncia. As jovens ndo conhecem

tantas espécies de plantas do cerrado, sua
localizacdo e época de produgdo. Apenas em
uma casa houve o relato desta préatica
rotineiramente, realizada pelas mulheres deste
grupo familiar. J& as demais a realizam apenas
guando ndo ha outra fonte de alimento, como o
arroz, conforme informaram as mulheres na
entrevista realizada em cada casa (em quatro
casas houve este relato).

Vale referir que no cerrado, ambiente
caracteristico em que vivem o0s xavantes, ha
diferentes tipos de vegetagdo, que contribuem
com diferentes espécies vegetais na
alimentacdo, sendo frutos e tubérculos os
principais.

As mulheres saem caminhando pelo
cerrado com cestos, nas primeiras horas do
dia, coletando os frutos encontrados. Quando
vdo para a roga, 0 que € esporadico,
aproveitam para coletar frutos, como o buriti,
além de frutos de palmeiras nativas do cerrado,

presentes nas roc;as—de—toco.

7

Quando é época de frutificacdo de
determinadas espécies, como pequi e baru, os
membros da aldeia vao de carro até os locais
conhecidos para realizarem a coleta destes,
pois sdo produtos apreciados na dieta e as
plantas produzem grande quantidade de frutos.

Agricultura

A introducdo  da  agricultura
mecanizada promoveu inicialmente a perda de
sementes tradicionais como milho. O arroz
passou a ser base da alimentagdo e por ser
produzido em grandes quantidades, atendia a
necessidade de todo o ano, reduzindo desta
forma, os demais cultivos. A substituicdo de
alimentos tradicionais entre indigenas também
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foi observada por Leite ™! entre os wari, em
que o milho foi substituido pela mandioca.
Entre os bororos, outro grupo Jé, os autores
Pinto e Garavello ¥ descreveram gue, com a
influéncia da FUNAI e de missionarios, o
arroz substituiu o milho em importancia na
alimentacéo e em &rea cultivada, provocando a
perda de variedades tradicionais e no quase
abandono do Kuiada Paru, ritual relacionado
ao milho.

E importante considerar que entre 0s
Xavantes, mesmo com a introducdo da
mecanizacdo, manteve-se a  agricultura
tradicional ainda que de forma reduzida e
novas espécies foram adotadas a partir do
contato com o ndo indio.

Pbde ser observado que a agricultura é
praticada de modo diferenciado, com relagdo
aos locais e aos modos de producao: ocorre em
rocas comunitarias (buru), onde toda
comunidade participa do trabalho, desde a
derrubada da mata, limpeza, plantio e colheita;
pode ser em rogas familiares (buru wauen), em
gue apenas 0 grupo domeéstico realiza o
trabalho; e nos quintais (rimanana romhuré),
dreas no entorno das casas, tambem
pertencentes ao grupo doméstico, cujo uso
teve inicio apds a sedentarizacdo. As espécies
cultivadas estéo listadas nas Tabelas 1 e 2 e
referem-se aos itens relatados e/ou observados,
ndo estando relacionados & abundancia
relativa.

Entretanto, mesmo com  maior
diversidade de espécies cultivadas, o equilibrio
alimentar ndo é alcancado, pelo fato da
agricultura ser sazonal, ou seja, praticada
apenas na estacdo das chuvas (nos meses de
outubro a marco), ndo havendo diversidade de

alimentos ao longo de todo ano, como seria
possivel, através dos produtos da coleta.

As atividades sdo realizadas por
homens e mulheres: os homens derrubam a
vegetagdo e ambos fazem as covas, o plantio e
a colheita. As rogas coletivas normalmente
ficam distantes da aldeia e os membros da
comunidade vao juntos de carro para a area
escolhida, pois é uma distancia considerada
longe para os mais jovens, em geral de idade
entre 15 e 30 anos. Esta distancia é variavel
em funcdo do local escolhido para o preparo
das rogas, em torno de 10 a 15 km.

E importante salientar que, em 20086,
ndo houve plantio em roga coletiva, reduzindo-
se 0 plantio aos quintais, principalmente pela
producdo mecanizada de arroz, do Projeto da
Associagdo Cana Rica. Posteriormente, com a
suspensdo do Projeto, em 2007, verificou-se a
retomada do plantio em roca coletiva, com
produtos tradicionais da alimentagdo xavante,
havendo aumento no nimero de sementes
tradicionais de milho, devido a trocas entre
familiares. Neste momento, houve o
envolvimento das mulheres de todas as casas,
na selecdo de sementes e no plantio; esta é
uma atividade social praticada por elas, assim
como é a caga para 0s homens. Outra
conseqiiéncia observada da suspensdo do
projeto de agricultura mecanizada foi o
aumento na pratica de coleta entre as
mulheres, principalmente quando estas foram
para a roga, aproveitando para coletar frutos
proximos ao local. Isso mostra a inter-relacdo
existente entre as diferentes atividades para
subsisténcia do grupo.

Desse modo, vale ressaltar que
enquanto perdurou o cultivo de arroz
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mecanizado, houve uma diminuicdo do uso
das demais formas de obtengdo de alimentos.
Nessa mesma época (2006), foi diagnosticada
taxa de 56,3% de anemia entre a populacédo da
aldeia, constatado através do projeto da ONG
Nossa Tribo, conforme referido anteriormente.
Observando-se uma retomada das atividades
de roca e coleta tradicionais, a partir da
suspensao do projeto de cultivo de arroz, é de
se esperar uma redugdo desse problema.

O trabalho em grupo, realizado por
varios membros da aldeia, torna fundamental
para manutencdo da comunidade, pois 0 grupo

familiar pode abrigar muitos dependentes
improdutivos. Se a producdo doméstica
predominar nesses casos, pode acarretar em
escassez de alimentos. Outro impacto deste
tipo de producédo seria a falta de excedentes,
levando & reduc&o nas trocas entre familias .

Leite ™" ressalta a importancia do
trabalho coletivo no conjunto de relagtes
interpessoais. O autor defende que no trabalho
em grupo, a aprendizagem se da em menor
tempo, tendo a tendéncia a menor nimero de
erros nas tomadas de decisdes.

Tabela 1. Espécies cultivadas nas rogas na aldeia Wederé entre 1998 e 2007.

Rocgas coletivas em pousio

Rocas familiares

Roca coletiva atual

Abacaxi Abacaxi
Abobora Abobora
Algodao xavante Araticum
Arroz Arroz
Banana Algodao
Batata-doce Banana

Cana-de-agUcar

Cara nativo
Erva-cidreira-de-folha
Feijao

Melancia

Milho xavante

Milho

Mamao

Batata-doce
Caju
Cana-de-agucar
Feijéo xavante
Feijdo-guandu
Jatoba
Mandioca brava
Maméo
Melancia
Milho

Milho xavante

Urucum

Abdbora

Arroz
Batata-doce
Banana

Cara nativo
Cana-de-agucar
Feijéo xavante
Melancia

Milho xavante

Para Sahlins ™ em sociedades de
agricultores, maior tempo é dedicado para as
atividades produtivas em comparacdo com
sociedades gque tém sua subsisténcia baseada
na caga e coleta. Silva ™ chamou atencéo na
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década de 80, para o fato de que 0s xavantes
estavam se tornando agricultores e este evento
poderia fazer com que eles gastassem mais
tempo com esta atividade, e menos para a vida
social. Entretanto, com o fim da mobilidade
espacial e o incremento da agricultura, o tempo
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dedicado a vida social parece néo ter sido alterado
a priori, pois todas as familias estdo sempre em
contato e mesmo quando ha rituais nas aldeias
préximas (Pimentel Barbosa e Etenhiti'pa), os
membros de Wede'ra participam. Isto indica que
0 tempo dedicado a agricultura ndo os impede de
participarem de festas e rituais. Este fato também
foi comprovado pela realizacdo de jogos de
futebol entre as aldeias do territorio, observado em
2008. A fixacdo das aldeias parece ter contribuido
para 0 aumento da convivéncia entre familias,
com realizagdo de novas atividades sociais, como
tais jogos.

Com relacdo aos quintais, estes se
tornaram importantes para produgdo agricola e

possuem alta diversidade de espécies, tanto
nativas do cerrado, quanto exdticas. Este
incremento também ¢ atribuido a ac8o do projeto
da ONG Nossa Tribo. Assim, 0 uso dos quintais
pode ser considerado uma interferéncia positiva,
sendo uma possibilidade de fonte complementar
de alimentos, do ponto de vista nutricional. Os
indigenas consideram que estas reas ndo séo boas
para os principais cultivos, como milho e feijéo.
As frutiferas ndo exigem muitos cuidados e tratos
culturais e a introdugdo de nativas, adaptadas as
condices locais, pode diversificar a alimentagéo
ao longo do ano.

Tabela 2. Espécies cultivadas nos quintais da aldeia Wedera entre 2005 e 2007.

Casal Casa 2 Casa 3 Casa 4 Casab Casa 6 Casa7
Abacaxi Abacaxi Abacaxi Abacaxi Abdbora Abacaxi Abacaxi
Abdbora Abdbora Abdbora Abdbora Abare’ture Abare’ture Abdbora
Caju Abare ture Abare’ture Abare’ture Laranja Abdborasp.l  Abare’ture
Coco Algoddo Algoddo Baru Melancia Abdborasp.2  Algodao

xavante xavante
Jatoba Baru Caju Babacu Mandioca Amendoim Caju
brava
Laranja Banana Coco Caju Tomonti Algodéo Laranja
xavante
Mandioca Batata-doce Erva-cidreira Cara Zoroin'ré Baru Mandioca
brava Buriti doce
Mandioca Caju Jatobd Erva-cidreira Caju Mandioca
doce brava
Mamao Cana Laranja Jatoba Cara Manga
Manga Cara Macalba Laranja Coco Macatba
Macauba Cabaga Mandioca Limao Erva-cidreira Melancia
brava
Melancia Coco Melancia Macauba Feijao Pequi
xavante
Milho xavante  Erva-cidreira Pequi Manga Feijéo
Pequi Gengibre Urucum Mandioca Laranja
brava
Urucum Laranja Melancia Macautba
Zoroin ré Liméo Pequi Manga
Mamao Timbo Mandioca
brava
Macalba Melancia
Manga Milho
xavante

Mandioca doce
Mandioca brava
Melancia
Medicinal*
Pequi

Tomonti

Mooni hdiré
Zoroin'ro
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Compra de alimentos

Se a producdo do arroz pode ser
considerada o principal fator de alteragdo
alimentar dos xavantes, uma nova modalidade de
acesso aos alimentos que tem contribuido para um
desequilibrio, € a compra de produtos
industrializados, particularmente aqueles ricos em
carboidratos. A aquisicdo destes é proporcionada
por aposentadorias de alguns membros da aldeia e
pelo salério dos professores da escola ali existente.
Normalmente as compras sdo realizadas pelos
homens, que vao com mais freqliéncia a cidade.

Em cada «casa, foram obtidas
informagBes sobre os itens comprados para
alimentacdo. Nestas entrevistas foram anotados
apenas os itens informados pelos entrevistados,
tentando ndo provocar interferéncia  do

pesquisador, deixando o informante livre para
informar os itens que compdem sua compra. Ha
que se reconhecer que também neste caso, pode
haver selegéo por parte deste, dos itens que prefere
relatar.

Estes dados estdo listados na Tabela 3 e
representam informag@es entre os anos de 2005 e
2007. Nesta Tabela ndo constam informagdes
referentes a casa 7, devido a esta ter sido
construida em 2008, com a constituicdo de uma
nova familia.

Tabela 3. Itens comprados pelos moradores da aldeia Wede'ra.

Casa l Casa 2 Casa 3 Casa 4 Casa 5 Casa 6
Aclcar Acucar Aclcar  Acucar Aclcar Aclcar
Alho Alho Alho Alho Banana Alho
Arroz* Arroz* Arroz* Arroz* Café Arroz
Banana Banana Balinha  Feijdo Farinha Café
Café Café Cebola Limé&o Feijdo Cebola
Carne bovina Cebola Feijdo Macarréo Laranja Extrato de tomate
Cebola Feijdo Oleo Melancia Limé&o Feijdo
Extrato de tomate Laranja Sal Oleo Melancia  Frango
Farinha de trigo Macarréo Pao Oleo Macarrédo
Feijdo Melancia Sal Sal Oleo
Frango Oleo Sal
Laranja Pao

Macarréo Pipoca

Melancia Sal

Mexirica

Oleo

Sal

*Produto comprado apds o término do Projeto de cultivo mecanizado de arroz.

Observa-se que em 2006 ndo havia a
compra de arroz e com o fim do projeto de
agricultura mecanizada, houve a compra deste

produto, podendo indicar uma adesdo a este
alimento de forma mais duradoura.

42 Seguranga Alimentar e Nutricional, Campinas, 16(1): 32-48, 2009



Estratégias de subsisténcia: o caso dos indios Xavantes, Silva et al.

Interessante observar que a quantidade
comprada ndo corresponde a maior parcela de
alimentos consumida. Por outro lado, ha que
considerar que a comunidade ndo possui
informag@es sobre valor nutricional dos alimentos,
0 que pode explicar o alto consumo de arroz, em
substituicdo aos demais alimentos. Também néo
ha trabalhos que esclarecam estas informacdes a
comunidade.

A alimentacao escolar

A escola existente na aldeia pertence a
Secretaria de Educacdo do Municipio de
Canarana/MT e recebe alimentos, que sdo
preparados e distribuidos aos alunos. Estes estdo
listados na Tabela 4 e ndo variaram entre os dois
anos de nosso estudo, conforme informacdo do
Orgdo responsavel. Ha na  escola
aproximadamente 25 alunos que recebem o0s
alimentos da merenda escolar.

Conforme pode ser observado a maioria
dos itens alimentares constantes na merenda
podem ser identificados com padrBes da cultura
ndo-india e que, portanto, ndo levam em
consideragao habitos culturais xavantes.

Tabela 4 - Itens da merenda escolar dos anos de 2006
e 2007.

Item Quantidade*
Acucar 5 kg

Arroz 20 kg

Batata inglesa 3 kg

Bolacha doce 4 kg

Bolacha salgada 3.2 kg

Carne de frango 8 kg

Carne moida 6 kg

Creme de milho 4 kg

Extrato de tomate 1kg
Farinha de mandioca 6 kg

Feijdo 5 kg
Leite em po 6 pct
Macarrdo comovos 6 kg
Oleo de soja 4 latas
Sal 2 kg

Tempero (alho/sal) 1 lata
*as quantidades referidas sdo entregues mensalmente
pela Prefeitura.

Foi construida uma cozinha préxima a
escola, com fogédo a gas e um forno, onde héa o
preparo das refei¢bes distribuidas. O forno as
vezes é usado pelos moradores para preparo de
pdes. A merenda é preparada por uma mulher
da prépria comunidade e as rotinas do preparo
desta ndo foram acompanhadas.

Em Wederd a merenda constitui
importante fonte alimentar e a prefeitura
introduziu o consumo de leite, pois para o
Orgdo responsavel, este é um alimento
importante para as criangas. Esta nova fonte de
alimentos pode ser uma contribuicdo positiva,
pois se torna importante fonte de célcio e
proteinas, e é destinada aos individuos de faixa
etdria em que as mudangas Sd0 mais
perceptiveis. Adams et al @ identificaram
entre populagdes ribeirinhas, que a merenda
escolar constituia parte importante da
alimentacéo das criancas.

O consumo de alimentos

As dificuldades para obter as
informagdes relativas ao consumo alimentar
das familias se deramem fungdo deste ser um
trabalho que exige a permanéncia do
pesquisador nas residéncias e da necessidade
de ter um tradutor para as entrevistas. Além
disso, as refeicdes do pesquisador eram
preparadas a parte das refeicbes da
comunidade.

Os dados deste trabalho séo referentes
as épocas do ano que coincidiram com a visita
do pesquisador, ndo abordando a distribuicdo
ao longo das estacdes. Estas informagBes estdo
listadas nas Tabelas 5,6 e 7.

Segurancga Alimentar e Nutricional, Campinas, 16(1): 32-48, 2009 43



Estratégias de subsisténcia: o caso dos indios Xavantes, Silva et al.

Tabela 5 — Consumo de alimentos - outubro/2005.

Casal Casa 2 Casa 3 Casa 4 Casa 5 Casa 6
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Pequi Feijéo Feijdo
Pequi Peixe Pequi
Carne bovina
Tomate
Repolho
Tabela 6 — Consumo de alimentos - outubro/2006.
Casa 1 Casa 2 Casa 3 Casa 4 Casa 5 Casa 6
Farinha Arroz Arroz Sem inf. Arroz Sem inf.
Cervo Cervo Cervo Feijdo
Cervo
Tabela 7 —Consumo de alimentos — janeiro/2008.
Casal Casa 2 Casa 3 Casa 4 Casa 5 Casa 6
Arroz Abdbora Arroz Arroz Arroz Arroz
Abdbora Arroz Feijdo Abdbora Feijdo Abbbora
Feijdo Melancia Melancia Melancia
Os dados demonstram que, conforme comunidade ndo as plantou devido a
preferéncia  pela variedade tradicional,

ja referido, o arroz se incorporou a dieta
xavante, sendo base da alimentacdo e, por
vezes, 0 Unico alimento consumido durante o
dia.

Um fato interessante se refere ao
consumo da carne de cervo, comum em todas
as casas entrevistadas em 2006. Este fato deve-
se a caca de um animal por um membro da
comunidade e que dividiu a carne com toda a
aldeia.

Nos itens comprados, verifica-se a
predominancia de produtos com alto valor em
carboidratos e o que chama atencdo é que em
todas as casas had compra de feijao
industrializado. Quando a ONG Nossa Tribo
distribuiu ~ sementes  desta cultura, a

conforme depoimento, mesmo nao possuindo
guantidade suficiente desse alimento. Este é
um aspecto interessante, 0s Xxavantes
consomem qualquer tipo de feijao, mas s
plantam a espécie tradicional. Observa-se
também que ha compras de frutas, pois séo
produtos muito apreciados na alimentacéo,
principalmente a laranja.

A partir do momento que as familias
de Wede'ra passaram a ter fontes de renda,
aumentaram 0 consumo de produtos
industrializados, em detrimento dos
tradicionais e nem sempre 0s produtos
adquiridos sdo de alto wvalor nutritivo.
Alteracbes semelhantes entre 0s Xerentes
foram relatadas por Farias ), em que a venda
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de artesanatos, proporcionava renda para a
compra de alimentos industrializados,
normalmente ricos em carboidratos. Tal fato
também foi observado por Laraia e Da Matta
%21 entre os indios Gavides e por Leite ™ entre
0s wari, em que estas comunidades vendiam
produtos em mercados regionais e com 0
dinheiro adquiriam produtos industrializados.

A introducdo e 0 aumento no
consumo de itens industrializados entre povos
indigenas tém provocado sérios problemas de
saude, principalmente em criangas. De Lavor
3] relatou entre os indigenas de Mato Grosso
do Sul, a elevada prevaléncia de anemia,
atingindo mais de 50% da populag&o infantil
em algumas aldeias. Este fato, segundo o
autor, reflexo do processo de transicdo
nutricional, em gque predominam altas taxas de
anemia e desnutricdo entre criancas e
obesidade entre adultos.

Por outro lado, de acordo com
pesquisa relativa sobre as repercussfes do
Programa Bolsa Familia na Seguranga
Alimentar e Nutricional ®4 o aumento do
consumo de agucares e carboidratos é uma
tendéncia nacional. Segundo a autora do
artigo, “tal situagdo expressa inseguranca
alimentar assim como desnutrigdo, fome, e
outras doencas associadas a ma alimentacdo e
ao consumo de alimentos de qualidade
duvidosa ou prejudicial a satde”.Politicas
publicas de educagdo alimentar poderiam ser
implementadas, incentivando um consumo de
alimentos saudaveis e adequados cultural e
ambientalmente. Entretanto, indaga a autora,
como incentivar esse tipo de acdo, sem
assumir uma postura moralizante, baseada nas
proprias concepcOes? Este questionamento

também pode ser aplicado no contexto do
presente trabalho.

Paralelamente ao consumo de novos
alimentos, os xavantes ainda consomem
alimentos tradicionais que eles mesmos
produzem para 0 auto-consumo.

A farinha de mandioca é muito
apreciada, além de importante na dieta, sendo
produzidos dois tipos: a puba e farinha seca.
Durante o trabalho de campo, observou-se
apenas a producdo de farinha seca, torrada em
um tacho de ferro a céu aberto. Durante seu
preparo, todos tém oportunidade de consumir
0 produto e no término do preparo, a farinha é
distribuida a todos. H& também o preparo de
um tipo de beiju com mandioca branca. Os
homens mais idosos da aldeia relataram que
antes do contato com ndo-indios, este alimento
era feito com uma espécie de mandioca
vermelha (Pahu pré), preparado em panelas de
barro, e consumido com carne de caca.
Também era utilizado para a elaboracdo de
mingaus preparados com abdbora e misturados
com milho e feijdo. Atualmente ndo had mais
consumo da mandioca vermelha devido a
perda desta planta, existindo apenas o
consumo de mandioca branca (brava e doce).
Foi observado o consumo de mingau de
abdbora e informaram preparar o feijdo
xavante junto com arroz, sendo estes cozidos
juntos, pois este feijdo possui tempo de
cozimento proximo ao do arroz. Também pdde
ser observado o consumo de milho e caréds
assados nas brasas das fogueiras das cozinhas.

A prética de troca de alimentos é
comum entre esses indigenas. Uma mulher
relatou que em certa época, todas as casas
haviam colhido muitas melancias. Mesmo
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havendo esta fruta em todas, estas eram
distribuidas a todos, e rindo contou que
guando chegavam as casas com estes frutos, e
alguém falava que ja possuia, eles respondiam
que aquele era “especial” e era “muito bom”.

A comida é preparada pelas mulheres
e a cozinha é separada das casas. O cozimento
¢ feito em um tipo de fogueira, feita com
pedras onde sdo apoiadas as panelas e a fonte
de energia para 0 cozimento é constituida por
lenha coletada pelas mulheres.

Pela manh&, em torno de 8:00 a 9:00
horas, as mulheres comecam a preparar as
refeicOes e se vé a fumaca saindo pelo telhado
das cozinhas. Estas sdo construidas de forma
semelhante as casas, com palha e madeira e no
centro se encontra a fogueira, utilizada para
preparo das refei¢Oes. Estas sdo realizadas por
volta de 10:00 horas da manhd e antes da
realizacio do wara®. Quando os homens saem
para cagar, chegando com a carne, logo esta é
preparada e consumida, normalmente cozida
ou quando em grande quantidade, assada.

Na aldeia Wede'ra cria-se somente
frangos, e a fonte de proteina na alimentacéo
tem sua origem praticamente s6 na caga,
conforme referido anteriormente. Vale referir
gue eles manifestaram interesse em aumentar a
criacio de frangos e 0 Seu consumo.
Entretanto, como a caca faz parte da vida
espiritual xavante e é valorizada na sociedade,
talvez esta mudanca ndo ocorra em curto
prazo.

8 Reunido dos homens, que é realizada todos os dias, no
fim da tarde.

Conclusoes

Os projetos inseridos na comunidade
xavante provocaram alteracOes na
alimentacdo, com reflexos na sua organizacao
social.

Com o incremento de produtos da
agricultura, principalmente o arroz, o
equilibrio alimentar ndo € alcangado,
considerando-se a homogeneizacéo e reducéo
da variabilidade de itens na dieta. Como 0s
cultivos ocorrem nas épocas chuvosas, ndo ha
disponibilidade de produtos ao longo do ano
todo e ndo se aproveita a sazonalidade de
produtos do cerrado, devido a reducdo da
coleta. Além disso, a delimitacdo do territério
e 0 desmatamento do entorno, tem aumentado
a dificuldade da caca, a principal fonte de
proteina.

Todos esses fatores aliados a atracéo
dos produtos industrializados comprados na
cidade e ainda, a composicao das refeicoes
distribuidas pelo programa de alimentacdo
escolar ddo indicativos de que os problemas
nutricionais identificados poderdo se agravar
se politicas para reverter este quadro ndo
forem adotadas.

Ha necessidade de um rigor maior na
aprovacdo de projetos destinados a populacdo
indigena, pois aqueles que ndo consideram o0s
valores  socio-culturais nas praticas de
subsisténcia, acabam por interferir nas relagoes
entre individuos e destes com a natureza, além
de poderem gerar ou agravar os problemas de
seguranca alimentar e nutricional.
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