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O objetivo da pesquisa foi analisar a disponibdela@omiciliar de energia, colesterol e fibras, gigipacdo
relativa dos macronutrientes no Valor Energétictalloe VET e a contribuicdo dos grupos de alimemtas
energia disponivel para as familias residentesagaR Centro-Oeste do Pais. Utilizou-se, paralzoedgéo
das andlises, os microdados da Pesquisa de Organteaniliares — POF, realizada pelo Instituto Beasi

de Geografia e Estatistica - IBGE, no periodo d@228 2003. Para as analises nutricionais, utilszmw
software Virtual Nutri. Constatou-se uma relagéo inversaeeat participacdo dos carboidratos no VET e a
renda. A mesma tendéncia foi observada para aidipe colesterol. A disponibilidade de fibras feuese
muito aquém dos valores preconizados para a tatiidlos estratos de renda. Quanto a participacggio do
distintos grupos de alimentos no VET, destaca-sedazida contribuicdo energética das frutas e hgata
para os moradores das &reas urbanas e rurais. #boagio dos doces, aglcares e refrigerantes foi
identificada como excessiva no VET disponivel madamilias de ambos os estratos geograficos.

Palavras-chave: disponibilidade alimentar, consdmérutas e verduras, renda familiar, segurancaealiar,
pof

Household food consumption in the Mid-West Regioof Brazil:
a contribution to public food policies

The aim of this study was to analyze the food atdity at the household level in terms energy,lekterol
and fiber, the relative participation of macronenits in the Total Energy Value (TEV) and the cdmition of
the different food groups to the energy availalblehe households of the Brazilian Mid-West Regibar
such purpose, the 2002/03 micro-data of the FaBiilgget Survey — POF obtained by the Brazilian tati
of Geography and Statistics -IBGE- were used. Tutetional analyses were carried out utilizing Wietual
Nutri software. An inverse relationship between faaticipation of carbohydrates in the TEV and fgmi
income was observed. The same tendency was detieetéigdids and cholesterol. The availability obér
was far less than the values recommended irrespeatithe income bracket. With regard to the pgditton
of the different food groups in the TEV, the cotttion of fruits, greens and vegetables of urbash ramal
residents to the total energy availability was redably low. An undesirably excessive contributioh o
sweets, sugar and soft drinks to the available W&Y identified for families of both geographic &ira

Keywords: food availability, diet composition, fdgnincome, food security, fruits and vegetabled, po
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Introdugéo 1990-1992 e 1995-1996) de,
aproximadamente, 35% na proporcdo do

Os processos demograficos, orcamento despendido com a aquisicdo de
tecnolégicos, econdmicos e ambientais, frutas, legumes e verduras.
ocorridos em todo o mundo, exerceram forte O mesmo estudo mostrou ainda que, a

efeito na disponibilidade de alimentos. Uma medida que os rendimentos das familias se
grande disparidade surgiu entre os padrées deelevam, os produtos semi-elaborados tém
acesso e consumo de alimentos em véarios menor participacéo nas despesas domiciliares,
grupos populacionais, entre regiées e paises e,havendo, por outro lado, um aumento na
particularmente, entre as areas urbanas e percentagem dos gastos com produtos

rurais’, industrializados én natura.

O perfil alimentar adotado no meio Clard®”, tendo por base as informagées
rural, a partir dos anos 90, passou a apresentarcompiladas pela POF, realizada no municipio
caracteristicas distintas daquelas de Sé&o Paulo (1998/1999), por meio da

freqlientemente observadas. Entre outros Fundacéo Instituto de Pesquisas Econdmicas,
fatores, os individuos passaram a substituir identificou a influéncia dos rendimentos e
parte de seus habitos alimentares por aquelesprecos dos alimentos sobre o nivel da

adotados pela populacédo do meio urbano. disponibilidade de frutas e hortalicas nos
Publicacdo da World Health domicilios.
Organization (WHO)? chama a ateng&o para Cabe destacar, também, que diversas

as mudancas ocorridas na economia alimentar pesquisas  implementadas  em paises
mundial, que tém sido apontadas como desenvolvidos revelam, por exemplo, que
responsaveis pelo aumento do consumo de dietas com menor densidade energética ou que
dietas de elevada densidade energética, fontesenvolvem substancial conteido de frutas e
de gorduras, especialmente saturadas, redugaohortalicas tendem a ter maior custo do que as
do consumo de carboidratos complexos e demais’.
fibras, além da diminuicdo do consumo de Entre varios outros aspectos, a
frutas e hortaligas. mudanca de habitos alimentares, com o
Os resultados identificados por estabelecimento de padrdes considerados
intermédio das analises das Pesquisas deinadequados, tem produzido novos agravos a
Orgcamentos Familiares — POF’s, realizadas saude humana. Como conseqiéncia direta, ha
desde a década de 70, revelam uma tendénciauma maior incidéncia das doengas cronicas
de incremento na aquisicdo de produtos ndo-transmissiveis como obesidade, diabetes

industrializados e reducdo de alimentos melito  tipo 2,  cancer, doengas
natura por parte das famili&s cardiovasculares, dentre outras.
Resultados obtidos por Barretto e Varios autores enfatizam a escassez de

Cyrillo™, por meio de uma pesquisa de estudos com representatividade nacional que
identificacdo de estruturas de consumo analisem o impacto exercido pela renda das
alimentar, realizada entre os anos de 1990 afamilias e a influéncia dos precos dos

1996, no municipio de S&o Paulo, corroboram alimentos sobre o padréo alimeHtdr

dados e andlises implementadas mais A opgéo pela analise dos dados da
recentemente. Os autores verificaram uma Regido Centro-Oeste deve-se ao numero
reducdo de 6 a 7 pontos percentuais da parcelalimitado de estudos disponiveis envolvendo
dos gastos com os produtos semi-elaborados. esta regido, ja que a maioria dos trabalhos
A proporcdo dos gastos com os alimentos prioriza os grupamentos familiares residentes
industrializados teve um aumento que variou nas regides Sudeste e Nordeste do pais.

de 8 a 10 pontos percentuais. Foi constatado Tendo em vista a reconhecida

também um decréscimo (entre os anos de influéncia de inimeros fatores sobre o perfil
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dietético da populacdo e os efeitos negativos software, visando uma atualiza¢do dos dados e
gerados pela adocdo de habitos alimentares possiveis corregoes.
inadequados, 0 presente artigo teve como Para os alimentos cuja composi¢cao
objetivo analisar a disponibilidade domiciliar nutricional ndo integrava o acervo original do
de energia, colesterol e fibras, a participacado referido software, foram obtidos dados
relativa dos macronutrientes no Valor registrados em diversas tabelas de composicao
Energético Total - VET e a contribuicdo dos de alimentd$**** e os valores foram
grupos de alimentos na energia disponivel incorporados ao arquivo original do programa.
para as familias residentes na Regido Centro- Em alguns casos, as informacdes (registradas
Oeste do Brasil. nos rotulos dos alimentos) fornecidas pela
empresa serviram como referéncia.
Para a obtencdo do consumo
Metodologia domiciliar per capita diario, efetuou-se a
divisdo dos valores de consumo (anual) de
cada alimento por 365 dias e multiplicou-se os
Foram utilizadas como base de dados valores encontrados por 1.000, para a
as informagdes obtidas pela Pesquisa de obtengdo dos dados de consumo em gramas. A
Orcamentos Familiares — POF 2002/2003, partir destes valores, foram calculadas as
realizada pelo IBGE. Os dados foram disponibilidades médias diarias de energia e
coletados em todo o territério nacional, nutrientes para as familias da Regido Centro-
durante o periodo de um and @e julho de Oeste do Brasil.
2002 a 30 de junho de 2003). Foram elaboradas, no presente estudo,
As informacdes referentes a aquisicdo analises referentes ao conteddo disponivel de
de alimentos foram obtidas por meio de um energia e a contribuicdo relativa dos
registro diario, durante sete dias consecutivos, macronutrientes (carboidratos, proteinas e
com descricdo pormenorizada (quantidade, lipidios) no VET de acordo com o rendimento
unidade de medida, peso, volume) de cada mensal familiar. Analisou-se ainda a
produto adquirido para consumo. contribuicBo dos diferentes grupos de
Para a construcdo do banco de dados, alimentos na energia disponivel no ambito
foi elaborado, inicialmente, a partir dos domiciliar. Tanto no caso dos grupos de
microdados da POF (IBGE) um alimentos quanto no caso dos macronutrientes,
agrupamento de alimentos, considerando a a participacdo relativa na disponibilidade
totalidade que compunha o banco original alimentar foi expressa a partir da proporgéo de
(5.442 citacdes). Para viabilizar os célculos de calorias que o alimento fornecia em relagao ao
disponibilidade de energia e nutrientes, os total de energia disponivel para consumo no
alimentos foram agrupados levando-se em domicilio. Os grupos de alimentos foram
conta a semelhanca entre a composicdo definidos conforme critérios de semelhanca
nutricional. Posteriormente, foram calculadas quanto a composicdo nutricional dos
as porgdes comestiveis dos alimentos (carnes, alimentos.
legumes, frutas e hortalicas), utilizando-se os Foram distinguidos dezessete grupos
indices de conversdo indicados para cada de alimentos, a saber: cereais e derivados;
produtd®*. raizes, tubérculos e derivados; carnes e
Os alimentos e suas respectivas embutidos; leguminosas; leite e derivados;
quantidades foram cadastrados saftware ovos; hortalicas; frutas; acucares e doces;
Virtual Nutri — Sistema de Andlise Nutricional 0leos e gorduras vegetais; banha, toucinho,
(versdo 6.03", com vistas a viabilizacdo do maionese e creme de leite; oleaginosas;
célculo do contetido de energia e nutrientes. E refrigerantes; bebidas néo-alcoodlicas; bebidas
importante registrar que foi realizada uma alcodlicas; preparagbes prontas para o
revisGo das informagBes relativas a consumo e condimentos.
composicao nutricional dos  alimentos Para a avaliagdo da participagéo
integrantes do banco original do referido relativa dos macronutrientes no VET, foram
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adotados os valores recomendados pelo dispdem de menor conteido (médio) de

Institute of Mediciné”®, que correspondem aos  energia (1.540,7 kcal).

seguintes intervalos: 45 a 65% provenientes Na sequéncia, observa-se propensao

dos carboidratos, 10 a 35% de proteinas e 20 ade decréscimo para depois ocorrer Nnovo

35% de lipidios. aumento da disponibilidade de energia nos
Adotou-se como parametro, para a domicilios das familias com rendimentos entre

avaliacdo da disponibilidade de energia, o 15,1 e 20,0 s.m. Tal resultado pode ser

valor de 2.300 kcal, estimado pefaod explicado, em parte, pela inclinacdo de maior
and Agriculture Organization[16] para a freqiéncia de consumo de alimentos fora do
populagao brasileira domicilio, conforme ocorre o crescimento dos

rendimento”. Ressalta-se que para nenhum
dos grupamentos analisados foi observado o
valor (médio) de energia freqlientemente
preconizado para um adulto (2.300 kcal/dia).

De acordo com Silveild!, estima-se
que nos grandes centros urbanos como, por
exemplo, Sdo Paulo, quase metade da energia
total disponivel, para a populacdo com

Os dados apresentados na Tabela 1 yendimento mensal superior a trinta salarios
mostram a nitida tendéncia de aumento da yinimos, é originaria de refeigdes fora do

disponibilidade de energia, conforme ocorre 0 qomicilio. Em contrapartida, calcula-se que
crescimento dos rendimentos, principalmente entre as familias cujos rendimentos n&o
até o intervalo delimitado pelos valores entre jirapassam dois salarios minimos, a
5,1 e 6,0 s.m. E importante registrar que as proporgso atinja 21%.
familias com menores rendimentos (até 2 s.m.)

Resultados e Discussao

Disponibilidade de macronutrientes e renda
familiar

Tabela 1. Disponibilidade de energia e participadéds macronutrientes no VET diario dos
domicilios das familias da Regido Centro-Oeste dasiB de acordo com os estratos de
rendimentos mensais. 2002-2003.

Estratos de Carboidratos Proteinas Lipidios
Rendimentos Energia
(em salarios (keal) @) (%) @) (%) (@) (%)
minimos)
<2,0 1540,7 236,1 61,3 35,9 9,3 50,3 29,4
2,1a3,0 1645,9 250,8 61,0 40,1 9,7 53,8 29,4
3,1a5,0 1662,4 249,3 60,0 41,7 10,0 56,2 30,4
5,1a6,0 1894,6 280,2 59,2 48,8 10,3 64,8 30,8
6,1a8,0 1876,1 277,7 59,2 49,5 10,6 63,2 30,3
8,1a10,0 1730,4 260,5 60,2 46,3 10,7 55,7 29,0
10,1 a 15,0 1517,8 217,2 57,2 44,1 11,6 52,4 31,1
15,1 a 20,0 1559,2 210,7 54,0 44,2 11,3 60,0 34,6
20,1 a 30,0 1722,5 250,3 58,1 46,4 10,8 59,6 31,1
> 30,1 1740,6 238,1 54,7 53,8 12,4 62,6 32,4
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Ha reconhecimento também que o0 na energia total disponivel foi identificada nos
cenério urbano atual estimula, domicilios das familias de maior poder
demasiadamente, o consumo de alimentos aquisitivo (12,4%), o que poderia ser
caldricos, ao mesmo tempo em que restringe explicado, em parte, pelo custo mais elevado
as oportunidades ou estimulos para a adog¢dodos alimentos com expressivo teor protéico
de praticas de atividades fisica. (carnes, leite e derivados).

A composicdo do conjunto dos No caso dos lipidios, nota-se que o
alimentos, referente aos macronutrientes, limite maximo de 35% da energia total nao foi
evidencia uma tendéncia de reducdo da excedido para nenhum grupamento. Sendo
participacdo dos carboidratos no VET, assim, para a totalidade das familias
conforme had um aumento dos rendimentos analisadas, a proporcéo de energia proveniente
familiares. Observa-se que a menor das gorduras revelou-se em conformidade com
contribuicdo (54%) desse macronutriente para o intervalo recomendado (20 a 35%).

a energia disponivel foi identificada para as Embora o teor lipidico ndo tenha

familias pertencentes ao estrato de 15,1 a 20 excedido o0s limites recomendados, &
s.m. Ao contrario, os carboidratos tiveram interessante frisar que as analises
uma participagdo mais expressiva (61,3% do implementadas nesta pesquisa envolveram
VET) entre a populacdo mais pobre (renda de apenas a disponibilidade de alimentos nos
até 2 s.m.). domicilios, sendo possivel que a proporgédo de

Bleil®® analisando dados da POF energia originaria desse macronutriente fosse
obtidos junto as familias da Regido Sul do ainda maior caso se estimasse o conteudo total
Brasil, em meados da década de 90, encontrouobtido por meio da alimentacdo fora do
resultados semelhantes, ou seja, a participacdodomicilio, especialmente quando se considera
relativa do carboidrato no VET foi mais a tendéncia da maior oferta de alimentos
expressiva entre as familias mais pobres (até 2 comercializados por lanchonetefast-food,

s.m.). bares e restaurantes, que apresentam um maior
Esses resultados podem ser contetdo de gordura.
decorrentes do preco relativamente inferior FietZ”, analisando a dieta de

dos alimentos de origem vegetal (ricos em moradores (assentados) da zona rural do
carboidratos), como € o caso dos cereais, Estado de Mato-Grosso do Sul (Regido
raizes e tubérculos. Tal situacao possibilita um Centro-Oeste), identificou que a propor¢édo
maior acesso das familias pertencentes a média de energia ingerida, proveniente de
camadas mais pobres a esses alimentos e, poproteinas, carboidratos e lipidios, foi,

consequéncia, maior conteddo de energia respectivamente, de 15,5, 54,4 e 30,1%, para

disponivel. as mulheres, e de 15,5, 54,9 e 29,6%, para
Salienta-se também que, embora tenha os homens.
sido observada uma variagcdo na participacao Outro resultado a ser destacado diz

dos carboidratos na energia total disponivel respeito ao incremento do teor de lipidios
para os distintos grupos de rendimentos e paraconforme ha aumento da renda. Andlises
a totalidade das familias, os resultados anteriores implementadas por Bféil e
revelaram que a proporcdo de energia oriunda Faganell§” identificaram tendéncia similar.
desse nutriente integra o intervalo preconizado Estes autores analisaram dados da populacéo
(45-65%). brasileira, obtidos em meados da década de
No tocante a quantidade de proteinas 90, e destacaram que a renda exerce influéncia
disponiveis nos domicilios, 0 comportamento positiva na disponibilidade lipidica, no &mbito
€ semelhante aquele observado para o dos domicilios, das familias residentes nas
conteudo energético. Entre as familias de regides metropolitanas de Curitiba, Porto
menor poder aquisitivo, a participagdo em Alegre, Recife e S&o Paulo, focos centrais das
relacdo ao VET mostrou-se inferior ao referidas pesquisas.

intervalo recomendado (10-35%). Por outro Bonomo et al?l, com base em estudo
lado, a proporcao mais expressiva da proteina realizado no municipio de Bambui — MG
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(Regido Sudeste), também verificaram que médios obtidos revelam-se muito aguém do
com o aumento da renda familiar, homens e valor estabelecido pelo Institute of
mulheres (cerca de 30% do total da amostra) Mediciné™. A maior disponibilidade média
apresentaram uma tendéncia de elevacdo do(12,1 g) de fibras pode ser verificada entre as
consumo de lipidios, ultrapassando o limite familias com rendimentos entre 20,1 s.m. e 30
(30% do total de energia) recomendado pela s.m., enquanto a menor (8,8 g) foi encontrada
Organizacdo Mundial da Sadfile para o grupamento com rendimentos entre
Especialistas tém chamado a atencdo 10,1 s.m. e 15,0 s.m.

para o crescimento da densidade energética da Lima et al®®, ao investigarem a dieta
dieta, em virtude do aumento da propor¢cédo de habitual de criancas e adolescentes com
lipidios na energia total disponi¥él Além sobrepeso e obesidade, verificaram baixa
disso, inUmeras pesquisas identificaram ingestdo de fibras na totalidade dos grupos
relacdo positiva entre habitos alimentares, pesquisados. Os referidos autores verificaram
caracterizados pelo consumo expressivo de ainda uma correlagdo negativa entre o indice
gorduras, e 0 aumento dos niveis de lipidios de massa corporal e 0 consumo de fibra
séricos, que contribuem diretamente para o alimentar entre o grupo de individuos obesos

maior risco de doencas cardiovascul&téd do género feminino.
Ainda de acordo com a Tabela 2, os
Disponibilidade de fibras e colesterol dados relativos ao colesterol mostram que a

maior disponibilidade (96 mg) foi observada
A andlise relativa a disponibilidade de entre as familias relativamente mais ricas.
fiboras nos domicilios revela dados Inversamente, o menor contetado do referido
preocupantes. Tendo por base a referéncia nutriente (49,2 mg) foi identificado no
preconizada, por exemplo, para um adulto (31 grupamento integrado pelos individuos mais
g), 0 exame da Tabela 2 mostra que os valores pobres (2 s.m.).

Tabela 2. Disponibilidade domiciliar diaria de fibe colesterol para as familias moradoras da

Regido Centro-Oeste do Brasil, de acordo com oatestde rendimentos mensais. 2002-2003.

Estratos de Rendimentos Nutrientes
(em salarios minimos) Fibras (g) Colesterol (mg)

<20 10,3 49,2
2,1a3,0 10,9 59,1
3,1a5,0 9,6 61,1
51a6,0 10,6 73,8
6,1a8,0 11,2 90,3
8,1a10,0 10,6 73,6
10,1 a 15,0 8,8 68,4
15,1a 20,0 8,9 64,0
20,1a 30,0 12,1 60,5

> 30,1 10,1 96,0
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E interessante notar ainda que, embora a Ressalta-se que a evolugcdo da
disponibilidade de colesterol tenda a aumentar disponibilidade domiciliar de alimentos,
com os rendimentos, o limite madximo de 300 obtida por meio de inquéritos populacionais,
mg/dia, preconizado pela Organizacdo implementados pelo Instituto Brasileiro de
Mundial de Saud&, ndo foi observado entre  Geografia e Estatistica, evidencia uma reducéo
as familias pesquisadas. expressiva do consumo das raizes e tubérculos
Quanto a ingestdo de colesterol, Ft8tz  nas Gltimas trés décadfds

identificou valores médios que se revelaram A contribuicdo energética proveniente
muito superiores aos valores recomendados e,das carnes e embutidos revelou-se superior
no que diz respeito as fibras, valores muito (33% maior) para as familias das &reas
reduzidos para ambos os géneros. urbanas.

Dessa maneira, 0s resultados Pesquisa de Fiét?, tendo por base
referentes a disponibilidade de colesterol moradores de é&rea rural, identificou que os
mostraram-se satisfatorios, especialmente se cereais forneceram a maior parcela de energia
forem considerados os prejuizos ocasionados apara o VET, quando comparados as demais
saude em decorréncia do consumo excessivofontes de carboidratos. As carnes e o0s
deste nutriente. Entretanto, cumpre salientar embutidos foram identificados como as
que a analises elaboradas nesta pesquisaprincipais fontes de proteina e lipidios. A
envolveram somente a disponibilidade (média) participacdo da banha de porco e do toucinho
de alimentos no domicilio e, portanto, os na dieta dos participantes foi superior aos
resultados devem ser observados valores médios identificados por meio das
cuidadosamente, tendo a possibilidade de pesquisas nacionais.
serem subestimados. No que se refere ao grupo das

leguminosas, sua contribuicAo para a
alimentacdo das familias da Regido Centro-

Participacdo dos grupos alimentares no
VET

Tendo em vista a importancia do
conhecimento da contribuicdo dos diversos
grupos de alimentos para o VET disponivel
para as familias, foi elaborada a Tabela 3,
onde foram reunidos os resultados e
classificados de acordo com o0 estrato
geogréfico (rural ou urbano) do domicilio.

As informacBes da Tabela 3 mostram
que os alimentos de origem vegetal,

Oeste mostrou-se semelhante em ambos os
estratos geogréficos: 5,5% no meio rural e
5,4% no meio urbano.

A analise dos resultados obtidos por
meio de inquéritos domiciliares, referente ao
periodo de 1974-75 e 2002-2003, revela que
alimentos tradicionais na dieta da populacédo
brasileira, como é o caso do feijao, perderam
“espaco” nas Ultimas trés décadas. Essa
reducdo da participacdo do grupo das
leguminosas, identificada nesse periodo, deve-
se, sobretudo, & diminuicdo do consumo de

reconhecidos como bésicos para a alimentac&ofeijdo, que apresentou um declinio de $%

(cereais e derivados, raizes e tubérculos), Os resultados revelaram que a participacdo do
correspondem a cerca de 40% da energia totalgrupo do leite e derivados na alimentacdo
disponivel para as familias moradoras em mostrou-se maior para as familias residentes
ambos os estratos geograficos. nas areas rurais (8,8%), ocasionada, talvez,

A participacdo na dieta do grupo dos pela expressiva contribuicdo em especial do
cereais e derivados e raizes e tubérculos leite, considerado um alimento acessivel pela
mostrou-se semelhante nas areas urbanas epopulacao rural, principalmente pelas maiores
rurais, sendo discretamente superior para as possibilidades de auto-producéo nessa regido
familias residentes no meio rural. do pais.
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Tabela 3. Participacdo relativa dos grupos de alioseno VET diario disponivel para as familias
da Regido Centro-Oeste do Brasil, de acordo comsteate geografico (rural ou urbano),
2002/2003.

Valor Energético Total — VET e contribuicdo dospgrs de alimentos

] Rural Urbano
Grupos de alimentos Energia
% Energia Energia
(kcal) % %
(kcal) (kcal)
Cereais e derivados 651,7 38,9 981,4 39,0 606,3 8 38,
Raizes, tubérculos e 37,1 2,2 74,4 2.9 31,9 2,1
derivados
Carnes e embutidos 161,8 9,7 190,0 7,6 157,9 ,1 10
Leguminosas 90,3 54 138,2 55 83,7 54
Leite e derivados 100,9 6,0 221,4 8,8 84,3 4 5
Ovos 8,4 0,5 17,8 0,7 7,2 0,5
Hortalicas 6,7 0,4 8,3 0,3 6,5 0,4
Frutas 18,7 11 14,5 0,6 19,3 1,2
AcUcares e doces 235,5 14,0 363,2 14,4 2179 13,9
Oleos e gorduras 296,8 17,1 416,8 16,6 268,8 17,2
vegetais
Banha, toucinho, 27,3 1,6 48,5 1,9 24,4 1,6
maionese e creme de
leite
Oleaginosas 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0 O,
Refrigerantes 18,8 1,1 12,8 0,5 19,6 1,3
Bebidas nao- 6,3 0,4 7,2 0,3 6,1 0,4
alcodlicas
Bebidas alcodlicas 8,2 0,5 8,1 0,3 8,2 0,5
Preparacfes prontas 14,0 0,8 7,4 0,3 14,9 1,0
para consumo
Condimentos 4,6 0,3 6,1 0,2 4.4 0,3
Total 1677,0 100,0 2516,1 100,0 1561,5 100,0
Cabe mencionar que Fiéz concluiu respectivamente. E importante ressaltar que a

gue o grupo do leite e derivados representou a participagdo desse grupo no VET é cerca de
principal fonte de célcio da populacdo trés vezes menor que os valores preconizados
assentada de sua pesquisa. O autor observoupela WHC? para o consumo desses alimentos
também, que cerca de 50% do ferro (minimo de 400 gramas diérios ou cerca de 6 a
consumido, por ambos o0s géneros, foi 7% da energia total, quando for considerada
proveniente dos cereais. uma dieta de 2.300 kcal diarias). Ressalta-se
A participacdo na dieta de frutas e que os valores recomendados pelo Ministério
hortalicas revelou variacéo entre 0,9% e 1,6%, da Saudé”, no tocante & ingestéo de frutas e
para as familias dos estratos rural e urbano, hortalicas, divulgados recentemente por meio
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do “Guia Alimentar para a Populacdo Especificamente aos refrigerantes, Tomita e
Brasileira”, também prevéem uma ingestdo Cardos§® identificaram, ao analisar sua
minima de 400g/dia deste grupo de alimentos, contribuicio no VET diario da populacéo
perfazendo um total de 9 a 12% da energia adulta no municipio de S&o Paulo, uma
consumida (considerando uma dieta de 2.000 participacdo mais expressiva deste tipo de

kcal/dia). produto (2,5%) na energia disponivel,
Resultado também  preocupante, comparada aguela encontrada nesta pesquisa.
referente as frutas e verduras, foi apresentado Vale lembrar que o0s resultados

por FietZ?. A contribuicdo destes alimentos obtidos no presente trabalho referem-se,
foi pouco expressiva, sendo as raizes e os exclusivamente, a  disponibilidade de
tubérculos identificados como principais alimentos no &ambito doméstico. Dessa
fontes de vitamina C. Cabe lembrar que a maneira, é possivel que a participacéo relativa
referida pesquisa envolveu moradores de &reasdesse grupo de alimentos, especialmente
rurais que dispunham de a&reas/lotes, com quando s&o considerados os refrigerantes,
espacos expressivos para a producdo dessesupere os valores identificados, tendo em vista

alimentos para o autoconsumo. a contribuicdo das refei¢cdes realizadas fora do
De acordo com aWorld Health domicilio, incluindo lanches rapidos
Organization”, o aumento do consumo de acompanhados, freqlentemente, por

z

frutas e hortalicas € recomendado, tendo em refrigerantes e muito apreciados pelas criancas
vista que estes alimentos poderiam substituir e adolescentes.
outros que possuem elevado conteado A participagdo dos alimentos muito
energético e reduzido valor nutritivo, como caléricos (6leos e gorduras vegetais) na
cereais e graos processados e acucar refinadoalimentagéo revelou-se (em média)
muito comuns na preparacdo de alimentos ligeiramente maior nas areas urbanas (17,2%),
industrializados dast-food. guando comparada ao valor obtido para as
Diversos estudos tém evidenciado que familias das areas rurais (16,6%). Dados de
o consumo de frutas e hortalicas pode estar inquéritos domiciliares implementados pelo
inversamente associado ao risco de diabetesIBGE, nas décadas de 70, 80, 90 e, o mais
melito tipo 2, de doencas cardiovasculares, recente, realizado entre os anos de 2002-2003,
alguns tipos de cancer, além de sua possivel evidenciam que a participacao das gorduras na
contribuicdo no balanco energétféd”. alimentacéo tem aumentado substancialmente
Habitos alimentares saudaveis, como a ao longo dos anos. Estas mesmas analises
ingestdo adequada de frutas e hortaligcas, témtambém revelam que, de uma maneira geral, a
sido apontados como protetores no proporcdo de energia originaria de gorduras
desenvolvimento da obesidade. Este efeito excedeu (tendo por base a Ultima pesquisa) o
deve-se a menor densidade energética e aolimite maximo de 30% recomendado pela
contetido elevado de fibras que se mostra Organizacdo Mundial de Sadfdle Estes
associado ao aumento da saciefade resultados despertam certa preocupacao, pois
Os resultados referentes a participacdo pesquisas atuais tém revelado forte correlacdo
relativa no VET dos acguUcares, doces e dos entre a incidéncia de doencas ateroscleréticas,

refrigerantes, caracterizados como niveis de lipidios séricos e habitos
carboidratos  simples,  revelaram uma alimentare$”.
disponibilidade (média) excessiva tanto para Cumpre salientar também que a

as familias residentes nas &reas rurais (14,9%)quantidade e a natureza da gordura da dieta
quanto urbanas (15,2%) do Centro-Oeste interferem nos niveis de colesterol plasmatico
brasileiro. e gue os elevados conteudos de colesterol

E possivel observar que a participacdo sanguineo sdo fortemente relacionados a

do referido grupo de alimentos no VET doenca vascular aterosclerética, sobretudo a
disponivel nos domicilios supera o limite doenca coronariata.

maximo de 10%, preconizado pelas Alimentos como banha, toucinho,
recomendacdes nutricion&is maionese e creme de leite estiveram mais
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presentes na alimentagcdo das familias consumo e misturas industrializadas para a
residentes no meio rural. Este resultado ndo energia disponivel evidenciam uma tendéncia
frustrou as expectativas, observando-se o de ampliacdo desse grupo na alimentacdo dos
tradicional habito, por exemplo, do uso da brasileiros, nas Ultimas trés décadas,
banha de porco no preparo de alimentos entre especialmente quando sdo considerados os
as familias das areas rurais. centros urbanos. Em 1975, a contribuicdo

E interessante destacar que os desses alimentos para o conteGdo total de
referidos alimentos sao compostos, energia representava 1,26%, ao passo que em
predominantemente, por acidos graxos 2003, essa participacdo alcancou 2,29%,

saturados, reconhecidos por seu importante representando um incremento de cerca de
efeito hipercolesterolémico (elevacdo das 80%.
lipoproteinas de baixa densidade e reducéo das
lipoproteinas de alta densidade). No entanto, Conclusédo
ressalta-se que a energia proveniente desse
grupo de alimentos revelou-se inferior ao Embora os dados relativos ao
limite maximo aceitavel para as gorduras consumo alimentar, obtidos pelas pesquisas de
saturadas (10% das calorias totais) para a orcamentos familiares, ndo possibilitem a
amostra de familias dos dois estratos afericdo da quantidade absoluta de alimentos
geogréficos considerados. ingeridos pelos membros das familias, eles
Mondini e Monteir§® identificaram, constituem uma fonte alternativa interessante
ao comparar os resultados referentes a trésde informacGes sobre disponibilidade de
inquéritos nacionais, realizados entre 0s anos alimentos. Além disso, as POF’s permitem o
de 1962 e 1988, uma substituicdo expressiva estudo de grupos especificos da populagdo por
de gorduras animais, como banha, toucinho e disponibilizarem informacdes para distintos
manteiga, por Oleos vegetais e margarinas. estratos socioeconémicos e geograficos.
Entre 1988 e 1996, Monteiro et | E importante salientar ainda que os
verificaram também que a participacdo das resultados da presente pesquisa podem estar
gorduras, provenientes de fontes animais na subestimados pelo fato de n&o levarem em
dieta, manteve-se reduzida, representando consideracdo a ingestdo individual de
cerca de 1% do total energético. alimentos, bem como o consumo de alimentos
Outro resultado que merece destaque é fora do domicilio.
a presenca das preparacdes prontas para O Os resultados mostram que o padrdo
consumo como item da alimentacdo da de alimentacdo da populagdo brasileira
populagédo. Também de acordo com a Tabela (notadamente quando sdo considerados os
3, verifica-se que a contribuicdo energetica moradores da regido Centro-Oeste) tem
oriunda desse grupo para as familias do meio exibido expressivas mudancas, que merecem
urbano (1,0%) corresponde ao triplo daquela atenc&o, tendo em vista os graves problemas
observada nas areas rurais (0,3%). decorrentes do consumo inadequado de
Alguns dados apresentados por alimentos.
Garcia® mostram que a produgdo de Intervences devem ser adotadas de
alimentos congelados, considerados produtos imediato, especialmente aquelas voltadas para
de maior praticidade e que facilitam o trabalho o incentivo do consumo de frutas e hortalicas
domeéstico, cresceu cerca de 130% entre os e reducdo do consumo de aglcares, doces e

anos de 1990 e 1996. Outro alimento que
apresentou um aumento expressivo
(considerando um periodo de cerca de 15
anos) em sua producdo foi o salgadinho
industrializado, passando de 20 mil toneladas
em 1980, para 124 mil toneladas em 1996.

Os dados referentes a evolugcdo da
contribuicdo das refeicbes prontas para o

refrigerantes. Vale lembrar que as acdes
direcionadas para a mudanca de habitos
alimentares devem envolver, prioritariamente,
atividades relativas a educacdo para o
consumo e politicas publicas de seguranca
alimentar e nutricional, notadamente aquelas
que envolvam estimulos e/ou subsidios para a
aquisicao de alimentos saudaveis.
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