A SEGURANCA

alimentar e nutricional

Em Torno da Mesa:
Alimentando Sensibilidades e Competéncias
Relato de uma Experiéncia Educativa em Macau, RN, Brasil

Ana Emilia Leite Guedes?, Clélia de Oliveira Lyrat, Maria Vilma Cunha?, Ana Vladia Moreira Bandeira’,
Virginia Maria Cavalari Henriques!, Fernanda Barros Soares?, Laura Camila Pereira Liberalino?, Tereza
Marcelina Dantas Vasconcelos *

O trabalho apresenta uma experiéncia educativa, realizada no projeto EM TORNO DA MESA, dentro da tematica de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) em comunidades costeiras tradicionais, localizadas na Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Estadual Ponta do Tubardo, no municipio de Macau, Estado do Rio Grande do Norte (RN), Brasil. Com o
objetivo de contribuir para otimizacdo do aproveitamento do pescado e utilizacdo dos subprodutos para possibilitar alternativas
de producdo para subsisténcia, o alimento para melhoria da satide e a educacdo para autonomia, foram realizados encontros,
oficinas pedagogicas, mostras, feiras e eventos do projeto EM TORNO DA MESA, os quais foram espagos importantes de
formacdo técnica e social e de desenvolvimento humano. Durante este processo, ocorreu a participagao efetiva de 53 pessoas
dessas comunidades. Nessa trajetoria, foram revelados os principios da SAN, mediante as boas praticas de manipulacio do
pescado, desde 0 mar até a mesa, e concretizado o ciclo positivo da produgéo, que incluiu as técnicas do beneficiamento e a
comercializagdo de produtos alimentares a base de peixes de baixo valor comercial. A experiéncia tornou evidente a necessidade
do fortalecimento da formacao técnica e social, respeitando a cultura alimentar local, da otimizacdo do arranjo da pesca
artesanal e da busca de alternativas de comercializacdo na Reserva.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar e Nutricional, Educacdo Alimentar e Nutricional, Desenvolvimento Sustentavel.

At the table Nourishing sensibility and competence. Account of an
educational experience in Macau, RN, Brazil

This work reports an educational experience performed in the EM TORNO DA MESA (at the table) project within the topic
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) (Food and Nutrition Security). It was performed in traditional coastal communities
of the Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Estadual Ponta do Tubardo (Ponta do Tubardo State Sustainable Development
Reserve), municipality of Macau, in the State of Rio Grande do Norte (RN), Brazil. In order to contribute to the optimization
of fishing and the utilization of fisheries byproducts that simultaneously promote: subsistence production alternatives,
health improvement of the community and food and education for self-government, meetings, educational workshops,
exhibitions, fairs and events of the EM TORNO DA MESA project were held, which were very important for technical
training and human development. Fifty-three members of the local communities effectively participated in this endeavor.
During the process, the principles of SAN were passed on through the knowledge of adequate practices in fish handling,
from the sea to the table, demonstrating the positive production cycle that included beneficiating techniques through the
commercialization of low trade value fish products. The experience demonstrated the evident need to strengthen technical
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know-how and social bonds, respecting the local food
culture, while optimizing the elements of cottage fishing
and to search for commercialization alternatives on the
Reserve.

Keywords: Food and Nutrition Security, Food and
Nutrition Education, Sustainable Development

Introducéo

O Projeto “EM TORNO DA MESA:
alimentando sensibilidades e competéncias” foi uma
exitosa experiéncia educativa, desenvolvida a partir
da unido de esforcos entre o Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), a Petrobrés, por meio do
Programa Petrobras Fome Zero (Edital 2004), e as
comunidades costeiras tradicionais dos distritos de
Barreiras, Diogo Lopes e Sertdozinho, municipio de
Macau, Estado do Rio Grande do Norte, Brasil,
para 0 combate a fome e garantia dos direitos sociais.
O Projeto se constituiu como uma importante forma
de implementacdo da responsabilidade social da
Petrobrés. Por outro lado, as a¢bes buscaram cumprir
a missdo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN), no ambito da extensédo
universitaria qualificada, ao desvelar possibilidades
da formacédo profissional permanente, da garantia
de acesso ao alimento de qualidade bioldgica e
nutricional, da geracdo de trabalho e renda, do
fortalecimento da pesca artesanal e da articulacéo
institucional e comunitéria.

O projeto foi formulado a partir da nocéo
de soberania alimentarlJ ! como um Direito
Humano & Alimentacdo 2 e da sua concretiza¢do por
meio da Seguranca Alimentar e Nutricional** 3,
Desde a sua concepc¢do, o encaminhamento
metodoldgico assumiu a dialogia e a transformagao
como referéncia para navegar.

Durante a fase de elaboragéo do Projeto, foi
sugerido pelos moradores locais, como uma
alternativa para geracdo de trabalho e renda,
principalmente para as mulheres, o aprendizado de
técnicas de beneficiamento do pescado. Além disso,
apopulagdo revelou o interesse em conhecer formas
de associar-se na busca de garantir a comercializacéo
dos produtos do pescado beneficiado.

O resgate e a preservacéo da cultura alimentar
local foram outra preocupacéo levantada pela equipe
multidisciplinar, envolvida com o Projeto, composta
por nutricionistas, pedagoga, técnicos em
cooperativismo e biologa. Nesse sentido, a
universidade fortaleceu sua missao, no ambito da
extensdo universitaria, ao agregar profissionais de
diferentes areas em torno de um projeto coletivo
do Departamento de Nutri¢do, para realizar um
trabalho social de carater propositivo.

Para o desenvolvimento das ac0es,
importantes parcerias institucionais e locais foram
concretizadas: Petrobras, UFRN, Cooperativa Junior
Educacional do Rio Grande do Norte, Centro AMA
GOA de Cultura e Meio Ambiente, Prefeitura de
Macau, Comissdo de Justica e Paz, Igreja Catolica,
Conselho Gestor da Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel Estadual Ponta do Tubardo (RDSEPT),
Associacdo de Desenvolvimento Comunitério de
Barreiras e Diogo Lopes. Essas parcerias se
constituiram como um exitoso encontro entre
instituicbes governamentais, organizacdes néo-
governamentais e a comunidade, para a realizacéo
de didlogos e reflexdes sobre a nogdo de
desenvolvimento sustentavel que queremos.

Este trabalho encontra-se centrado na dialogia
freireana * e apoiado nas propostas da Organizacdo
das NacGes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) relacionadas a educagdo °, quais

USoberania Alimentar significa “o direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de produgao, distribuicdo
e consumo de alimentos, que garantam o Direito Humano a Alimentagdo para toda a sua populagdo, com base na pequena e média
producdo respeitando as proprias culturas e a diversidade dos meios pesqueiros de producdo, comercializagdo e gestdo dos espacos
rurais, nos quais as mulheres desempenham um papel fundamental”. Férum Mundial Sobre Soberania Alimentar. Havana (Cuba),

2001.

** A seguranca alimentar e nutricional consiste na “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis”.
CONSEA. Lei de Seguranga Alimentar e Nutricional: Conceitos. Brasilia: MS; 2006.
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sejam aprender a aprender, a fazer, a conviver com
0 outro e ser cidadao, tendo como referéncia o
Direito Humano a Alimentacdo Saudavel e
Sustentével, com interesse em estabelecer um didlogo
permanente com a comunidade. Concepgéo
educacional dialégica e transformadora,
contextualizada e problematizadora, com uma
abordagem ética, enfatizando interconexdes entre as
dimensGes bioldgica e cultural, foram rotas tragadas
para o navegar da equipe do EM TORNO DA
MESA.

Objetivou contribuir com a otimizacédo do
beneficiamento do pescado e utilizacdo dos
subprodutos, para possibilitar alternativas de
producdo para subsisténcia, o alimento para saide e
aeducagdo para autonomia, uma vez que 0 municipio
se constitui como grande produtor de pescado,
sendo parte dele de baixo valor comercial
(principalmente sardinha e peixe voador).

Estratégias de Intervencgdo

A escolha do local e a tentativa de fazer
acontecer

Trocando opinides, estabelecendo contatos e
tragcando rotas, o ancoradouro inicial foi a
comunidade de Diogo Lopes, situada no municipio
de Macau, distante 200 km de Natal (capital do
Estado do Rio Grande do Norte). O fator relevante
na escolha foi a fartura da producgéo pesqueira e a
possibilidade de agregar valor ao produto, visando
também a melhoria do consumo de peixe pela
populacdo. A regido é uma das maiores produtoras
de sardinha do Estado, porém ndo garante a
sustentabilidade desta populagdo, uma vez que
ocorre a agdo de agentes intermediarios, que
adquirem o peixe in natura por um prego reduzido.
Outro obstéaculo ao consumo dos produtos oriundos
da pesca é a manipulagdo que ndo atende as
condigdes adequadas de procedimento, nem segue
as orientacoes higiénico-sanitarias recomendadas pela
vigilancia sanitaria ®.

A agregacdo de trabalho e renda a atividade
pesqueira pressupde o fortalecimento de acdes
coletivas que promovam o0 associativismo e
valorizem os talentos e a cultura da populagdo, tendo

a atividade educativa como elemento catalisador no
desenvolvimento da autonomia e na preservagao dos
valores sociais de solidariedade, cooperagao, respeito
a0 outro e a si mesmo ’. Assim, visando otimizar o
beneficiamento do pescado, foram propostas acoes
de capacitacédo, que tinham por base o conhecimento
da realidade local, ndo perdendo de vista 0s
individuos que dela iriam se beneficiar como sujeitos
de suas acOes e do seu conhecimento.

Para tanto, foram realizados estudos de
diagnostico por meio de entrevistas estruturadas e
semi-estruturadas sobre o perfil socioecondmico e
cultura alimentar. Por meio destes estudos, 0s
participantes tiveram conhecimento da existéncia do
projeto. Como estratégias pedagdgicas, foram
realizadas oficinas desenvolvidas com base no
referido diagndstico preliminar.

As oficinas pedagdgicas, realizadas no periodo
de 31 de agosto de 2005 a 15 de setembro de 2006,
foram consideradas pela equipe como espacos de
formacéo, de construcdo de reflexGes e didlogos
sobre Direito Humano a Alimentacdo Adequada,
Seguranga Alimentar e Nutricional, Beneficiamento
de Pescado, Comportamento Alimentar, Culinaria,
Relacdes de Género, Cidadania e Meio Ambiente,
Elaboracdo do Plano de Negdcio e Constitui¢do
do Empreendimento Solidario. De todas as
situagBes, participaram 0s pesquisadores e a
comunidade. Os eventos do projeto “Em Torno
da Mesa”, seja a Mostra ou as Feiras de Produtos,
apresentavam como objetivos principais a
promocéo, exposicdo e degustacdo dos produtos
alimentares, com responsabilidade técnica (higiénica)
e social. Portanto, durante todo o processo de
formacéo nas oficinas, nos encontros e nos eventos,
foi realizada a introducdo de conceitos sobre os
fundamentos do Direito Humano & Alimentacao
Adequada e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Inicialmente, as oficinas aconteceram em
espagos comunitarios nos quais um dos desafios
postos aos pesquisadores foi promover adequagdes
fisicas e operacionais para a sua realizacdo, em
concordancia com as normas técnicas preconizadas
pela vigilancia sanitaria de alimentos, em especial para
a execucdo das oficinas de beneficiamento do
pescado e culindria. A partir da inauguragdo do
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Rancho — Centro Petrobras de Desenvolvimento
Sustentavel, espaco de formagdo técnica e social,
patrocinado pela Lei Camara Cascudo, legislacdo
estadual de incentivo a Cultura e Petrobras, o projeto
teve suas atividades regulares realizadas neste espaco.

A prioridade no fazer foi a realizacdo das
oficinas pedagdgicas, compreendendo-se que esta
forma mobiliza no mesmo processo a teoria e a
pratica, integrando conceitos e procedimentos, além
de fomentar atitudes positivas frente a vida. Quem
faz explica, sabe explicar teoricamente o que faz,
num processo que envolve dialeticamente inducéo e
deducéo.

Vale salientar que, devido a dimensdo do
projeto, optou-se por encaminhar ao Comité de
Etica em Pesquisa os trabalhos especificos que
contemplassem as diversas areas tematicas do projeto
de extensdo, recebendo posterior aprovagao.

As acbes do projeto “Em Torno da Mesa”
refletiram o didlogo estabelecido com a comunidade
desde a formulacdo inicial do projeto. O ponto de
partida foi juntar-se, formar um grupo, depois
definir as rotas e navegar. As teoriza¢Ges brotaram
do didlogo entre os saberes individuais
interdisciplinares. Aprendeu-se a conviver com o
outro, respeitando seus saberes e com eles
estabelecendo sintonias, tracando rotas para navegar
junto, seguir principios direcionados em defesa do
bem comum.

A proposta passou pela sensibilizacdo das
familias, uma vez que a principal atividade econdmica
processava-se de forma grupal/familiar, tendo as
mulheres fundamental relevancia na constitui¢cdo da
forca de trabalho para a melhoria dos rendimentos
familiares. Contribuiu, ainda, para a formacédo de
valores e atitudes que buscaram resgatar os direitos
e deveres de cidadania.

Néo foi dificil identificar a for¢a das mulheres
da comunidade colocando-se & frente nos debates
em defesa das causas sociais. Sentar para conversar
nas calcadas, nos restaurantes e nas diversas
associacOes locais foi a forma de unir e manter
proximo do EM TORNO DA MESA as pessoas
que buscavam o desenvolvimento autbnomo e

transformavam isso num sonho. Utilizou-se como
recurso para a mobilizacdo e sensibilizacdo da
comunidade a apresentagdo, em praca publica, do
video “(Vi)vendo a nossa historia”, no qual foram
apresentadas as propostas do projeto. Este contou
com a participacdo de atores locais e de
pesquisadores, 0s quais teceram comentarios sobre
suas expectativas. Diversas autoridades participaram
deste evento, colocando o projeto literalmente “na
boca do povo!”.

As rotas iniciais foram tragadas conforme o
diagrama mostrado a seguir &:

Programa Fome
Zero na boa do povo

Mobilizagéo Social e
Resgate da Cidadania

Video “(Vi)vendo
Nossa Historia”

BENEFICIAMENTO

DO PESCADO
Oficina Culinaria Desenvolvimento Organizagio
de Produtos do Grupo
Comportamento Produtos Adubos Capacitagdo
Alimentar Alimenticios Organicos
| — 1 |
[ [
Mostra fotogréafica: Calendério Cozinha Plano de
“Comendo com Gastrondmico Dietética Negdcios
0s Olhos”

[

Constituicédo do
Empreendimento Solidario

Feira de Produtos
I

Video
“Alimentando Sensibilidades e Competéncias”

Conhecendo a realidade

Além da distancia, havia um obstéaculo a
comunicagdo que era predominantemente realizada
por meio de recados. Antecedendo as viagens e
mesmo havendo o convite oral, havia a preocupacdo
em fazé-lo por escrito, enderecado a cada
participante, visando promover a inclusdo de todos
os alunos e alunas e proporcionar situagdes de leitura
que pudessem dignificar e respeitar as pessoas,
porque respeitam a sua leitura do mundo como
ponte de libertacdo e autonomia de ser pensante e
influente no seu préprio desenvolvimento. Tratava-
se de romper as dificuldades de leitura existentes, as
quais podiam ser superadas com exercicios simples
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que, repetidos com freqtiéncia, podiam transformar-
se em recurso para aprender a aprender.

Navegar criando rotas do saber sobre as dguas
de Barreiras, Diogo Lopes e Sertdozinho, por
enquanto, orientadas por uma bussola que
direcionava, entre outros, os seguintes pontos:
estética, reconhecendo a identidade cultural e
iniciando o didlogo com a Seguranga Alimentar e
Nutricional; respeito pelos saberes da comunidade,
estabelecendo uma dialogia que vencesse as acdes
discriminatorias; reflex&o voltada para o ato de saber
dialogar; querer o bem para as pessoas, socializando
0s saberes sobre a alimentacdo adequada. Inclusive,
vale salientar, que o nivel de escolaridade néo foi
considerado como fator relevante para 0 processo
de incluséo nas aprendizagens do EM TORNO DA
MESA.

A compreensdo de inclusdo, que norteou as
acOes, permitiu o acolhimento de pessoas com
diferentes graus de escolaridade e isto ndo se
constituiu um obstéaculo as aprendizagens quanto a
alimentacdo adequada, nem na busca do
desenvolvimento sustentavel. Esta informagdo foi
muito importante para que as oficinas acontecessem,
de forma que os participantes do projeto facilmente
entendessem o contetido desejado, otimizando assim
os aprendizados. Isto também se constituiu em um
exercicio para os pesquisadores que refletiram e
dialogaram sobre o processo de ensino e
aprendizagem.

Considerou-se o saber de cada individio como
um fator importante no processo de formagéo. Para
as preparagdes culinarias, por exemplo, um conjunto
de saberes ja se encontra consolidado, ou seja, 0
conhecimento sobre o fogdo, o modo correto de
acendé-lo, como dosar a altura da chama conforme
a especificidade de cada produto. Lidar com certos
riscos que o fogo pode acarretar; planejar a compra
de ingredientes mediante uma lista e até pesquisar 0s
locais que 0s comercializassem com pregos menores.
A culinéria tem um forte vinculo estético e faz-se
necessario apresentar de modo que o olhar e o
saborear sejam momentos de encantamento e prazer.
Nas reunides de aprendizagem sistematica, cada saber
circulava e era bem vindo e refletido para tornar o
profissional competente e acolhedor. Evidenciou-

se que na prética se confirmavam, se modificavam
ou se ampliavam estes saberes.

Dessa forma, no “EM TORNO DA MESA”
fragmentaram-se alimentos e reflexdes, mas também
uniram-se conceitos e preparagdes culinarias.
Diversidade, incluséo, criatividade, compartilhar
responsabilidades, saberes, decisdes, alegrias e
descobertas. Assim foi 0 navegar dos profissionais,
que atuavam refletindo o horizonte metodoldgico
que despontava para ser usado em cooperagao.

A rota tracada na dialogia indicou propostas
e modificagdes também nos contetidos tematicos.
Para as oficinas de comportamento alimentar e de
culinéria, os participantes escolheram as preparacdes
que gostariam de elaborar junto com as
pesquisadoras. O maior interesse manifestado pelos
participantes do projeto foi utilizar receitas que
envolvessem o peixe como ingrediente.

A perspectiva de incluséo, assumida desde o
inicio, permitiu que trés geracdes de habitantes da
Reserva de Desenvolvimento Sustentavel Estadual
Ponta do Tubardo (RDSEPT) participassem
comunitariamente do mesmo processo, 0 que
enriqueceu e tornou o fazer acolhedor.

A aproximacdo com a comunidade, a partir
das trocas de sensibilidades, foi marcante para os
participantes no seu navegar. A forma como as
pessoas gostariam de ser chamadas constituiu-se em
um importante elo com a comunidade, pois em
alguns locais as pessoas séo conhecidas pelos apelidos.
Interessante foi notar que as pessoas gostavam de
ser chamadas por meio da identificagdo da familia
(primeiro 0 nome da pessoa e, ap6s, 0 nome do pai
ou da méde, conforme eram mais conhecidas na
localidade, por exemplo: Maria (filha) de Antonio
(pai) — trago cultural marcante da comunidade).

No decorrer das oficinas, procurou-se
verificar a influéncia da pesca no consumo alimentar
das pessoas da reserva, considerando os tipos de
peixe mais abundantes na regido e de baixo valor
comercial (sardinha e peixe voador). Observou-se
que havia um consumo significativo destes dois tipos
de peixe. Outro ponto importante foi a identificacdo
dos tipos de preparacoes culinérias elaborados com
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0s peixes de baixo valor comercial. O prato de
“sardinha na pressdo” foi a preparagéo mais referida,
seguida por preparacdes que empregavam 0 peixe
voador como principal item culinario, sendo
consumido assado, cozido e/ou frito. Outras
preparacoes envolvendo a sardinha também foram
relatadas, tais como cozida, frita, integrante de
bolinhos e consumida na forma de filé °.

O fazer culinario, evidenciado por meio do
relato dos participantes em relacdo ao que eles
sabiam fazer melhor, incluiu preparacdes a base de
pescado, milho, hortalicas, carnes e ovos, doces e
massas em geral. As preparacGes a base de pescado
constituiram a maior proporcdo, seguida pela
combinacdo arroz-feijao, docinhos, bolos e massas
em geral °.

Os relatos referentes ao consumo alimentar
na Reserva corroboram as evidéncias sobre a
evolucéo da disponibilidade de alimentos no Brasil,
indicando que a transi¢ao alimentar no pais tem sido,
de certo modo, favordvel do ponto de vista dos
problemas associados a subnutricdo (aumento na
disponibilidade de calorias per capita e ampliacéo da
participacdo de alimentos de origem animal na
alimentacdo) e desfavoravel no que se refere a
obesidade e as demais doencas cronicas ndo-
transmissiveis (aumento da participagdo na
alimentacdo de gorduras em geral, gorduras de
origem animal e agUcar e diminui¢do com relacdo a
cereais, leguminosas e frutas, verduras e legumes) °.

As acdes de formagdo: do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada a Seguranca Alimentar
e Nutricional

Partindo do pressuposto que a alimentagdo é
um direito humano bésico, parte integrante do
direito a vida e uma prerrogativa para a cidadania,
torna-se de fundamental importancia a garantia dos
principios da Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel 2, desde o mar até a mesa do
consumidor. Este é o desafio posto para os
pesquisadores e para a comunidade costeira
tradicional de Barreiras, Diogo Lopes e Sertdozinho
ao considerarmos que a amplitude da SAN envolve
desde a dimenséo do acesso ao alimento, distribuigéo,
comercializagdo até o seu consumo, utilizacdo
bioldgica e nutricional.

No presente trabalho, a dimensdo do acesso
foi verificada mediante o levantamento da
participacdo da comunidade em programas sociais
do governo, de organizagdes ndo- governamentais
ou de organizac@es da sociedade civil. Para identificar
o perfil de consumo dos alimentos, em especial do
pescado, ja que o Brasil apresenta um dos menores
indices de consumo de pescado do mundo, foram
construidos didlogos e reflexGes sobre as praticas
do comportamento alimentar da comunidade, o que
possibilitou o delineamento preliminar de seu perfil
nutricional.

O perfil nutricional da comunidade ¢ um
reflexo do seu comportamento alimentar. Inclusive
na comunidade da RDS Estadual Ponta do Tubardo
foram reveladas, por meio de conversas com as
pessoas, algumas préaticas alimentares inadequadas.
Estas praticas encontram-se representadas
principalmente por preparagdes a base de peixe,
apresentando elevado teor de gorduras saturadas
pelo uso excessivo do leite de coco e cloreto de
sodio.

E importante ressaltar que o peixe se constitui
como a principal fonte de &cidos graxos do tipo
Omega, que apresentam como principal funcdo
contribuir para a estabilizacdo dos niveis de
triglicerideos no sangue . O peixe é uma carne leve
e saborosa. O pescado é um alimento de fécil digestdo
e fonte de proteinas, minerais, principalmente célcio,
fésforo, vitaminas A, D e Complexo B. O peixe se
destaca por apresentar quantidade 21% a mais de
aminoécidos essenciais do que a carne bovina *2, bem
como alta digestibilidade (97% das proteinas sdo
aproveitadas pelo organismo) ¥, credenciando-o
como um produto de alto valor biolégico e
nutricional.

A informacdo nutricional, associada a adogao
de praticas alimentares saudaveis e adequadas, foi
incentivada pelos pesquisadores e considerada por
todos como elemento importante para a conquista
da SAN. Além disso, a orientacdo e a educagdo
alimentar e nutricional constituiram-se como acgdes
de nutricdo promotoras do direito humano a
alimentacdo adequada, a médio e longo prazo.

Quando se fala em Programa Fome Zero, 0 que esta
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na “boca do povo™? A equipe do EM TORNO DA
MESA identificou, por meio de conversas informais,
que a comunidade compreende que o Programa
Fome Zero se resume ao Programa Bolsa Familia,
transferéncia direta de renda do governo federal para
as familias de baixa renda.

Porém, vale destacar que o Programa Fome
Zero, implantado durante o primeiro mandato do
Presidente Lula, contempla trés conjuntos de
politicas: 1) estruturantes, 2) emergenciais e 3) locais.
Considerando que a acdo do EM TORNO DA
MESA se desenvolveu em uma comunidade costeira
tradicional, na qual a pesca artesanal é a atividade
econdmica predominante, é importante destacar o
papel desempenhado pelo Programa de Aquisi¢do
de Alimentos (PAA), parte integrante do Programa
Fome Zero, vinculado ao Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Esta
politica de caréter estruturante tem como propdsito
promover a sustentabilidade econémica, ambiental
e socio-cultural dessas comunidades, por meio da
aquisicdo da producdo local, e posterior distribuicéo
para outros programas sociais do governo, como
por exemplo, Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (“Merenda Escolar”) e creches % Na
perspectiva da comercializagdo dos produtos EM
TORNO DA MESA, o0 PAA, como parte integrante
da rede de agdes de seguranca alimentar, pode se
constituir uma importante opcao.

As acbes de formacdo: o Beneficiamento do
Pescado

O objetivo especifico desta oficina foi
capacitar 60 pessoas de Diogo Lopes, Barreiras e
Sertdozinho para a produgdo, com qualidade, de
derivados do filé de peixe de baixo valor comercial,
assim como os residuos da filetagem. Os facilitadores
eram nutricionistas, técnica especializada em
alimentos do Instituto de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (EMATER), professores e bolsistas
do Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFRN.
Foram realizadas seis oficinas, com no maximo 15
participantes cada uma, e carga horaria (total) de 40
horas-aulas.

Os trabalhos foram distribuidos em duas
etapas: (1) médulo tedrico e (2) produgéo de lingiica,

quibe e hamburguer de peixe. Durante as Gltimas
oficinas, a producdo dos referidos itens foi destinada
aos eventos do EM TORNO DA MESA.

Importante ressaltar que foram realizadas
adequagdes na formulacdo dos produtos elaborados
com peixes de baixo valor comercial (sardinha, peixe
voador e palombeta), com a finalidade de garantir a
qualidade microbiolégica e sensorial dos produtos
alimentares. Os produtos foram desenvolvidos
considerando sempre ingredientes necessarios para
1 kg de pescado, para facilitar o célculo da receita,
conforme o nimero de porgdes °. A importancia
do registro das formulacdes encontra-se vinculada
a necessidade da garantia da informagéo nutricional
exata, pelos participantes da equipe do Projeto EM
TORNO DA MESA, e subsidios para a respectiva
rotulagem nutricional obrigatéria dos produtos que
serdo posteriormente comercializados .

A distribuicdo dos contetdos tedrico-praticos
da Oficina de Beneficiamento de Pescado aconteceu
em dois momentos distintos, para viabilizar a
participacéo dos alunos e facilitadores da equipe do
EM TORNO DA MESA. Para as duas etapas, 0s
participantes foram eleitos para assumirem a
lideranga entre 0os membros do grupo (animador,
memoria de grupo, cronometrista, coordenador),
com a finalidade de contribuir com a integracéo do
grupo e dividir responsabilidades.

No modulo tedrico foram abordadas
questdes referentes & importancia do pescado na
alimentacdo; boas praticas de manipulacdo de
alimentos; cuidados com o pescado ap6s captura e
métodos de conservacao.

No médulo préatico foi realizada visita a
cozinha do Rancho-Centro Petrobrds de
Desenvolvimento Sustentavel, para familiarizagdo e
demonstracdo de utilizacdo, montagem,
desmontagem e limpeza dos equipamentos. Em
seguida, foram apresentados os procedimentos de
retirada e estiramento das peles dos peixes, com
posterior participacdo dos alunos. Procedeu-se a
técnica de embalagem e conservacdo de acordo com
cada produto.

As estratégias didaticas adotadas durante a
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oficina compreenderam: dindmica para
familiarizacdo da nomenclatura utilizada pela érea
de microbiologia de alimentos; técnicas maiéuticas,
que sdo dindmicas de integracéo e relaxamento. Nos
momentos de bioenergética (promocdo de
disposicdo para atividades), utilizou-se aulas
expositivas dialogadas, cartazes, apostilas e
demonstragdes tedrico-praticas.

Foi observada a participacéo ativa dos alunos,
tanto no maédulo teérico como no modulo prético.
Ao final, todos organizavam o momento de
degustacdo e avaliavam as preparacdes produzidas.

As acbes de formacdo: comportamento
alimentar

A equipe executiva das oficinas Em torno do
comportamento alimentar... vivendo e aprendendo
foi composta por duas professoras do
Departamento de Nutricdo e uma aluna bolsista do
projeto. Foram realizadas seis oficinas, que
capacitaram 53 pessoas, com 8 horas de duracdo
por turma.

O primeiro momento do evento foi dedicado
ao resgate da oficina anterior “Género, Autogestdo
e Economia Solidaria” na expectativa de estimular
reflexGes em torno da alimentacdo e do processo
associativo.

Para refletir em torno da mesa os
comportamentos alimentares, iniciou-se o didlogo
partindo da apresentacdo das freqtiéncias dos cinco
alimentos mais lembrados, como sendo de consumo
diario, e aqueles cujo consumo era eventual, além
dos alimentos/preparagdes que lembravam a infancia
e/ou juventude, considerando diagndstico prévio.
A apresentacéo foi por meio de figuras/fotos de
alimentos/preparagdes com o respectivo percentual,
representando as principais escolhas alimentares. Foi
dessa forma que, naturalmente, o grupo identificou
outros comportamentos alimentares * ndo revelados

até entdo (uso de batata doce no feijéo, que o almogo
era a refeicdo mais realizada, a omissdo do café da
manhd, além de itens relacionados ao pré-preparo e
ao preparo de alimentos, como por exemplo o arroz
— lavar ou ndo, ser refogado ou escorrido, ser ou
ndo enriquecido com hortalicas).

Foi uma 6tima oportunidade para refletir
sobre a primeira refeicdo do dia, sua importancia e
beneficio para o organismo e qualidade de vida.
Outros comportamentos em torno da alimentacdo
também ficaram evidentes, tais como: a fritura é a
forma de preparo mais freqiientemente utilizada para
0 consumo de peixe; o0 cuscuz é consumido em
qualquer uma das trés principais refei¢des; a principal
forma de consumo da farinha de mandioca parece
ser através do preparo do pirdo e suas variagOes.

Ao final da primeira parte da oficina, o
objetivo era socializar os alimentos/preparagdes
trazidos pelos participantes para o primeiro lanche
da tarde. Sendo a comida um dos simbolos de
identidade cultural ¢, todos compartilharam, além
dela, suas lembrancas de infancia e juventude, ao
mesmo tempo que resgatavam valores tradicionais
com respeito ao seu modo de viver. Foi nessa ocasido
que, pela primeira vez, pudemos conhecer e degustar
o0 arroz doce tipico do local”, a cocada, o grude*-
0 bolo de milho, o anguz6***, além dos suspiros,
tarecos**** e biscoitos com goiabada (embalados
na forma de sanduiches).

Neste contexto, pode-se vivenciar o que
Valente (2002) 2 retratou quando referiu que ao
alimentar-se junto de amigos, de sua familia,
consumindo preparacdes caracteristicas de sua
infancia, de sua cultura, o individuo se renova em
outros niveis, além do fisico, fortalecendo, inclusive,
a dignidade humana.

Foi possivel perceber que, atualmente, o xerém
ndo é mais produzido no nacleo familiar, mas
adquirido devidamente industrializado nas pequenas

YO arroz doce é feito com arroz tipo agulhinha, cozido com leite de coco, e adi¢do do aglcar queimado, erva doce, cravo e canela.
** O grude é uma espécie de bolo de goma ou massa de mandioca, com agUcar e coco, em geral assado, sendo, em alguns estados do

nordeste, envolvido em folhas de bananeira.

*** O anguzd é uma preparacdo a base de xerém, leite de coco ou de vaca, podendo ser doce ou salgado.
**** Tareco é um tipo de biscoito caseiro de consisténcia firme, feito de farinha de trigo, ovos e aclcar. A massa é pingada na
forma antes de assar dando-lhe um formato discéide. Faz parte da cultura popular na regido Nordeste do Brasil.
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mercearias locais. Neste sentido, uma das participantes
lembrou da influéncia da industrializacdo no
comportamento alimentar, por meio das escolhas
dos alimentos e até nas formas de adoecimento. A
este respeito, foi possivel identificar elementos da
internacionalizacéo dos hébitos alimentares, como a
(des)ritualizacdo da refeicdo, a simplificacdo e
homogeneizacdo dos processos culinarios e dos
alimentos servidos *'.

Portanto, salienta-se que, do ponto de vista
bioldgico, temos necessidades nutricionais e, do
ponto de vista sociocultural, também temos
necessidades a serem preservadas por meio da
alimentacdo .

No segundo momento da oficina, procedeu-
se a apresentacdo da pirdmide alimentar?®,
historiando sua concepcdo, revelando sua estrutura
como um dos instrumentos utilizados nas praticas
de educacdo nutricional, que contribuem para a
escolha de uma alimentagdo saudavel.

Nossa intengdo, além de continuar refletindo
0s comportamentos alimentares, era também
valorizar héabitos adequados e identificar
comportamentos de risco em torno das praticas
alimentares.

Foi com motivacdo e, de posse de cartdes
emborrachados com figuras dos alimentos mais
lembrados (de uso diério), os participantes
identificaram a auséncia e/ou frequéncia reduzida
de consumo de alguns grupos alimentares, tais como:
leite e derivados, hortalicas e frutas. Ao mesmo
tempo em que evidenciaram o almogo como
refeicdo principal, os alimentos mais comumente
presentes no café da manhd e/ou no jantar foram
menos referidos, embora para muitos deles os
tubérculos, as gorduras e 0 grupo de agucares e doces
fossem também consumidos. Em seguida, todos o0s
participantes receberam figuras emborrachadas dos
demais grupos de alimentos, para posicionar
adequadamente na pirdmide.

Posteriormente, cada grupo exp0s suas
reflexdes em plendria, considerando as experiéncias
alimentares e a proposta da piramide. Percebeu-se
que a participacdo e o dialogo, gerados com

entusiasmo e satisfacdo, foram contagiantes ao
retratarem, de forma lUdica, seu cotidiano alimentar.

Por meio das discussdes em torno dos
produtos da cesta béasica ocorreram reflexdes sobre
a seguranca alimentar e nutricional, na perspectiva
de disponibilidade, acesso fisico e econdmico aos
alimentos. Ao observarem a composi¢do da cesta
béasica de Natal (RN) 2%, com 0s respectivos pre¢os
unitarios, foram descritos os produtos que ndo
correspondiam & pratica alimentar local e outros
referidos como sendo de uso habitual. Além disso,
compararam 0s precos praticados pelo comércio
local e os precos de Natal. Os participantes
concluiram que os pregos locais eram mais elevados
para os itens referentes a hortifrutigranjeiros, carne
bovina e de frango, assim como leite e derivados.
Além disso, outro importante aspecto levantado foi
quanto as condigdes higiénico-sanitarias precarias de
produtos de origem animal, referentes ao abate,
transporte e armazenamento. Alguns participantes
levantaram a questdo da falta de uma politica
estruturada para estimular a producéo e o consumo
dos produtos hortifrutigranjeiros no local.

Estas reflexdes foram alimentadas
considerando as seguintes questdes: (1) é facil encontrar
todos os alimentos que foram dispostos na piramide alimentar?
(2) qual o custo provavel das refeicdes analisadas? (3) como
seria a aceitacdo na familia?

Na discussdo “Quando a questdo é ter salide
0 que estd na “boca do povo”?, além das
informagdes disponibilizadas quanto aos cuidados
com a salde e nutricdo, enfocando as doencas
carenciais e as cronicas ndo-transmissiveis (obesidade,
cardiovasculares, diabetes e cancer), 0s participantes
foram estimulados a identificar as atitudes que
promovem a salde e as atitudes de risco 2°. De posse
de dois cartdes, sendo um verde e outro vermelho,
cada participante revelava um comportamento
relacionado com a cor do cartdo, se o
comportamento era ou ndo de risco para a saude.

Na Ultima parte da oficina, todos foram
convidados para se dirigirem a cozinha do Rancho,
onde foram disponibilizados géneros alimenticios,
como: frutas, leite, aveia, agucar, rapadura, biscoitos,
fubd, entre outros, que serviriam de base para a
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elaboracdo de um lanche que fosse considerado
adequado pelo grupo. Nessa ocasido, a salada e o
suco de frutas, além da papa de aveia, foram
lembrados e elaborados com a participacdo de
todos. Em seguida, houve a degustagdo e
comentarios.

Ao final da oficina, foi realizada a sintese do
tema pelo resgate de conceitos que vém sendo
relacionados desde a primeira oficina, delineando
caminhos... (vi)vendo o direito humano a alimentagéo
adequada com seguranga alimentar e nutricional.

As Acdes de Formacao: Associativismo/
Cooperativismo

As oficinas contemplavam contedos de
cooperativismo e associativismo e tencionavam, por
objetivo, despertar os participantes para o
entendimento de todo o ciclo de formagdo de um
grupo, com a finalidade de realizar um
empreendimento coletivo, seja ele formal ou néo,
consolidando todas as etapas, desde os valores
associativos/cooperativos até a legalizagdo do
empreendimento propriamente dito. Foram
realizadas oficinas com carga horéria total de 60h,
bem como assembléias e organizagdo de eventos
para a divulgacéo dos produtos do beneficiamento.
Nestas oficinas, foram abordados os seguintes
temas: relacdes de género, cidadania e meio ambiente,
elaboragdo de Plano de Negdcios e
Empreendimento Solidario. Como facilitadores,
contou-se com a colaboracdo de cinco
pesquisadores, com formagBes distintas:
cooperativismo, educacdo e nutricao.

Como estratégias metodoldgicas, foram
utilizadas dindmicas voltadas para a importancia do
associar-se, tomando como referéncia a questéo da
solidariedade na formacéo dos grupos de trabalho.
Foram eleitos pelos participantes valores individuais
e sociais que deveriam compor a base das relacGes
humanas .

O resultado mais significativo das agdes do
EM TORNO DA MESA foi a organizacdo de
grupos empreendedores locais, constituidos por
pessoas capacitadas, que desejavam produzir e
comercializar as preparagdes culinarias oriundas do

pescado beneficiado, outras selecionadas na cultura
local ou introduzidas pelas professoras do
Departamento de Nutricdo da UFRN. Atitudes e
depoimentos positivos foram revelados pelas
comunidades quanto ao estabelecimento dos
principios da Seguranga Alimentar e Nutricional na
reserva.

Ressalta-se que a execuc¢do dessas acOes de
associativismo e cooperativismo contribuiu para o
fomento e fortalecimento de uma cooperativa local,
denominada Cooperativa de Pesca Artesanal e
Beneficiamento de Pescado Ponta do Tubardo. Nesta
cooperativa, estdo incluidos os atores sociais
envolvidos com a cadeia produtiva do pescado,
inclusive beneficiadores capacitados pela equipe
técnica do EM TORNO DA MESA. Sua finalidade
foi viabilizar o processo de comercializacdo dos
produtos alimentares e promover a geracdo de
trabalho e renda na Reserva.

O que o conhecimento cientifico explica é
sempre uma experiéncia. Por isso, quem descreve 0
que vai explicar, descreve o que se tem de fazer para
ter a experiéncia que se quer explicar. Diz-se que
determinadas préaticas culindrias podem garantir a
SAN. Esta é uma explicacdo cientifica porque tem
validade neste saber. Vivemos na sociedade do
conhecimento sob a hegemonia da cultura que
valoriza a ciéncia e a tecnologia. O conhecimento é
um patrimdnio humano que nutre o entendimento,
a compreensdo, e isto leva a uma acdo harménica e
ajustada com os outros e 0 meio. O saber cientifico
¢ operativo, apresenta-se como valido nas
explicacdes que se constituem e se funda nas acdes
medidas que produzem resultados confiaveis e
previsiveis para 0 nosso viver 2,

As acdes de formacdo do projeto EM
TORNO DA MESA priorizaram o0s saberes sobre
0 pescado, pois as variedades de peixes sdo
numerosas e de grande valor econémico por serem
muito apreciadas no consumo humano e por suas
caracteristicas organolépticas particulares. Para fins
nutricionais, é importante classifica-los pelo seu teor
de gordura, especialmente pela presenca e quantidade
do &cido graxo a-linolénico (w3), que pode interferir
na salde pela agdo direta na resposta inflamatdria .
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Portanto, o conhecimento da origem,
composicdo, formas de aquisicdo, preparo e
armazenamento tornaram-se imprescindiveis para
assegurar a qualidade e o consumo seguro. A etapa
de beneficiamento teve como principio o
entendimento da cultura popular e o valor do peixe
paraa RDSEPT. Em todas as a¢Oes, que envolveram
0 contato entre 0s manipuladores e os alimentos,
foram desenvolvidos os contetdos sobre higiene e
manipulacdo de alimentos, bem como as formas
de conservagdo dos produtos obtidos mediante uma
seqliéncia no processamento.

De outro modo, buscou-se o didlogo como
fonte para a troca de saberes entre pessoas, dialogo
entre as geracdes, encontrando nesta troca as
possibilidades para identificar e selecionar saberes
importantes na histéria alimentar da comunidade da
RDSEPT, para promover a socializacdo e
continuidade desses saberes entre 0s jovens e, também,
para que a equipe de pesquisadores fornecesse 0s
instrumentos necessarios para adicionar as
preparagdes culinérias, oriundas da cultura histdrica,
o0s procedimentos adequados a SAN. Efetivou-se,
assim, a completude da dialogia que moveu a
formacdo EM TORNO DA MESA, fazendo uso
das oficinas pedago6gicas como solucdo para
promover o dialogo entre teoria e pratica.

O objetivo final foi tornar permanente o
processo de capacitacgdo EM TORNO DA MESA
para socializar os saberes da SAN.

As AcOes de Formagéo: Projetos Académicos
gerados

Os resultados destas a¢des se encontram
descritos em quatro monografias de concluséo de
Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFRN, sendo
que duas apresentaram estudos envolvendo seres
humanos, tendo sido submetidas e aprovadas pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, estando em fase
de concluséo 2242,

Ao término das reflexdes postas, foi possivel
(re)definir as rotas do EM TORNO DA MESA.
As estratégias adotadas, os caminhos valorizados
com a prética °, bem como o construir junto

enriqueceram sobremaneira nosso modo de pensar
e agir.

Pelos Caminhos da Socializacdo: Os Limites
do Possivel

O sonho do negécio préprio aproveitando
os alimentos desperdicados, uma proposta que
poderia ser vidvel a partir das contribui¢cGes do
projeto EM TORNO DA MESA: o substancial
desperdicio de parte da producdo do pescado e sua
comercializagdo também poderiam melhorar
quando se agregasse valor comercial através do
beneficiamento do produto.

E fato que a principal atividade econdmica
da RDSEPT processava-se de forma grupal/
familiar, tendo as mulheres fundamental relevancia
na constituicdo da forca de trabalho para a melhoria
da renda familiar, contribuindo, ainda, para a
formacdo de valores e atitudes que resgatam 0s
direitos e deveres de cidadania.

A cidadania ganhou destaque quando agdes
do EM TORNO DA MESA tomaram por
referéncia que

“o direito a alimentagdo adequada realiza-se
guando cada homem, mulher e crianga, sozinho ou
em companhia de outros, tém acesso fisico e
econdmico, ininterruptamente, a alimentacdo
adequada. N@o deverd, portanto, ser interpretado
em um sentido estrito ou restritivo, equacionado em
termos de um pacote minimo de calorias, proteinas
e outros nutrientes especificos” 2.

O ato de alimentar-se, além de exercicio de
cidadania, também se constitui num ato de
solidariedade. No caso da pesca, esta solidariedade
manifesta-se da captura @ mesa onde é consumida.
No processo de formacdo do EM TORNO DA
MESA, um momento interessante foi a realizacdo
de anélises sensoriais com a populacdo, quando a
aceitacdo dos produtos alimenticios obtidos era
verificada.

A nutricdo humana acontece no reunir, no
associar. Neste sentido, para gerar renda, 0 EM
TORNO DA MESA buscou a forma associativa
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da sua organizagdo por meio de um
empreendimento solidario: cooperativa, associacéo,
entre outros, que tém como principio a autogestéo
para uma sustentabilidade social. Esse modo de agir
teve inicio com o planejamento participativo,
possibilitando assim o conhecimento coletivo da
cadeia produtiva do pescado, propiciando o
surgimento de novos projetos, tais como, reciclagem
de materiais solidos e reaproveitamento de outros
materiais, 0S quais viriam a contribuir com o
desenvolvimento sustentavel e o fomento do mercado justo
e solidario.

As dificuldades para escoar a producéo
exigiram um diagndéstico participativo sobre as
demandas locais e regionais, bem como das
necessidades e potencialidades para a construgéo de
uma estratégia de comercializagdo e promocéo do
trabalho desenvolvido no plano de negécio dos
trabalhadores.

A definicdo do tipo de empreendimento
seguiu os critérios de uma organizagdo de carater
solidario de forma a permitir a sua autogestdo. O
objetivo foi incentivar a producéo, a comercializagéo
e a formacgdo de grupos empreendedores, que
atuassem de forma solidéaria na geragdo de renda, e
construir um empreendimento solidario que
promovesse a cidadania por meio do efetivo
exercicio dos direitos do trabalho.

Conclusodes

Podemos dizer que a experiéncia foi muito
rica e que exercitou-se a possibilidade de realizar uma
educacdo mais solidaria e “plantar sementes” em
outras pessoas, da mesma forma que fomos tocados
pelos sonhos delas. As pessoas muito nos ensinaram
com sua disposi¢do em participar desta experiéncia
educativa, que promoveu possibilidades de uma
profissionalizagdo como beneficiadores de pescado.
Os resultados serdo disponibilizados para as
instituicOes parceiras e para a comunidade da reserva,
considerando que acdes de continuidade podem ser
implementadas, visando um desenvolvimento
sustentavel em consonéncia com os desejos e valores
culturais da comunidade da RDS Estadual Ponta do
Tubaréo.

Continuar o processo de formagcao, elevar a
auto-estima dos participantes, difundir as idéias
associativistas, promover a consolidacdo da
Cooperativa de Pesca Artesanal e Beneficiamento
de Pescado Ponta do Tubardo, otimizar o
beneficiamento do pescado e a cadeia produtiva da
pesca artesanal na reserva, promover a certificacdo
dos produtos da pesca, apoiar a reflexdo sobre a
cultura alimentar, criar e buscar a sustentabilidade
dos grupos empreendedores de producédo e
beneficiamento do pescado e unir as pessoas de
Barreiras, Diogo Lopes e Sertdozinho sdo desafios
postos a equipe do EM TORNO DA MESA.

Vale registrar também que a rede ainda néo
se encontra concluida. Porém, as opinides e decisdes
direcionam para a continuidade e ampliacdo das
acdes, que ja abrangem toda a area da reserva e
fortalecem a atividade pesqueira. Manter o processo
de formacdo sobre beneficiamento de pescado e
preparagdes culindrias, visando agregar valor aos
peixes de baixo valor comercial, continua sendo o
desejo da populacéo, que agora se estende as demais
comunidades da reserva. Por outro lado, soma-se a
concretizacdo do sonho de constituir e gerenciar,
utilizando a forma do associativismo, na busca do
empreendimento solidario — uma Unidade de
Beneficiamento de Pescado na RDS Estadual Ponta
do Tubaréo.
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