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Este ensaio pretende refletir sobre um projeto de pesquisa e extensdao no campo de Tecnologias Sociais em Educagio
Alimentar e Nutricional com vistas a favorecer a ampliacio da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional e a
promogio da alimentacio saudavel de comunidades populares. Partindo da compreensio que o empreendimento
concilia marcos referenciais da educacdo a uma complexa trama de dimensdes que conforma o fenémeno da
alimentagdo humana, discutiremos, inicialmente, o cenario no qual o debate sobre a emergéncia de novas
configuracoes de Educagio Alimentar e Nutricional se desenha no campo das politicas publicas, culminando com a
proposicao de um marco referencial para o referido campo. Em seguida, serdo apresentados os fundamentos tedricos
e metodolégicos que animaram a proposicao do projeto. Neste quesito, o enfoque da discussdo centra-se nos marcos
referenciais da educacio e das ciéncias sociais em saude em didlogo com as ciéncias da nutricio. Posteriormente,
descreve-se o contexto do estudo e a experiéncia de Educagiao Alimentar e Nutricional desenvolvida, ao lado de uma
analise dos alcances e limites a luz dos principios metodologicos propostos e efetivamente concretizados.
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Food and Nutrition Security and Social Technologies in Nutrition Education: a
research and extension project

This essay aims to reflect on a research project in the field of social technologies in Food and Nutrition Education
with a view to encourage of guarantecing Food and Nutrition Security as well as promoting healthy eating in low-
income communities. Based on the understanding that the project combines education with a complex plot of the
phenomenon that shapes the human diet, we discuss initially the scenario in which the debate on the emergence of
new configurations of Food and Nutrition Education is outlined in the field of public policies, culminating with the
proposition of a framework to the field. Then, we will present the theoretical and methodological proposition that
animated the project. In this regard, the discussion focuses on the milestones of education and social sciences in health
dialogue with the sciences of nutrition. Subsequently, we describe the context of the study and experience of Food and
Nutrition Education developed alongside an analysis of the scope and limits considering the methodological principles
proposed and implemented effectively.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Este texto apresenta reflexdes acerca de um
projeto de pesquisa e extensao que visa a constru¢ao de
Tecnologias Sociais (TS) em Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), ao tempo que expressa o0s
principios te6tico-metodologicos a partir dos quais se
desdobraram  as experiéncias  educativas  em
alimentacdo e nutricio no escopo deste estudo. A
proposta de EAN aliada a construcio de TS teve por
objetivo favorecer a ampliacdo da Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e a promog¢io da alimentagio
saudavel das comunidades envolvidas.

A proposi¢io deste projeto vem ao encontro
de demandas crescentes em torno de acbes e
programas de EAN que ultrapassem os padrGes
vigentes das praticas neste campo, de carater tradicional
e comportamentalista, bem como corresponde 2
necessidade, também premente, de um tratamento
reflexivo das questGes conceituais, metodologicas e
operacionais que sustentam as experiéncias de EAN.

Partindo da  compreensio  que o
empreendimento concilia marcos referenciais da
educagdo a uma complexa trama de dimensdes que
conforma o fenémeno da alimentacio humana,
discutiremos, inicialmente, o cenario no qual o debate
sobre a emergéncia de novas configuracdes de EAN se
desenha no campo das politicas publicas, culminando
com a proposicio de um marco referencial para o
referido campo. Em seguida, serdo apresentados os
fundamentos teétricos e metodolégicos que animaram a
proposicao do projeto. Neste quesito, o enfoque da
discussio centra-se nos marcos referenciais da
educagio e das ciéncias sociais em saide em didlogo
com as ciéncias da nutricio. Posteriormente, descreve-
se o contexto do estudo e a experiéncia de EAN
desenvolvida, 2o lado de uma analise dos alcances e
limites a luz dos principios metodolégicos propostos e
efetivamente concretizados.

PANORAMA DO CAMPO DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

A EAN constitui uma estratégia que vem de
modo crescente sendo preconizada pelas politicas
publicas em alimentacdo e nutricdo, na medida em que
¢ considerada como um importante instrumento patra
promogiao de praticas alimentares saudaveis. No
contexto brasileiro, a ultima década passou a albergar,
sob o eixo articulador da garantia da SAN, dimensdes

mais ampliadas, destacando-se a necessidade de superar
a visdo dietista e contemplar interfaces com questoes
econémicas, politicas, ambientais, culturais e
antropolégicas da alimentacio (1.

A importancia da EAN no campo da satude,
alimentacdo e nutricdo, bem como o seu percurso
histérico tém sido discutida por diferentes autores 125,
Santos Pl destaca que entre as décadas de 1940 e 1960
as acoes de EAN eram direcionadas aos individuos
considerando-os, em alguma medida, culpabilizados
pela sua ignorincia. Postetiormente, o arcabouco
tedrico que balizou as a¢des no campo detinha-se no
reconhecimento da organiza¢ao social capitalista como
responsavel pelos problemas alimentares (1970-90).
Atualmente, os sujeitos siao reconhecidos como
titulares de direitos e convocados a ampliar o seu poder
de escolha e decisdo (1990-2010). Observou-se, a partir
de entdo, a relevancia assumida pela EAN no ambito
das politicas publicas em alimentacio e nutticio.

A questio da promocio das praticas
alimentares saudaveis passou a constar nos programas
oficiais brasileiros, a exemplo da Politica Nacional de
Alimentacio e Nutricado (PNAN) I, implantada no final
da década de 1990, na qual se observa o fomento as
acbes em alimentacio e nutricdo, incluindo a
perspectiva de acesso universal aos alimentos.
Abordagens  semelhantes constam também na
Estratégia Fome Zero, lancada em 2001, que
contempla a importancia da EAN associada a educacio
para o consumo [ e na Politica Nacional de Promocao
da Saude, lancada em 20006, que priotiza as acoes de
Promocio da Alimentacdo Saudavel, na qual a EAN ¢
destacada como estratégica no seu campo de atuagio 8.
O mesmo se observa na Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN), sancionada em
2010, com objetivo de assegurar o Direito Humano a
Alimentagio Adequada (DHAA), tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude I°).

Neste cenario de politicas que algam a EAN
como estratégica a promocio de praticas alimentares
saudaveis, a consecucio da SAN e a realizacio do
DHAA, resultou, também, em um conjunto de eventos
que visaram ampliar o debate sobre o tema, a exemplo
do 12 Encontro Nacional de Educacio Alimentar e
Nutricional — Discutindo Diretrizes, realizado em 2011,
promovido pelo Ministério do Desenvolvimento Social
em parceria com os Ministérios da Educacdoe da
Saude. Este encontro juntamente com a atividade
Integradora sobre EAN realizada durante a IV
Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
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Nutricional em 2011, a Oficina de Trabalho Pré-
Congresso do World Nutriion em 2012 e outros
documentos provocaram uma mobilizagio a favor da
construcao coletiva, mediante consulta publica, de um
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Pablicas. A construcdo deste Marco decorreu da
iniciativa ~ do  Ministério  do Desenvolvimento
Social e Combate 2 Fome (MDS), com apoio de outros
parceiros — Ministério da Saude (MS), Ministério
da Educacao (MEC), Associacao Brasileira de Nutricao
(ASBRAN), Conselho Federal de Nutrigio (CFN),
Observatério de Politicas Pdblicas de SAN da
Universidade de Brasilia (OPSAN/UnB), dentre
outros.

O Marco de Referéncia destaca a crescente
importancia da EAN para enfrentar os novos desafios
no campo da sadde, da alimentagdo e nutrigdo, da
garantia da SAN e do DHAA. Prop&e que as praticas
desenvolvidas assumam uma perspectiva da educagio
popular, cunhada no pensamento de Paulo Freire, com
énfase na dialogicidade e na autonomia do sujeito,
contrapondo os métodos tradicionais baseados nas
técnicas expositivas. Entretanto, enfatiza o incipiente
arcabougo tedrico, metodolégico e operacional no
campo, incentivando, assim, o desenvolvimento de
acOes/praticas respaldadas por principios norteadores,
tais como o resgate e valorizacao da cultura alimentar e
dos diversos saberes, a participagdo ativa dos sujeitos
visando promogdo da autonomia e autodeterminagio,
praticas educativas problematizadoras e geradoras de
autonomia, o desenvolvimento de a¢des intersetoriais e
que abriguem atividades de planejamento, avaliagio e
monitoramento. Destarte, reconhece que o campo da
EAN carece de estudos acerca dos fundamentos
tedrico-metodolégicos e operacionais que visem a
construcao de estratégias inovadoras 10,

Estudos demonstram que os discursos e
recomendag¢bes ndo correspondem as  praticas
desenvolvidas, a exemplo dos achados de AlzateYepes
M, cujo estudo, procurando identificar os referenciais
pedagogicos em 45 experiéncias de intervenc¢Oes
educativas em saude e nutricio, concluiu que a maioria
destas experiéncias ndo explicitava os referenciais
pedagogicos  utilizados.  Dentre  aquelas  que
explicitavam, percebeu-se que algumas apresentavam
incoeréncias no desenvolvimento da  estratégia
educativa, nas quais a teoria informada nio
correspondia a pratica proposta. Constatou, ainda, a
coexisténcia de pedagogias ctiticas, com base em
modelos cognitivos de aprendizagem psicossocial e

contextual, com o oposto, tradicional, de base
comportamental.

Nesta esteira, constata-se que apesar dos
avangos nas discussdes no campo da EAN e da SAN,
reconhece-se que ha um hiato entre as formula¢oes das
politicas e as praticas desenvolvidas no campo da EAN
e da SAN. Deste modo, o propésito do projeto foi
desenvolver experiéncias baseadas nos principios
norteadores que estdo presentes nas producoes
académico-cientificas e nos documentos referéncias
que orientam tais agoes.

SOBRE PRINCIPIOS TEORICO-
EPISTEMOLOGICOS ADOTADOS

Para o desenvolvimento do projeto em
questdo, dois eixos centrais foram adotados: o conceito
de TS para EAN e a adocio da perspectiva critica das
ciéncias da nutricio. No que se refere ao primeiro, o
conceito de TS para EAN, destaca-se a relevancia da
construcao coletiva e nio transferéncia de tecnologias,
assim como a base na sécio-sustentabilidade ambiental,
inclusdo social e direito as diferencas, sendo que tais
aspectos coadunam com os estabelecidos também na
area de alimentacio e nutricdo.

A expressio TS ganhou for¢ca em meados da
década de 1990 e foi bastante influenciada pelo
movimento das Tecnologias Apropriadas (TA) — sendo
as duas pertencentes a mesma vertente — entretanto, se
diferenciam acima de tudo pelo fato de no campo de
TS a comunidade ndo ser considerada como mera
receptora da tecnologia, e sim, atores diretos na
construcdo e desenvolvimento desta. A Tecnologia
Social aponta para uma concep¢io da simples
transferéncia de tecnologias, incluindo em sua pratica
um processo democratico, participativo e com énfase
na dimensao pedagogica 2.

Deste modo, o conceito de TS visa o
desenvolvimento de metodologias em intera¢do com a
comunidade a fim de representar efetivas solucbes para
possibilitar a autonomia do sujeito, a inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida [1314. Cabe salientar que,
para Bonilha & Sachuk 1%, a Tecnologia Social ¢ um
instrumento que engloba o conhecimento técnico-
cientifico e permite aos sujeitos excluidos da sociedade
uma ressocializacdo e transformacdo da sua propria
identidade. Para os autores, Teconologia Social é uma
proposta participativa de construcao do conhecimento,
de fazer ciéncia e tecnologia para o desenvolvimento e
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realizacao do ser humano e de seus interesses coletivos,
ou seja, podendo favorecer a redugio das desigualdades
sociais. Rodrigues & Barbieri I3 ainda enfatizam que a
Tecnologia Social dedica-se ao processo de producio,
contrapondo a tecnologia convencional, cuja énfase é
no produto.

No que se refere a adogdo da perspectiva
critica das ciéncias da nutrigdo, este principio é aqui
entendido como uma construcio historica e cultural e
nio como uma producio fruto da neutralidade
cientifica, portanto, restando aos educadores apenas
“transmitir” as verdades cientificas advindas das
investigacoes do campo. Santos ' ressalta que a ciéncia
da nutricdo, tal como é concebida hoje, tem a sua
origem no século XIX, no perfodo da Revolucio
Industrial, cujo interesse cientifico era medir os efeitos
da caloria na ingestdio humana, com énfase na
combinacio da dieta minima com o maximo de
producio de energia. Epoca na qual se estabeleceu a
metafora do corpo enquanto maquina produtiva sujeito
as leis da termodinamica que demandava energia. Fruto
deste legado secular, a idela de mensuracdo com
precisao e certeza da eficiéncia da dieta no corpo
humano, a partir da agdo dos nutrientes, passou a
compor um novo discurso sobre a alimentagio,
baseado na cientificidade hegemonica.

Vale ainda ressaltar que a adogdo de uma
perspectiva critica da ciéncia da nutricio reflete a
propria histéria de criticidade da ciéncia. Trata-se de um
movimento situado a partit do século XX, quando
abordagens fenomenoldgicas, psicanalistas, feministas,
dentre outras tém estabelecido um outro estatuto para
as subjetividades no campo cientifico. Neste contexto,
as dimensOes subjetivas que envolvem as praticas
alimentares tomam visibilidade no contexto atual e
temas como a comensalidade, cultura alimentar, dentre
outros, sao colocados em tela.

Nesta esteira, decorre outro principio que se
refere ao reconhecimento da comensalidade como
objeto de saberes. O comer como um ato a0 mesmo
tempo biologico e cultural, o seu carater socializador e
marcador de identidades contrapde a concep¢ao de
uma possivel “dieta universal”, de massa. Assim,
prioriza-se a relacio dos sujeitos com o comer e a
comida sob a petspectiva histética, social, econdmica e
cultural, estabelecida também na relagio entre os
sujeitos e a natureza e nos encontros intersubjetivos.
Reconhece-se, ainda, o resgate do sabor e do prazer em
comer como fundamentais para praticas alimentares

adequadas e saudaveis. Tais premissas trevelam o
reconhecimento da complexidade que o fendmeno da
alimentacdo humana pressupoe, as quais tém orientado
diversos  trabalhos  académico-cientificos ~ em
alimentacio e nutricio nesta direcdo, bem como
marcando presenca nos documentos referenciais das
politicas publicas de alimentacdo e nutricio [17.18],

Cabe salientar que o reconhecimento de que
os “fatores” sociais, psicologicos e culturais integram o
fendmeno do comer, do alimentar e do nutrir nio
representa algo necessariamente recente. Todavia, a
porosidade com que estas expressoes se entrelagam no
cotidiano dos sujeitos, faz revisitar tais questOes
propondo reflexdes que tendem a romper as batreiras
dos  “fatores”  para  construir  saberes  cuja
interdisciplinaridade e a dialogicidade se fagam
presentes, buscando, ainda, superar o tratamento do
tema aprisionando-o as tradi¢oes disciplinares de modo
circunscrito 191 firmadas em dicotomias binarias
classicas, tais como bioldgico e social, natureza e
cultura, dentre outras.

O que mais interessa neste processo de
alargamento das formas de ver e pensar a triade do
comer, alimentar e nuttir é como elas dialogam com as
dimensGes forjadas pela biomedicina, eixo central da
ciéncia da nutricio desde o seu nascimento. Em outras
palavras, como promover mudangas nas praticas
alimentares dos sujeitos sob a 6tica do saudavel e, ao
mesmo tempo, respeitar os seus habitos alimentares,
suas tradicoes e cultura? Hsta questdo, um dilema
talvez, que percorre as politicas e as praticas, ird
encontrar na EAN um né gérdio e cabe desenvolver
profundas reflexes sobre o tema 201,

Cabe destacar, por exemplo, os dilemas na
promocao da alimentagio saudavel. De um lado, nio
ha um consenso cientifico sobre alimentagio saudavel
e, de outro, as otienta¢Ges nutricionais sio amplamente
disseminadas, a0 mesmo tempo que sao contraditorias
face a velocidade de produgdo de conhecimento P,
reconhece-se a necessidade de um entendimento mais
plural atravessando a concepgdo de alimentagio
saudavel. Considera, portanto, que esta ¢ uma
concep¢ao  (ou concepgbes) a ser trabalhada
contextualmente junto aos grupos ou comunidades,
promovendo a interacio de saberes, tais como o0s
populares e cientificos.

Seguranga Alimentar e Nutricional, Campinas, 20(Supl): 156-168, 2013 159



Seguranca Alimentar e Nutricional e Tecnologias Sociais. Amparo-Santos ef al.

QUANTO AOS PRINCIPIOS
METODOLOGICOS ADOTADOS

A proposta educativa inspirara-se no metodo
de alfabetizacio de Paulo Freire 24 constituindo-se em
fases de exploracio do wuniverso alimentar dos
participantes, elegendo temas geradores para a
construcao da proposta metodolégica — objetivos e
conteddos de alimentacio e nutricio de forma
compartilhada. Ainda estd pautada na aprendizagem
significativa de David Ausubel 123, o qual considera que
a aprendizagem somente ¢ significativa quando o
sujeito consegue telacionar significativamente a nova
informacdo a ser aprendida com os conhecimentos
prévios existentes na sua rede cognitiva.

Assim, o recurso do didlogo como elemento
fundante da atividade educativa é considerado central
ndo s6 para a construcio coletiva dos principios, como
ainda um dos mais relevantes, ao considera-lo como
um pressuposto ontolégico da existéncia humana,
condicio essencial para tal e o fundamento do
encontro dos sujeitos 1.

Destaca-se ainda que o processo de ensino-
aprendizagem das ciéncias da nutricdo e da concepcio
de alimentacdo saudavel a ser desenvolvido ndo utiliza
como prerrogativa a memorizagao de regras de uma
ciéncia pronta e prescritiva e, sim, a compreensio
conceitual e critica dos conhecimentos trabalhados em
uma perspectiva propositiva. Propoe-se ainda que neste
processo dialégico prevaleca a interacdo entre o0s
saberes cientificos, populares e artisticos, dentre outros,
na qual as diferentes modalidades de conhecimentos
sejam respeitadas e compartilhadas na busca da
valorizacdo da memoétia e fortalecimento da identidade
das comunidades.

Ademais, a proposta adota a problematizagdo
e a valorizacdo do pensamento divergente que consiste
na exploracio das possibilidades de respostas para um
problema e nao em uma unica solucio, pratica comum
na abordagem prescritiva, exigindo, assim, o exercicio
da criticidade e da criatividade.

Mais dois aspectos foram centrais neste
principio:  os processos de ensino-aprendizagem
descentrados nos conhecimentos e nos aspectos
comportamentais, mas também nos atitudinais, afetivos
e sensoriais e o uso da arte como instrumento
educativo — produgdes cinematograficas, fotograficas,
literarias, dentre outras formas de expressio.

Considera-se que a aprendizagem do comer envolve
ndo apenas a racionalidade instrumental, mas também
os multiplos sentidos, ou seja, envolve o aprendizado
das sensibilidades. Assim, tornou-se oportuno
apropriar-se das possibilidades de aprendizagem a partir
do conhecimento artistico. Trata-se também da
educacido dos sentidos, valorizando a imagina¢do, a
intuicio e a criatividade.

CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO E
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O estudo intitula-se “Seguranca Alimentar e
Nutricional: Construindo Tecnologias Sociais em
Educacio Alimentar e Nutricional em dois baitros
populares na Cidade de Salvador e Santo Anténio de
Jesus-Bahia”, financiado pela Fundagio de Amparo 2a
Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB-BA). O
objetivo do projeto foi desenvolver e avaliar estratégias
de EAN com base nos principios tedrico-
metodologicos  construidos em uma perspectiva
“inovadora” e no conceito de TS em comunidades
periféricas urbanas, com vistas a contribuir para
promog¢do da alimentacio adequada e saudavel, da
SAN e do reconhecimento da titularidade do DHAA.

O projeto esta subdividido em trés etapas:
construcio, realizacio e avaliacio das TS em EAN em
grupos sociais das comunidades estudadas, assumindo
como pressuposto que se trata de um processo em
fluxo, nio se configurando como sequéncia linear de
etapas. Cabe ainda destacar que estas etapas ndo foram
estanques, elas intercruzam, além de serem sempre
permeadas pelos processos de reflexdo e reformulacao.
Trés grupos/cendtios priofititios nessas comunidades
foram eleitos para o desenvolvimento do estudo, a
saber: Agentes Comunitarios de Saude, beneficiatios do
Programa Bolsa Familia, comunidade escolar do ensino
publico basico.

A escolha destes grupos/cenarios se deu por
representarem sujeitos para quem, priotritariamente, se
dirigem as agdes de EAN desenvolvidas pelos
principais Ministérios que desenvolvem politicas
publicas no campo da alimentagio e nutricdo, MS,
MDS e MEC/Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio (FNDE), respectivamente, respeitando a
agenda da politica puiblica brasileira. Assim, articulam-
se as areas e equipamentos publicos de satude, trabalho,
assisténcia social e educacio, dentre outros. Pelo fato
das acGes serem desenvolvidas na mesma comunidade,
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objetiva-se que 0s grupos — profissionais, comunidades
e a equipe da universidade — estabelecam interagdes.

Assim, trata-se de um estudo de natureza
qualitativa, exploratorio-descritivo, baseando-se em trés
perspectivas  teérico-metodologicas: a  pesquisa  de
intervencao 4, os estudos etnograficos 2 e referéncias
da pesquisa avaliativa por triangulacao de métodos 1%,

Ressalta-se que a pesquisa de interven¢io, uma
tendéncia de pesquisa participativa, a0 mesmo tempo
que promove transformagbes no espago social, obtém
dados do processo subjacente a ela, ao ser desenvolvida
no ambiente natural das agdes sociais 24. J4 a ado¢ao da
pesquisa avaliativa se pauta pelo fato de que, além do
estudo buscar compreender e interpretar 0s processos
de ensino-aprendizagem provocados pelas estratégias
de EAN desenvolvidas, pretende-se avaliar a
pertinéncia e os efeitos da intervencio. Parte-se entdo
da concepgio de avaliagdo como uma pratica social e
ainda como parte constitutiva do processo de
formulacdo e implementacio das estratégias educativas

de EAN.

Para tal, utilizou-se da técnica de observacio
participante, desenvolvida durante todo o projeto desde
a sua concep¢io até a avaliacdo, cujos dados obtidos
foram registrados em diarios de campo no decorrer da
atividade, como ainda foram feitas gravacGes das
reuniées do grupo, com o objetivo de se obter material
empirico subsidiario as reflexGes e avaliages do grupo.
As interacoes durante as atividades educativas em sala
de aula e nos demais espagos de aprendizagem também
foram locais de pesquisa.

Neste artigo focar-se-d4 nas experiéncias
desenvolvidas na cidade de Salvador-Bahia com
grupos/cenérios dos Agentes Comunitarios de Saude e
da Escola Municipal do bairro em estudo. As questdes
que mobilizam a reflexdio sdo: em que medida os
principios tedrico-metodolbgicos construidos
corresponde as diretrizes apontadas pelo campo
cientifico e pelas formulages das politicas publicas; e
em que medida as experiéncias desenvolvidas
correspondem aos principios delineados para o estudo.
Trata-se, deste modo, de uma descricio e reflexdo
sobre estes processos.

A EXPERIENCIA DE FORMACAO EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO JUNTO
AOS AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE (ACS)

A primeira etapa do projeto ocorreu de forma
mais sistematica no petiodo compreendido entre marco
e dezembro de 2011, quando a inser¢io em campo
esteve associada a atividades vinculadas ao Projeto
Nacional de Reorientacio da Formacao Profissional em
Saude (Pro-Saude), em que o curso de Nutricdo estd
integrado ao Pré-Satde II. Neste perfodo, a equipe de
pesquisadores da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) composta por professores doutores, mestres,
mestrandas e graduandos do curso de Nutricdo, do
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacio e
Cultura (NEPAC) e do Programa de Educacio
Tutorial da Escola de Nutricio/UFBA (PETNUT),
composto por estudantes bolsistas da graduagdo em
nutricdo em parceria com a equipe do Distrito Sanitario
do Suburbio Ferroviario de Salvador, realizou um
levantamento da situacio de SAN da comunidade.

Cabe destacar que a equipe manteve-se,
durante todo o processo de realizacio da experiéncia
investigativa, em processo de formacao, elegendo os
temas a serem trabalhados paralelamente ao
desenvolvimento da proposta educativa, mediante sua
demanda. A reflexividade e registro da experiéncia por
parte de todos os sujeitos envolvidos foi um aspecto
fundamental, considerando o que Marting 7]
denominaria de relagao intersubjetiva, na qual a relacdo
entre sujeito e objeto propicia tanto o desvelamento do
objeto como o desvelamento do sujeito. O referido
autor ainda destaca a importancia do reconhecimento
da imprevisibilidade presente nesta relagio ja que
“tanto o ‘outro’, que foi tomado como objeto, como o
pesquisador, estiveram submetidos a uma situacio de
‘alteracio’, vindo a se influenciar mutuamente”(p. 92).

Partindo dos principios eleitos para o
desenvolvimento do projeto, a segunda fase do
trabalho envolveu a negociagio com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) do Distrito Sanitario.
Assim, a elaboracdo da proposta educativa iniciou-se
com um periodo de pactuagio com a geréncia do
Distrito Sanitario do Suburbio Ferroviario de Salvador
e os ACS alocados nesse Distrito, o qual foi
caractetizado pela apresentagio do projeto, seus
objetivos e propositos e uma discussdo sobre como
melhor desenvolvé-lo, incluindo ainda a discussio
sobre relacbes estabelecidas entre a universidade e a
comunidade, os desafios, limites e possibilidades da
consecucdo de atividades de pesquisa e extensio. Foi
possivel obter consensos em torno da proposta e a
aceitacio da realizacdo desse projeto.
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Em seguida, ocorreu a fase de preparacio da
equipe do NEPAC e membros do PETNUT da Escola
de Nutricio/UFBA, no petiodo de abril e julho de
2012, com a realizacio de oficinas em que foram
discutidos os temas referentes ao estudo e o desenho
metodolégico a partit  dos principios  tedrico-
metodolégicos  que nortearam a  intervencao,
denominada de “Fase de Formagio em Alimentacio e
Nutrigao™.

Esta formacio foi dividida em trés subfases: A
exploratéria, a da formacdo em alimentacido e nutricio
propriamente dita e a da avaliacio. A subfase
exploratéria teve como objetivo refletir coletivamente
(pesquisadores e ACS) sobre aspectos que subsidiassem
o processo de formagio tais como o lugar do tema
alimentacdo e nutricdo na construcdo dos sujeitos, na
formacio profissional e atuagio dos ACS. Ou seja,
refletiu-se quanto a relagdo dos sujeitos com o comer e
o nutrir, assim como contextualizar as praticas
alimentares nas comunidades do bairro relacionando
com o contexto global; e sobre o lugar que a
alimentacdo e nutricdo ocupa na formacdo e atuacido
dos ACS. Objetivou ainda construir junto aos
participantes os objetivos e temas priofitarios para a
formacio em EAN propriamente dita.

Dentre estas atividades desenvolvidas da
subfase exploratoria, destaca-se a denominada “Sob o
fio da memoria”, na qual cada participante foi
estimulado a construir sua trajetéria alimentar ao longo
da vida, marcando os eventos mais significativos,
seguidos da discussio em pequenos  grupos,
identificando diferencas e semelhancas nas trajetorias
alimentares e, posteriormente, a apresentacdo dos
produtos e discussao ampliada sobre as praticas
alimentares: conceitos, contextos e sentidos.

A partir desta atividade, os participantes
tiveram a possibilidade de reconstruir as suas trajetorias
de permanéncias e mudancas das praticas alimentares
com memorias e lembrancas, entrelacando as
racionalidades e os afetos que conferiam sentidos as
suas praticas. As praticas alimentares foram
contextualizadas no espago e no tempo, gerando
clementos para compreender as transformacoes, mas
também os olhares sobre o comer. Discutiram-se as
mudancas na prépria conceituagio do que seria uma
alimentacio saudavel e o estreitamento da relacdo
alimentacdo e saide. Temas como produg¢io local de
alimentos, o processo de industrializacdo, alimento
enquanto mercadoria, alimentagio e religido, os

discursos midiaticos, publicitirios e cientificos, os
programas de suplementagio alimentar, dentre
inimeros outros, emergiram e conduziram a questio
do que, afinal, seria comer bem e a relacgio com o
comer saudavel. A reflexdo residiu em torno do como
promover uma alimentacio saudavel e ao mesmo
tempo tespeitar a cultura alimentar do local.

Tal reflexdo foi mobilizadora para a atividade
intitulada “Mas afinal, o que é comer, alimentar e
nutrir?” a partir de uma tempestade de ideias sobre o
que os participantes pensam sobtre estes conceitos
seguindo para a reflexdo sobre as questdes: “mas afinal,
a minha alimentacio ¢é saudavel?”, “Mas o que seria o
saudavel?” e “Como eu construo a alimentacio
saudavel no cotidiano?”. A mediacio da discussdo teve
o objetivo de ampliar os conceitos a partir da sua
problematizagdo, assim como evidenciar a sua
complexidade, indicando ainda os limites da ciéncia em
ofertar respostas simples a feno6menos desta natureza.
O proposito  foi convida-los a buscar respostas
coletivamente, uma vez que o entrelace das histérias
alimentares construidas indicou o papel da construgao
social do comer.

Ainda nesta subfase, outras atividades focaram
na identidade do agente comunitario e seus desafios de
atuacdo, como ainda o lugar da promogio da
alimentacdo saudavel nas suas atividades cotidianas.
Dentre os desafios apontados, destacam-se: problemas
de saude relacionados a questio da Inseguranca
Alimentar e Nutricional de um conjunto de familias; os
limites da atuagdio dos ACS no que tange a esta
tematica, no que diz respeito aos conhecimentos e
métodos educativos; abordagem das familias nestas
situagOes; papel e acoes dos mesmos diante de familias
carentes sem acesso a alimentacdo adequada. Por fim,
foram discutidos aspectos no que tange aos objetivos e
temas ptiotitarios a serem abordados na subfase
seguinte, a da formacdo em Alimentacdo e Nutrigdo,
além da avaliacio da fase exploratéria.

Esta aproximac¢io da realidade dos ACS e da
comunidade onde moram e atuam, possibilitou
reflexdes que serviram de base para o desenho de uma
proposta de formacao que levasse em conta o contexto
sociocultural ~ destes  sujeitos. Inspirando-se no
“método” de alfabetizacio de Paulo Freire, considerou-
se a subfase exploratéria como o momento de pesquisa
do universo do vocibulo alimentar da comunidade,
seguida da definicio de temas/palavras geradores.
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Freire aponta que o uso de temas/palavras
geradores serve ao processo de  codificacio-
descodifica¢ao e problematizagdo da situagao na qual os
atores sociais estdo imersos, ¢ uma possibilidade de
investigar o pensar dos homens referindo-se a sua
realidade, bem como de investigar sua atuacdo neste
contexto 28],

A estratégia adotada para a discussiao foi a
eleicdo de um tema gerador em referéncia as palavras
geradoras propostas por Paulo Freire. O autor utiliza
um vocabulo como tema principal para o processo de
alfabetizacdo, de acordo com sua riqueza semantica,
sintatica e fonética 1?2, Deste modo, elegeu-se o feijao
como tema gerador, por considerar seu valor cultural e
a0 mesmo tempo nutricional na dieta dos brasileiros e
da comunidade em estudo.

Considerou-se ainda a sua economia,
variedades nos seus tipos e modos de preparo, uma
versatilidade que atende ao paladar e a construcdo
identitaria do povo brasileiro. A partir da eleicio desta
palavra, o processo educativo prosseguiu com a
elaboracdo de pequenas frases e textos. Como todo
texto também estd inserido em um contexto, a
discussao sobre as ideias que essas palavras
representam  favorecem o desenvolvimento do
exercicio do senso critico e politico do sujeito.

No que se refere a subfase de formacio em
alimentagdo e nutricdo em si, seu objetivo foi ampliar
os conhecimentos que cercam a alimentacdo e nutti¢ao
de modo a qualificar a pratica educativa dos ACS na
direcio da ampliacio da SAN e da promocio da
alimentacio saudavel e da saide em suas 4areas de
trabalho. A experiéncia ocorreu em trés dias
consecutivos somando uma carga horaria de 24 horas,
com um desenho metodolégico que permitiu a
interligacdo entre as atividades realizadas.

Centrou-se em dois grandes eixos, o primeiro
relacionado a pergunta “o que preciso saber?” com as
tematicas: “‘alimentacdo saudavel: comer, alimentar e
nutrir”, trabalhando a construcdo de conceitos que
cercam o tema comer, alimentar e nutrir; a
comensalidade no espaco familiar com a referéncia do
“saudavel”, no qual se buscou abordar a relacio do
enfoque na familia com as fases do curso/ciclo da vida;
e a alimentacdo saudavel nas situagdes patologicas:
hipertensdo, diabetes e obesidade, dislipidemia, eleitas
como prioritarias pelos ACS para serem trabalhadas na

formacdo, assim como alimentacio saudavel e as
situacOes de Inseguranca Alimentar e Nutricional.

O segundo eixo teve énfase na questao “o que
fazerr”, trabalhando temas como a “promoc¢io da
alimentacdo saudavel” no qual abordou a discussio
sobre as estratégias educativas nas praticas dos ACS; e a
construcdo de um possivel plano de acdo, do qual
emergiu o projeto “Conversando sobre Comida”,
como proposta de continuidade do projeto na
comunidade, e que consiste em partilhar saberes e
praticas alimentares por meio de rodas de conversas em
diferentes espagos — pracas, igrejas, dentre outros —

com moradores do bairro, mediadas pela equipe do
NEPAC e pelos ACS.

A discussio da formacio em alimentacio e
nutricio partiu da producdo e comercializagio do
teijdo, percorrendo conhecimentos histéricos, politicos
e econOmicos, até o consumo demarcando as
diferentes maneiras de preparar e consumir o feijao no
universo brasileito e no bairro em questdo, chegando
até o estudo do seu valor nutricional. Permeando todo
esse processo, estavam as discussoes sobre gosto e
prazer que envolvem o ato de comer, aceitando este
como um ato cultural e seu papel socializador, além do
estudo das patologias proporcionadas por excesso ou
caréncia do consumo de nutrientes presentes no feijio
e seus diferentes modos de preparo. Houve também a
intencdo de inverter o modo de pensar a nutriciao
imposta no universo académico que parte dos
nutrientes até chegar ao alimento e a complexidade que
envolve o ato de comer.

No que tange a avaliacdo, esta consiste em
quatro momentos diferentes: imediatamente ao final da
formacao e com trés, seis e nove meses apos sua
finalizacdo. A avaliacio ao final da formacio foi
denominada “O que brotou em mim?”, que, a pattir da
experiéncia do cultivo do fefjao em algoddo umedecido
que os participantes foram estimulados a desenvolver
a0 Inicio da formagdo emergiram as narrativas sobre a
expetiéncia formativa. Hste exercicio permitiu trabalhar
noc¢oes de cuidado, humanizacdo, bem como conhecer
mudanca na percepciao sobre o tema alimentagio e
nutricdo do primeiro ao dltimo dia de formacao. Destas
narrativas emergiram aspectos como a contextualizagiao
dos temas trabalhados na formacio dentro da realidade
local, a relacio de confianca e o estabelecimento de
relagdes mais “horizontais” entre os mediadores da
formagio (equipe do NEPAC) e os ACS com uma
abordagem  participativa, a  valorizagilo  do
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conhecimento prévio e das expetiéncias vivenciadas
pelos sujeitos.

PROJETO DIA DE FEIRA: O TEMA
ALIMENTACAO E NUTRICAO NA
ESCOLA

O Dia de Feira constitui-se em um projeto
interdisciplinar desenvolvido em uma escola municipal
do ensino fundamental de Salvador-Bahia. A
experiéncia aqui  posta corresponde ao periodo
ocorrido de julho a dezembro de 2012. Foi produto de
uma construgio participativa que envolveu estudantes;
professores de disciplinas distintas; a coordenadora
pedagogica; a gestora escolar; bem como professores e
estudantes de graduacio — bolsistas do PETNUT, e de
pés-graduacdo em Nutricdo da UFBA, integrantes do
NEPAC, envolvendo ainda os pais e responsaveis dos
alunos.

A primeira fase deste subprojeto foi a
negociagio com a escola, que ocorreu em julho de
2012, na perspectiva de uma construcio coletiva. A
proposta foi discutida inicialmente com a gestora da
instituicdo de ensino, em seguida com o corpo docente,
pais dos alunos e os proprios escolares. A constru¢do
da proposta, culminada na convergéncia entre a
pesquisa de intervencdo e a elaboragdo de um projeto
interdisciplinar que iniciou na escola no segundo
semestre de 2012, intitulado: “Aprender a ser —
conhecendo-se melhor para interagir melhor com o
mundo”.

A feira livre do bairro foi eleita como tema
gerador para proporcionar a insercio do tema
alimentacdo e nutricio no curticulo escolar de forma
interdisciplinar a ser trabalhado ao mesmo tempo nas
disciplinas e em subprojetos conjuntos. A escolha do
tema, partindo da perspectiva da feirinha, aludida
anteriormente, foi justificada pelo grupo pela
importancia economica e cultural que a feira livre tem
para o bairro, assim como pela participacao dos alunos
no cotidiano da feira, seja como transeuntes ou
consumidores dos seus produtos ou por ter pais
trabalhando como feirantes.

Ademais, a feira livre é um espago no qual o
tema da alimenta¢do en se configura de uma maneira
interdisciplinar, propotrcionando a discussao desde a
producdo até a comercializagio dos alimentos, a
questdo da comensalidade bem como a constru¢ao da
identidade alimentar e do bairro no qual a escola esta

inserida. Deste modo, o entrelace dos temas feira livre,
com alimenta¢io e nutricdo, aprender a ser, aprender a
comer e alimentacdo saudavel foram centrais na
construcao do universo tematico a set trabalhado.

Em acordo com a direcio e a coordenacio
pedagogica da escola a experiéncia foi realizada com
estudantes do 82 e 92 anos do ensino fundamental que
compreende alunos da faixa etaria de 12 a 15 anos.
Elegeu-se esta faixa etdria por considerar a possivel
facilidade de compreensio da realidade e o relativo grau
de autonomia no que se refere as decisbes que
envolvem as praticas alimentares.

A implementacio do projeto compreendeu a
42 unidade escolar ocorrida durante os meses de
outubro e novembro de 2012. Os professores que se
voluntariaram a participar do projeto foram os das
seguintes disciplinas: no 82 ano, Portugués, Frances,
Ciéncias e Geografia; no 92 ano, Ciéncias, Inglés e
Cultura Baiana. Cada professor contou com o apoio de
um ou dois graduandos do PETNUT que exerciam, ao
mesmo tempo, a figura de monitor que contribufam
através do acompanhamento em sala de aula, da
indicagdo de textos, do planejamento em conjunto de
tarefas e/ou prestacio de apoio técnico para melhor
subsidiar a construcio da relagio do tema alimentacio e
nutricdo com a disciplina em questdo; — e de
pesquisador, desenvolvendo durante o estudo a
observacio participante com produgoes de didrios de
campo. Hsses graduandos foram acompanhados por
nutricionistas mestrandas que fazem parte do NEPAC,
as quais exerciam a funcdo de tutoras, sendo estas
responsaveis pela coordenagio dos trabalhos e
mediacao da interagdo entre monitores e professores.

Os alunos do PETNUT construiram suas
sugestoes de acles educativas, para a associacdo do
tema alimentacdo e nutricdo (tomando a feira como
objeto central) com os conteudos disciplinares, a partir
de discussoes com professores e tutores, apoiados nos
Marcos de Aprendizagem propostos pela Secretatia
Municipal de Educagio e adotados na escola para cada
uma das disciplinas, nos Parimetros Curriculares
Nacionais (PCNs) correspondentes as disciplinas nas
séries trabalhadas e no referencial tedrico referente a
alimentacio, nutricio e tematicas correlatas. Os Marcos
de Aprendizagem sio documentos especificos para
cada disciplina que descrevem para cada ano letivo as

habilidades, conteddos e eixos tematicos a serem
trabalhados.
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Em paralelo, a equipe NEPAC em parceria
com os professores da  Escola  Municipal
desenvolveram atividades em momentos especificos,
sendo eles: a elaboracio de trés provas da gincana e
uma oficina fotografica, com postetior exposicao dos
registros fotograficos na escola para os demais
estudantes, pais, docentes e outros funcionatios.

Nas provas da gincana o tema da feira livre foi
inserido em trés provas: em uma os alunos deveriam
buscar historias dos feirantes mais antigos da feira do
baitro; na outra, a equipe que trouxesse a maior
quantidade e variedade de frutas para o preparo de uma
salada de frutas seria vencedora da prova; e a terceira, as
equipes deveriam fazer uma exposi¢do de artes com
reciclagem de materiais utilizados na feira, utilizando o
maximo de seu potencial criativo e artistico.

Essas provas tiveram como objetivo trabalhar
mais uma forma de incentivo a aproximagio e novas
formas de lidar com a feira pelos alunos, com os seus
produtos, além de contribuir com a visdo critica sobre
aspectos ecoldgicos e de sustentabilidade, essenciais
para a vida humana atual e futura. Essa foi uma das
atividades que traduziu o encontro do Projeto Dia de
Feira e do Aprender a Ser, por promover, ainda, o
(re)conhecimento de aspectos historicos do baitro, a
partir de sua feira livre.

Quanto a oficina de fotografias, esta foi
desenvolvida com a equipe do PETNUT, trabalhando
em parceria com a equipe do PET-Comunicagdo, com
o objetivo de sensibilizar o olhar dos alunos da escola
sobre a feira, através da linguagem iconografica bem
como aprender algumas técnicas e  recursos
fotograficos. O exercicio pratico da oficina foi
constituido por equipes que focaram no registro
fotografico de temas diferentes sobre a feira, sendo
eles: carnes e grios; lixo e, por fim, frutas e verduras. A
culminancia foi uma exposicio para a comunidade
escolar, com participacdo dos alunos de outras séries,
de pais e responsaveis dos alunos, bem como de
funcionarios da escola (participantes ou nio do Projeto
Dia de Feira). A atividade teve como objetivo despertar
nos alunos um novo olhar sobre a realidade local
através dos registros da feira livre do bairro, buscando
com isso atribuir novos valores ao que é proprio do
local, de sua economia e de sua cultura, como ainda
estimular a criatividade necessaria para a resolugio de
problemas.

Cabe destacar que, durante o desenvolvimento
do Projeto Dia de Feira, diversos desafios imprimiram
a necessidade de reduzir parte das atividades planejadas,
entre eles, aspectos referentes desde a estrutura fisica da
escola e aspectos administrativos (substituicdo e saida
de professores), somados ao proprio desatio do
trabalho interdisciplinar. Ao final da 42 unidade letiva,
fez-se sua avaliacio, com docentes e discentes da
Escola Municipal participante do Projeto Dia de Feira.
Com os primeiros utilizaram-se entrevistas semi-
estruturadas e com estudantes utilizaram-se grupos
focais para a realizacio dessa avaliagdo, bem como a
escrita de redacdes a respeito.

Em uma anilise ainda em andamento, na
perspectiva dos docentes da escola, a experiéncia foi
considerada  positiva  por  proporcionar  uma
contextualizacdo maior da aprendizagem ao utilizar a
feira como tema central. Valorizaram-se as vivéncias do
baitro e dos alunos, o que péde de alguma maneira,
contribuir para a aprendizagem significativa dos alunos
tanto sobre a tematica do projeto quanto aos conteudos
das disciplinas. Destacou-se também a relevancia do
tema  alimentacdo e nutricdo como  tema
curticular/pedagégico e do projeto Dia de Feira, por
oportunizar a formacio critica dos estudantes quanto
ao consumo de alimentos, os interesses mercadolégicos
que estes possuem e o impacto destes sobre o biolégico
para a populagio infanto-juvenil.

Por outro lado, os docentes sinalizaram as
dificuldades de construcdo de um projeto desta
natureza, particularmente em estabelecer a relacio entre
os conteudos a serem trabalhados nas disciplinas e a
tematica do  projeto, em uma  perspectiva
interdisciplinar e transversal. Uma das dificuldades
pontuadas foi o estabelecimento do didlogo entre os
professores no planejar, executar e avaliar as disciplinas
que tradicionalmente siao trabalhadas de forma
compartimentada.

Na perspectiva dos estudantes, os mesmos
identificaram que houve um aumento de interesse pelas
aulas, evidenciado pela maior frequéncia e participacdo
dos alunos, assim como um melhor desempenho nas
avaliacbes da unidade. Destacaram também uma
ampliacdo do didlogo tanto entre os alunos como entre
estes e os professores, na medida em que novas
abordagens metodoldgicas foram utilizadas, a partir do
trabalho em grupo. Ademais, a relagdo teoria e pratica
também mereceu destaque, uma vez que as aulas foram
contextualizadas no universo da feira, ampliando
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atividades praticas — culindrias, visitas dirigidas a feira,
dentre outras, proporcionaram um maior sentimento
de pertencimento e fortalecimento das identidades
locais a partir do tema. Um novo olhar sobre a feira foi
construido partindo de um lugar sujo e desorganizado
para um lugar de sociabilidades.

Todas as atividades desenvolvidas ao longo do
Projeto Dia de Feira foram mediadas pela equipe
NEPAC e PETNUT junto aos professores das
disciplinas com o intuito de mobilizar os distintos
saberes que envolvem e se relacionam com o campo da
alimentacdo e nutricio. Houve, assim, um conjunto de
protagonistas cuja acio pedagogica foi compartilhada,
se constituindo em wuma producio coletiva de
conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, cabe salientar que o trabalho
esta em curso, mediante o desenvolvimento do projeto
“Conversando sobre Comida”, com os ACS como
forma de continuidade a formacio em alimentacio e
nutricio, e a continuidade do Projeto Dia de Feira, com
a comunidade escolar. Em curso também esta a analise
do material empirico produzido ao longo do projeto,
registrados em diarios de campo e gravacoes do audio
de entrevistas semiestruturadas e grupos focais, como
ainda das préprias oficinas da equipe.

As consideragdes finais sobre este processo
serdo focadas em trés dimensdes, das multiplas a que
este projeto se prop0Os a estudar, englobando aquelas
que surgiram em campo: o desafio dos estudos sobre
alimentacdo e nutricio ¢ EAN, sob a 6tica da SAN e
DHAA.

Defende-se que tais experiéncias em que o
confronto com a realidade social se constitui em um
dos meios mais significativos de enfrentamento das
dicotomias instituidas por meio da perspectiva
epistemologica da ciéncia hegemonica, tais como na
figuracdo de sujeitos e objetos, saberes académico-
cientificos/saberes populares — e outros saberes. A
realidade concreta vista com novos olhares que
evidenciam a sua complexidade, desafia os sabetes
disciplinares impondo, assim, a constru¢do de novas
praticas sustentadas por outros referenciais tedricos.

A EAN aqui trabalhada, inspirada no
pensamento freiriano, pauta-se em uma perspectiva
abrangente para além de ensinar a comer corretamente,

vinculando-se mais ao pensar corretamente sobre o
comer e o nutrir, como elemento fundante do processo
de empoderamento dos sujeitos, apropriando-se de
saberes que possibilitem fazer escolhas. Pensar
corretamente o comer envolve também compreender o
contexto em que se dd o ato de comer dos sujeitos.
Assim, a dimensio do direito a alimentacdo envolvendo
todo o processo desde a producio até o consumo dos
alimentos, incorporando temas emergentes como
socio-sustentabilidade ambiental e a preservacdo das
culturas alimentares tradicionais, exige uma constante
reflexdo das ciéncias da nutricdo, enquanto um
constructo sociocultural.

Vale ainda ressaltar que tais temas emergentes
devem estar presentes no ato educativo nao como
“capftulos”, mas aproveitando a  capacidade
interdisciplinar e transversal do tema da alimentacio e
nutricdo. Tal premissa também reforca contrapor uma
tendéncia a negligenciar o saber biomédico, as
especificidades das patologias e a relagio com os
aspectos médico-nutricionais, como se a compreensio
da determinacio do habito alimentar e a dimensio
cultural fosse o suficiente. A interacdo entre os saberes
biomédicos e os saberes socioculturais é um desafio
urgente para 0 campo.

Nesta perspectiva, as expetiéncias educativas
buscaram construir conceitos e praticas alimentares
mais pertinentes a realidade e experiéncia do grupo
social e que, 20 mesmo tempo, promovesse a interacao
entre as dimensoes globais e locais, entre a promoc¢io
da alimentacdo saudavel e preservagdo das culturas
alimentares locais.

Além disso, um questionamento que parece
caro para a area de educacio e, talvez, mais ainda para o
campo da saude: como dar conta de apreender as
expetiéncias e vivéncias dos sujeitos, em particular, nos
seus processos de aprendizagem em torno da
alimentacdo e nutricao? Ou seja, como dimensionar a
aprendizagem? Como construir indicadores pertinentes
a0 campo que envolvem a educagio, para além de
mensurar as mudancas comportamentais?

Por fim, assinala-se que, ao tomar o ato de
comer como um objeto de reflexdo, o processo
educativo centrado nas experiéncias alimentares dos
sujeitos ImpOe estratégias que sdo pautadas na
superac¢do das dicotomias biologico x social, natureza x
cultura, individual x coletivo, ciéncias sociais e humanas
X ciéncias da sadde, no confronto com a realidade
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concreta em que se conforma a relacio dos sujeitos
com o comer e a comida.
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