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Avaliagao da ingestdo de leite e substitutos e do habito do desjejum de
universitarios do curso de nutrigdo
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A pesquisa visou avaliar a ingestdo de leite e substitutos, o habito do desjejum e a percepcio qualitativa do
desjejum apds o ingresso na instituicdo dos estudantes universitarios de Nutricdo da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba (Minas Gerais). A amostra foi constituida por 111 estudantes, do primeiro
a0 oitavo semestre, de ambos os géneros, com média de idade de 21 anos. A analise da ingestdo alimentar foi
feita pelo Questionario Semi-Quantitativo de Frequéncia Alimentar (QSQF) e perguntas sobre o habito e
consumo do desjejum. Os resultados mostraram que 37% dos estudantes ingeriam de 3 ou mais por¢des de leite
e/ou substitutos diariamente e em relacio ao habito do desjejum, (60,36%) dos estudantes realizavam todos os
dias. Na auto-avaliacio do desjejum 46% classificaram como “bom” e 34,2% como “regulat” e quanto as
modifica¢oes alimentares ao ingressar na Universidade, 53,1% identificaram que houve mudanga e, dentre estes,
542% classificaram como benéfica. Nesta pesquisa foram identificados bons habitos entre os estudantes.
Analises que envolvam os estudantes, vinculados a informacio nutricional, tornam-se valiosas por fazerem parte
da classe de futuros multiplicadores da area da sadde.
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Assessment on milk intake and its substitutes: eating habits in breakfast of
College students majoring in Nutrition

The research aimed to evaluate the ingestion of milk and its substitutes, eating habits in breakfast, and the
qualitative perception of students after their admission in the Nutrition Course at the Federal University of Tridngulo
Mineiro (UFTM), Uberaba (Minas Gerais). The sample consisted of 111 students from freshman to senior years,
both genders, with an average age of 21. The diet ingest analysis was done by the Feed Frequency Semi-
Quantitative Questionnaire (acronym in Portuguese, QSQF) and also by open questions regarding breakfast
habits and consumption. The results showed that 37% of the students ate up to 3 or more portions of milk
and\or substitutes daily. In regard of breakfast habits, a great number of students (60.36%) specified their diet
for daily breakfast. In the breakfast self-assessment 46% of the students classified as “good” and 34.2% as
“regular”. For dietary changes after entering university, 53.1% of the students identified changes in their eating
habits, in which 54.2% among them classified such changes as beneficial. In this research, there was a positive
factor related to eating habits among college students. Analysis involving students with nutritional information,
become valuable once they will contribute with their knowledge in the health field.

Key-words: college students, milk intake, breakfast habits.
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INTRODUGAO

A vida universitaria pode ser considerada o
iniclo de mudangas, principalmente  aquelas
relacionadas com a alimentacio. Os estudantes vivem
novas experiéncias ao deixarem a casa dos pais,
aumentando a responsabilidade pela propria vida e pela
preparagdo das refeicdes [12. A universidade enquanto
instituicdo tem importante papel como formadora de
habitos [1I.

Em estudo conduzido por Vieira P, a
preocupacio com a saide foi encontrada em 40% dos
adolescentes, apesar do desequilibtio em suas dietas,
principalmente, pela omissio de alguma refeicao
(desjejum, almoco e jantar). Neste mesmo estudo, 50%
dos estudantes entrevistados relataram ingerir maior
quantidade de alimentos apds o ingresso na
universidade.

O consumo de nutrientes deve ser avaliado de
forma qualitativa e quantitativa pelo comportamento
alimentar, desta forma, colaborando para melhotias na

qualidade de vida 4.

As principais fontes alimentares de calcio s3o o
leite e seus substitutos, queijo e iogurte, fornecendo
além do mineral cilcio que é nutriente essencial,
necessario em diversas fungdes bioldgicas, outros
nutrientes importantes para O oOrganismo, como a
proteina, potassio, fésforo Bl Para atingir a
recomendacdo diaria de calcio é preciso consumir 3
porcoes de leite de 250 ml., o qual cada porcio pode
ser substituida por 3 fatias de queijo mussarela, 1 pote
de 140g de iogurte de frutas e 1 colher e meia de sopa
de requeijao cremoso [0,

Por meio do estudo conduzido por Porto [7,
foi verificado reduzido consumo de leite e substitutos
para atingir as recomendag¢des didrias de calcio de 1.300
mg em escolares de 11 a 18 anos. Nesse estudo, apenas
3 das 142 estudantes do sexo feminino atingiram a cota
diaria preconizada de cilcio ¢ a média de ingestio da
populagio do estudo foi de apenas 441,6 mg/dia.

Estudo realizado em quatro municipios
brasileiros (Rio de Janeiro, Goidnia, Ouro Preto e
Campinas) verificou a inadequagao da disponibilidade
do calcio em relagio a faixa de renda familiar,
demonstrando que com a menor renda familiar ha o

elevado risco para nio atingir as recomendacoes de
calcio necessarias 18],

A ingestio adequada de cilcio é necessaria
para permitir ganhos do mineral na densidade e
formacdo Ossea, possibilitando fatores positivos na
prevencio da osteoporose, também ¢é necessario para a
transmissdo nervosa e regulacio da funcdo muscular Pl.

O desjejum ¢é a primeira refeicio do dia,
geralmente ap6s o jejum de mais de doze horas,
associando-se a um hébito alimentar adequado com
promogiao de mudancas no desenvolvimento cognitivo,
no comportamento e na memoria, fornecendo
nutrientes essenciais ao organismo para O seu
funcionamento, sendo uma das refeicGes mais
importantes do dia ['. Durante os ultimos 30 anos
houve uma redugao no consumo do desjejum I, sendo
considerada a refeicdio mais negligenciada pelos
adolescentes [111,

Com a submissdo a um jejum supetior a dez
horas existem problemas quanto ao raciocinio logico, a
atencio ¢ em telagio a fases do funcionamento
cognitivo, devido, provavelmente, a reducdo da sintese
de neurotransmissores influenciada pela auséncia de
substrato proteico e baixas concentra¢Ses de glicose no
cérebro. Para estabelecer um bom rendimento
intelectual do perfodo da manhi é de extrema
importancia realizar a primeira tefeicio, sendo
adequada do ponto de vista nuttricional [1213],

A omissio ou o desjejum inadequado do
ponto de vista nutricional influencia o aumento do
nivel da fome durante o dia 2. O ato de omitir o
desjejum  relaciona-se no consumo reduzido de
alimentos ricos em calcio e vitamina D, uma vez que os
alimentos fonte de cilcio e de vitamina D sio os mais
consumidos no desjejum [1.14,

Entre os alimentos consumidos no desjejum
mais relatados em varios estudos foram o pio, o leite
com achocolatado, com café e com frutas, o queijo, a
margarina, o agucar e as frutas ou sucos [11:15:10.16],

Estudantes adolescentes que consomem um
desjejum de boa qualidade possuem, geralmente, um
melhor padrio dietético em relagio aqueles que
consomem um desjejum de baixa qualidade ['7].
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O habito alimentar se expressa na relagdo
cultural e social de cada pessoa estabelecida com o
meio em que vive e este habito individual reflete nos
valores da sociedade. No estudo de Vieira et al. 1Pl foi
verificado que 60% dos entrevistados relataram omitir
uma das refei¢oes principais (almoco, jantar, desjejum),
sendo que 37% nao realizavam o desjejum. Marcondelli
et al. '8 encontraram 79,7% dos entrevistados com
inadequagio do habito alimentar e os menores
percentuais foram para o consumo de leite e derivados,
com 23,1%. A eficicia no aumento da ingestdo de
alimentos fontes de calcio entre os adolescentes estd
relacionada com o ambiente familiar [1%].

Outro estudo verificou que dos adolescentes
entrevistados, 63,6% nio realizavam o desjejum e a
colagdo 120; 56% nao realizavam o desjejum, a ceia ou
colagio [1l; 60% ndo tinham o habito de tealizar as trés
refeicGes consideradas principais e a omissao do
desjejum ocorria em 37% dos estudantes Bl; 30,5%
realizavam o desjejum diariamente e os estudantes que
cursavam a graduacdo em nutricdo, em funcio do
aprendizado proporcionado pelo curso, relatavam a
maior alteracio positiva quanto ao consumo do
desjejum, entre outros cursos [10].

A relagio entre o consumo de produtos
lacteos, a realizacio do desjejum e a comparagio entre
géneros foram relatados em estudos que mostraram
diferencas estatisticamente significativas, em que a
ingestdo de produtos lacteos e a realizacido do desjejum
padrio, contendo alimentos fonte de cilcio e de energia
prevaleceram entre os meninos [11:21.22,19],

Entre os principais objetivos desta pesquisa,
destaca-se a avaliacdo da ingestdo de leite e substitutos e
do habito do desjejum dos universitarios do curso de
graduagio de Nutricio da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba (Minas Gerais).

METODOLOGIA

A Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM) localiza-se na cidade de Uberaba (Minas
Gerais). Fundou-se no ano de 1953 com o curso de
medicina e, atualmente, possui 24 cursos de graduacio
e, dentre eles, cursos na area da saude (medicina,
biomedicina, enfermagem, nutricio, fisioterapia,
psicologia, servico social e terapia ocupacional). No
curso de graduacdo em nutri¢dao hd, aproximadamente,
185 alunos matriculados.

A populacio do estudo foi constituida por
estudantes do curso de nutricio da UFTM e os critétios
de inclusdo para os participantes da pesquisa foram:
serem estudantes regulares do primeiro ao dlimo
semestre do curso de graduacdo em Nutricdo, estarem
presentes no dia da coleta de dados, aceitarem ser
voluntarios e concordar, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O presente estudo ¢ do tipo transversal e os
dados foram coletados por meio da adocio do
Questionario  Semi-Quantitatico  de  Frequéncia
Alimentar (QSFQ). O local de aplicagio dos
questionarios foi nas salas de aula da UFTM, apés a
permissao do professor, ou em horarios agendados
previamente com os alunos.

O levantamento constou de duas partes, sendo
a primeira com questdes sobre a frequéncia de
consumo ou ingestdo (diaria, semanal, quinzenal,
mensal, nunca ou raramente) em medidas caseiras; € a
segunda identificava a frequéncia, habito e a ingestdo
no desjejum, percepcio qualitativa do desjejum antes e
apés o ingresso na Universidade. Como vatidveis
demograficas o questionario considerava a idade e o
SexO.

Os alimentos considerados substitutos do leite
foram os queijos (minas, prato e mussarela), iogurtes,
coalhada, requeijo e extrato de leite de soja fortificado
com calcio. As por¢des foram avaliadas conforme os
intervalos de consumo, separadamente, por O} 1
poreoes, 1} 2 poredes, 2} 3 porcdes e de 3| ou mais
porcoes e para avaliar a qualidade do desjejum pelos
universititios utilizou-se os termos “muito bom”,

5 <¢

“bom”, “regular”, “fraco” e “ruim”.

A coleta de dados foi realizada entre os meses
de marco a abril de 2010 pela equipe do estudo
composta por quatro integrantes (alunos, pesquisador e
professor) do curso de graduagio em Nutri¢io,
previamente treinados.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) UFTM contemplado pelo nimero
1461 do parecer, de acordo com as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo
Seres Humanos, do Conselho Nacional de Sauide,
Resolugio n°196, de 10 de outubro de 1996. O estudo
¢ parte integrante do projeto intitulado ‘““Avaliacdo
Nutricional de Estudantes Universitatios”.
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Para a analise dos dados descritivos foi
realizada frequéncia de distribuicdo no programa
Microsoft Office Excel 2007. Os dados sobre o consumo
de leite e substitutos também passaram por processo de
transformacdo em porcoes alimentares pela utilizagdo
da Piramide Alimentar Adaptada [l o qual utiliza como
parametro de recomendacio a ingestdo de 3 porcoes
diarias de leite e substitutos para atingir a
recomendacio diaria do mineral cilcio de 1.000
mg/dia, segundo a Dietary Reference Intakes 123 para a
populacio de estudo.

RESULTADOS

A populagio estudada foi composta por 111
universitarios, distribuidos em diferentes etapas do
curso de Graduagio em Nutricdio na UFTM,
constando a maior participacio dos estudantes do
terceiro semestre 23 (20,7%) e menor envolvimento
dos estudantes do quarto semestre 07 (6,3%) (Tabela
1).

Tabela 1. Distribuicio da amostra de estudantes (voluntarios) do Curso de Nutricao da Universidade Federal do

Triangulo Mineiro, de acordo com os respectivos semestres

Semestre

Primeiro  Segundo Terceiro

Quarto

Quinto Sexto Sétimo Oitavo  Total

Percentagem 17,1 11,7 20,7

11,7 13,5 10 9 100

Foram excluidos, na apuragiao dos dados, dez
questionarios e respostas dos estudantes por omitirem
determinadas informacdes ou nio completaram as
questoes.

Os estudantes possufam a média de 21 anos
de idade (17 a 26 anos) e foi encontrado predominio
do sexo feminino (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicio dos estudantes do curso de Graduacio em Nutricio da Universidade Federal do

Triangulo Mineiro, de acordo com o género e semestre

Semestre Sexos Total
Feminino Masculino (n)
n | % n | %

1e 19 100,0 0 0,0 19
20 10 76,9 3 231 13
30 22 95,6 1 44 23
4o 07 100,0 0 0,0 07
50 12 92,3 1 7,7 13
62 14 93,3 1 6,7 15
7° 11 100,0 0 0,0 11
8o 09 90,0 1 0,0 10
Total 104 93,7 7 6,3 111

n= ndmero de estudante; %= porcentagem

A Tabela 3 demonstra o consumo das
porcdes de leite e substitutos para os varios semestres
do curso de Graduacgio em Nutticio.
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Tabela 3. Distribui¢io do consumo didrio de por¢des de leite e substitutos dos universitirios do curso de
Nutri¢io, de acordo com os semestres, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Semestre Porgio Total
01 1}2 2}3 3 ou mais (n)
n % n % n % n | %

1o 1 53 6 31,6 4 21,0 8 421 19
20 2 15,0 4 31,0 3 23,0 4 31,0 13
30 4 17,4 5 21,7 6 26,0 8 349 23
40 1 14,3 2 28,6 3 42,8 1 14,3 07
50 2 15,4 2 15,4 4 30,7 5 38,5 13
60 1 6,6 4 26,7 3 20,0 7 46,7 15
70 0 0,0 4 36,3 3 274 4 36,3 11
8o 1 10,0 2 20,0 3 30,0 4 40,0 10
Total 12 10,8 29 26,1 29 26,1 41 37 111

n= ndmero de estudante; %= porcentagem

Desta forma, identificou-se que 37% dos
estudantes ingerem de 3 ou mais porc¢des de leite e/ou
substitutos diariamente, sendo que 26,1% possuem o
habito de ingerir alimentos fontes de calciode 1 |2 e
de 2 | 3 porgdes diarias e, somente, 10,8% os ingerem
de 0 } 1 por¢des. Os petiodos de maior frequéncia de
consumo de leite e substitutos de 3 } ou mais por¢Ses
por dia foram o 6° petiodo (46,7%), 1° petriodo
(42,1%), 8° periodo (40,0%) e o 5° petiodo (38,5%).

Em rtelacio a distribuicio do consumo e
habito do desjejum ao longo dos dias da semana,
observou-se que 54% o faziam entre 1 a 3 dias na
semana, 34,23% o faziam entre 4 a 6 dias na semana,
mas grande parcela (60,36%) o fazia diariamente.

Na Figura 1, encontra-se a relacdo da auto-
avaliacio do desjejum realizada pelos estudantes.

Figura 1. Descri¢io da avaliagdo sobre a qualidade nutricional do desjejum entre os universitirios do curso de

Nutrigdo da Universidade Federal do Triangulo Mineiro

& Muitobom ®Bom W Regular W Fraco M Ruim

2(1,8%)

Verificou-se, na Figura 1, que 54% dos
estudantes consideraram o seu desjejum “muito bom”,
46% classificatam como “bom”, 34,2% como

"\ 6(5,4%)

“regular”, 12,6% como fraco e, 1,8% como “ruim”. A
maior parte dos dados revelou que a populagio
estudada considerava o seu desjejum como “muito
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bom” ou “bom”, justificado pelo consumo de
variedades de alimentos, como aqueles fontes de
carboidratos, fontes de calcio e frutas. O desjejum era
classificado como “fraco” ou “ruim” quando a
qualidade, quantidade e diversidade alimentar eram
consideradas limitadas pelos estudantes.

Ao relacionar o habito do desjejum com o
ingresso na Universidade, 53,1% dos estudantes
referiram que houve modificagbes no habito do
desjejum apos ingressar na Universidade e 46,9%
responderam ndo ter ocorrido alteragcdes apds o
ingresso na instituicao.

Na andlise qualitativa realizada pelos
estudantes sobre as alteracbes do desjejum apds o
ingresso na Universidade, dentre aqueles que
identificaram que houveram modificagdes no desjejum
apds o ingresso na Universidade, 54,2% consideraram
que as mudancas foram para “melhor” e 45,8% para
“plot”.

DISCUSSAO

Considera-se que a qualidade de vida se
expressa nas alteracdes do comportamento alimentar
e, desta forma, é de grande importancia avaliar de
forma qualitativa e quantitativa o consumo e ingestao
de alimentos e nutrientes para promover  tais
modificacdes benéficas 4.

O leite e seus substitutos como queijos,
requeijdo, iogurte e coalhada sdo considerados os
alimentos principais fontes de calcio, desta forma,
quando consumidos em potr¢des trecomendadas
atinge-se o valor de referéncia diario do mineral B,
Neste estudo, a ingestio de trés ou mais por¢oes do
grupo dos alimentos lacteos, preconizado como
referéncia para atendimento as recomendag¢des didrias
foi relativamente elevado (37%).

No estudo de Monteito e a/. 24, o consumo
de leite e queijo foi encontrado em 91% e 49% entre
as  discentes de nutricdo e  enfermagem,
respectivamente, com idade entre 19 a 27 anos, de
uma Universidade Publica brasileira.

Em estudo realizado Durd Travé [, para
vetificar o consumo de leite e detivados em
universitarios (n= 500), constatou-se que 98,6% da
populacio de estudo referia ter ingerido algum
produto lacteo nas ultimas 24 horas. Este dado era

expresso pelo recordatério de 24 horas e o leite estava
presente em 92% deles, seguido por 60% do iogurte,
32,6% do queijo e dos 13% distribuidos em outras
fontes, sendo que o maior consumo destes alimentos
foi no desjejum.

No estudo de lLarson e 4/ [ os autores
obtiveram a média do consumo de por¢des de leite de
2,9 para os meninos e 2,4 por¢oes para as meninas de
ensino médio (n= 4.746) e, neste mesmo estudo, os
autores destacaram a importancia de intervencdes com
foco no ambiente familiar ja que sdo mais eficazes no
aumento da ingestdo de cilcio entre os adolescentes.

O leite e seus substitutos sao fontes principais
do mineral calcio e, existindo inadequacdo deste
nutriente no perfodo de adolescéncia e na fase adulta,
acatretam-se consequéncias, como surgimento de
osteoporose pela ingestio insuficiente do calcio 1261,

O habito do desjegjum junto a uma
alimentagio adequada esta relacionado com a
promogao e melhorias no desenvolvimento fisiologico
e do conhecimento 10, Desta forma, neste estudo,
obsetvou-se que o habito do desjejum estava presente
em grande parcela da populacio (60,36%) que o
realizavam diatiamente, mostrando comportamento
benéfico a saide.

Semelhante expressio dos dados deste
trabalho também foi encontrada em estudos onde
86% dos adolescentes que tinham o habito do
desjejum 7. Em outro estudo, foram encontrados
dados positivos quanto a realizagio do desjejum
diatiamente na maiotia (n= 116) dos adolescentes de
ambos os sexos, estudantes de escolas particulares,
referentes ao total da amostra de 214 alunos (16,

Molinero ez al. 1281 revelam um estudo com 738
alunos desde a escola primaria até o ensino médio, de
ambos os sexos, o qual grande parte dos alunos
(59,1%) realizavam o desjejum todos os dias da
semana e apenas 9,6% o realizava entre 4 a 6 dias da
semana.

Um estudo realizado com 232 estudantes do
primeiro e dltimo semestre de cursos da area da satde
de uma universidade brasileira revelou que
consideravel parcela da populacao estudada (73,3%)
fazia o desjejum de cinco a sete vezes durante a
semana e 59,5% faziam o desjejum diariamente (1],
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Segundo estudo realizado por Dura Travé 129
com 400 estudantes do ensino médio de uma escola
publica rural na Espanha, 93,2% dos estudantes
faziam o desjejum, sendo que, 89,3% deles ingeriam
leite, como também, no estudo de Rivas e 4/ B0
contatou-se que do total de 402 adolescentes, 95%
deles realizavam o desjejum, o qual, o leite foi um dos
alimentos mais consumidos (47%).

A relagio de individuos que possuem o
habito regular do desjejum com as vantagens
nutricionais é positiva, sendo estas: reducio do
consumo de alimentos ricos em lipideos ao longo do
dia, reducio do consumo de lanches ndo nutritivos
“snacks”, influenciando no aumento da ingestdo de
nutrientes essenciais e de baixa caloria, associando-se
as alteracdes do peso corporal 1B,

O consumo de alimentos nutritivos no
desjejum faz com que o organismo responda melhor
na realizacio das atividades durante o dia e, desta
forma, é considerado uma refeicdo importante e,
principalmente, quando conciliada a ingestdo de leite e
substitutos para suprir as necessidades de calcio 101,

Quanto a avaliagio perceptiva dos estudantes,
o presente estudo observou que a maioria (46%)
avaliou o desjejum como “Bom” e 38% escolheram a
op¢ao “Regular”. Demais percentuais foram alocados,
respectivamente  em ordem decrescente, como
“Fraco”, “Muito bom” e “Ruim”.

Ja em estudo de Lozano e Ballesteros 1?2 em
que 60,3% classificaram que a qualidade do desjejum
era passivel de melhorias ja4 que falta um dos grupos
alimentares, sendo estes lacteos, cereais e frutas.

De acordo com o estudo de Pinheiro 19, os
integrantes do curso de Nutricdo, dentre outros da
area da saude, foram aqueles que, ao avaliarem o
desjejum, reconheceram a grande relevancia  dos
mesmos. Tal opinido deve-se, possivelmente, ao
estudo mais aprofundado sobre a nutricio e a
alimentagdo quando comparados aos alunos de outros
Cufsos.

No estudo com 105 alunos com cursos da
area da sadde observou-se que sobre os
conhecimentos sobre a alimentagio e composicao
nutricional, os alunos do curso de Nutricio
demonstraram  possuir maiores informagbes aos
outros cursos, porém, quanto ao habito alimentar e o
estilo de vida dos estudantes, os cursos apresentaram-

se semelhantes e que 78-90% dos estudantes
realizavam o desjejum diariamente e 37% variavam
nos finais de semana 3.

Roberto e Catlos B4 estudaram 243 alunos, de
ambos 0s sexos, os quais foram separados em grupo
controle e grupo intervengdo. O grupo intervengiao
recebeu orientagbes pelo programa de educacgdo
nutricional no inicio e no final do curso escolar.
Constatou-se que os alunos do grupo intervenc¢ao
obtiveram melhorias na qualidade do desjejum (de
23% para 32,6%) e havia reduc¢io do consumo de
alimentos de ma qualidade (de 4,4% para 3,7%),
demonstrando resultados positivos da intervencio de
educacdo nutricional na ajuda da melhoraria na
qualidade da refeicdo. FEstes dados podem ser
relacionados com o presente estudo, cujos alunos do

curso de nutricao recebem tais otrientacdes no decorrer
do bacharelado.

As consequéncias do desempenho mental,
cogni¢io e aprendizagem, e do equilibtio nutricional
estdo relacionadas com os beneficios do desjejum na
idade escolar, aumentando a frequéncia escolar e, na
vida adulta e na velhice, melhorando a qualidade das
dietas 1353637,

As alteracoes no humor foram relatadas por
51,3% dos estudantes universitirios do presente
estudo o que expressa a maior parte da populacio e as
alteracbes mais referidas quando o desjejum era
omitido foi o mau-humor (26,4%) e a irritagio (25%).
A omissdao da refei¢do do desjejum pode provocar
sintomas desagradaveis no organismo, como, dor de
cabegca, fome, fraqueza e tontura aumentando a chance
de mau-humor P8I,

Este estudo revela que 53,1% dos estudantes
universitatios do curso de Nutricdo consideraram ter
tido modificagdes alimentares apds ingressar na
Universidade e 46,9% desconsideraram tal alteraco.
Dentre os que avaliaram qualitativamente as alteragdes,
grande parcela (54,2%) referiu que as modifica¢es
foram para “melhor” e 45,8% para “pior”.

Desta forma, presume-se que o curso de
Graduagio em Nutrigio influenciaria no consumo e
ingestdo alimentar no desjejum dos estudantes que
responderam que as alteragoes foram benéficas. Para
aqueles estudantes que responderam “pior” (45,8%0)
parece que a vida universitiria e seus Indimeros
compromissos torna a “falta de tempo” para se
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alimentar no perfodo da manha um grande problema
alimentar.

Vieira Bl demonstra em seu estudo que 50%
dos estudantes entrevistados relataram ingerir maior
quantidade de alimentos apds o ingresso na
universidade e Alves e Boog !l justifica a reducio da
qualidade alimentar pelas limitagbes que ocorrem na
vida universitaria, considerando ser uma experiéncia
nova e que demanda tempo e dedicagio, paralelos, as
atividades académicas.

CONCLUSAO

Pode-se notar que cursar a Graduagio em
Nutricdo pode influenciar no consumo do leite e seus
substitutos  (fontes de cdlcio), além dos habitos
alimentares do desjejum. Parece que as informacoes
nutricionais durante o curso destacam a importincia
da alimentacio saudavel para prevencdo de agravos a
saude, favorecendo a mudanca positiva dos habitos.

O consumo de leite e substitutos e o hébito
do desjejum dos estudantes, por mais que tenham sido
positivos, ainda necessitam de melhotias para que a
populagio obtenha o mineral calcio pelo leite e pelos
produtos lacteos, através das praticas alimentares e
suprimento alimentar.

O hiabito do desjejum deve ser incentivado
pela importancia diaria, independente das tarefas, pois
seu beneficio é de ampla significancia fisiolégica,
principalmente, incluindo alimentos saudaveis e o leite
e seus substitutos.

Andlises que envolvam os estudantes, mesmo
aqueles vinculados a informagio nutricional, tornam-
se valiosas por fazerem parte da classe de futuros
multiplicadores da area da saude.
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