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Valorizacao da Alimentacao Saudavel na Visao dos Estudantes:
Contribuicao na Avaliacao do Projeto “Crianca Saudavel -
Educacao Dez”!

Denise Giacomo da Motta®, Maria Cristina Faber Boog’

Trata-se de estudo relativo a valorizacdo do tema alimentagdo saudavel por escolares, que no ano anterior a
realizacdo da pesquisa desenvolveram atividades na escola pautadas sobre as cartilhas do projeto “Crianca
saudavel-educagdo dez” do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (Brasil). O método
empregado foi quanti-qualitativo e consistiu na andlise de 6154 redagdes de escolares de 4% ou 5% séries do
ensino fundamental. Da leitura das redagdes emergiram 31 categorias que refletiram conhecimentos, praticas,
atitudes, representacoes ¢ valores relativos a alimentagdo. Além de temas estudados nas cartilhas, muitos outros
surgiram espontaneamente e esses temas podem ser empregados em novos materiais com o intuito de
aproximar mais o conteiildo de nutri¢do da realidade da alimentagio e do mundo da crianca.

Palavras-chave: Avaliacdo de programas e projetos de satde; Educagdo alimentar e nutricional; Educacdo em
saude; Materiais de ensino; Ensino fundamental.

Healthy Eating Habits Valorization by School Children: A
Contribution on Evaluation of the Educational Project
“Healthy child: an A* Grade on Education”

This paper reports on a study about the valorization of healthy eating habits by school children who, one year
beforehand, had carried out school activities suggested in the student guidebooks “Crianca saudavel-educagdo
dez” (“Healthy Child: an A+ grade on education”) distributed by the Brazilian Federal Department for Social
Development and Action Against Hunger. The research method used was the quantitative/qualitative analysis.
A total of 6,154 writing exercises were analyzed, all produced by 4th and 5th grade students in the Brazilian
Primary education (ages 9-10). From the copies, 31 distinct categories emerged, revealing knowledge,
practices, attitudes, representations and values related to nutritional habits. Further to the guidebook themes
themselves, many other ones emerged spontaneously; these themes can potentially now be used in the
development of new materials, aiming to bring the health & nutrition subject closer to the reality of the
children’s world and their eating habits.

Key-words: Program Evaluation; Food and nutrition education; Health education; Teaching materials; Primary
education.
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Introducao

A pesquisa objeto deste artigo
integrou a avaliagdo do projeto “Crianga
Saudavel — Educagdo Dez” e se inscreve na
area de avaliacdo de programas e projetos de
saude. Foi desenvolvida com o intuito de
responder a um dos objetivos especificos da
avaliagdio  do

projeto,  planejado e

implementado pelo Ministério do
Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome
do Brasil (MDS) nos anos de 2005 ¢ 2006 — o
de verificar a valorizagdo do tema

“Alimentagdo Saudéavel” pelos estudantes.

O emprego de recursos em programas
sociais demanda avaliagdo de resultados para
que os gestores possam justificar os gastos
publicos, podendo afirmar quais sao os
beneficios a populagdo advindos dos
programas desenvolvidos. Além disso, a
avaliacdo serve também para reduzir as
incertezas quanto as estratégias adotadas,
identificar  fatores e conjungdes que
contribuiram para o &xito e aquelas que
constituiram  obstaculos, readequar as
estratégias, subsidiar a tomada de decisdes
quanto a continuidade e melhorar a efetividade
das acdes .

A avaliagdo de programas e de
materiais para educacio em satde, como os
elaborados pelos Ministérios, ¢ complexa e
singular, sobretudo porque sdo planejados em
nivel central, desenvolvidos por um grande
numero de atores sociais, portadores de
conhecimentos, culturas e interesses variados.
Os programas educativos de abrangéncia
nacional passam por diferentes filtros
culturais, proprios de cada regido do pais,

podendo seus resultados diferirem muito em

fungdo das situagdes problematicas de cada
local e das representagdes que fazem os atores
sociais acerca da realidade e do proprio
material do programa, representacdes estas

que vao orientar os usuarios nas suas acoes.

O projeto “Crianca Saudavel -—
Educacdo Dez” foi alvo de diversas
avaliacOes, e esta, aqui apresentada, integrou a
realizada pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas
em Alimenta¢do da Universidade Estadual de
Campinas. Por tratar-se de material educativo
para ser utilizado no ensino fundamental,
optou-se por incluir o consumidor final desse
material na avaliagdo, ou seja, o escolar, por se
considerar que a avaliacdo centrada no usuario
do programa constitui um campo promissor
para o aprimoramento das acgdes e dos
materiais educativos, visto que coloca em
evidéncia as representagdes construidas pelos
usudarios acerca da tematica, a partir do seu
contexto de vida. Optou-se assim por conhecer
os significados que os sujeitos — 0s escolares —
atribuiram a alimentac@o. Estes significados
nao decorrem apenas do material distribuido.
Eles sdo contigenciados pela cultura da regido,
pela situacdo econdmica, pelos adultos que
intermediaram a utilizagdo, especialmente
professores, pela énfase que é dada as politicas
de alimentacdo pela prefeitura local, por
experiéncias anteriores, enfim, por uma
infinidade  de

imprevisiveis também. Como bem referem

fatores  previsiveis e
Potvin, Gendron e Bilodeau '), “um programa
transforma-se, assim, em uma matriz de inter-
relagdes entre uma diversidade de atores cujas
acdes ¢ suas conseqiiéncias constituem o

programa propriamente dito”.

O projeto do MDS baseou-se no

pressuposto de que a educacdo alimentar e
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nutricional nas escolas ¢ importante para
promover dietas mais saudaveis ¢ ensinar aos
alunos a pensar criticamente frente aos
modismos  alimentares e  informagoes
enganosas. Como estratégia, consistiu na
elaboragdo e envio de material educativo
(cartilhas sobre educagdo alimentar e
nutricional e cadernos do professor) a 140.000
escolas, propondo-se a atingir 18 milhdes de
estudantes e 700.000 professores, sendo que
trés cartilhas (“Proteinas e carboidratos”,
“Vitaminas e minerais” ¢ “O que ¢ educagdo
alimentar?”’) e um caderno do professor foram
enviados em 2005, e outras duas, diferentes
das primeiras (“O que ¢ obesidade” e
“Alimentagdo saudavel”), acompanhadas do

respectivo caderno do professor, em 2006 .

A problematica alimentar envolve
muito mais que informagdes.  Seus
componentes sdo antes de ordem
socioeconOmica, cultural, psicossocial. Por
outro lado, o ensino de contetdos relacionados
a alimentacdo e saide encontra respaldo nos
Pardmetros  Curriculares Nacionais, que
propde o seu desenvolvimento junto a
disciplina de Ciéncias Naturais e também
dentre os Temas Transversais. Vale destacar
que “Saude” € objeto de um dos Temas, que se
concretiza em material especifico para
orientagdo  curricular. A tematica da
alimentagdo, por sua vez, tem sido objeto de
grande disseminag¢do de informagdes, corretas,
mas também enganosas, pela midia. Assim, a
complexidade do assunto, influenciado por
muitas varidveis, ndo permitia identificar por
uma avaliagdo direta o resultado especifico do
projeto sobre o seu publico-alvo.

A avaliacdo dos resultados efetivos do

projeto deveria determinar em que medida o

material educativo contribuiu para a aquisicao
de conhecimentos, atitudes e praticas
alimentares saudaveis pelos alunos. Nao se
conhecia, entretanto, o que os alunos ja sabiam
€ sentiam sobre o assunto e quais suas praticas
alimentares, antes do inicio do projeto. As
percepcdes dos professores relativas  as
mudangas observadas constituiram um
indicador confidvel para esse propdsito, e esta
parte dos resultados da avaliagdo do projeto foi
31 Contudo, faltava

ainda, para completar o processo avaliativo,

objeto de outro artigo *

acessar o consumidor final do projeto, com a
finalidade de compreender a sua visdo sobre o
tema, com vistas a subsidiar o
aperfeicoamento do projeto, considerando a
sua continuidade futura. Optou-se entdo por
identificar as associacdes feitas pelos
estudantes com o tema ‘“alimentacdo
saudavel”, por meio de uma redagdo, no
intuito de caracterizar a valorizagdo do tema
em termos dos seus qualificativos e das
associagoes entre eles. Considerando que o
material do projeto chegou a 90,7% das
escolas e que, de acordo com a pesquisa feita
junto aos professores ele foi utilizado por
77,3% deles, ¢ possivel afirmar que a maioria

dos estudantes teve acesso as cartilhas.

Método

Para desvelar o universo cognitivo ¢
afetivo do comportamento alimentar dos
estudantes e obter indicios da utilizagdo do
material educativo do projeto foi realizada
avaliagdo indireta e quanti-qualitativa do
discurso dos escolares, registrado em redacdes
sobre o tema. O projeto da presente pesquisa
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da UNICAMP, sob o protocolo n®
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126/2006, como parte da avaliagdo do projeto
“Crian¢a Saudavel — Educacao Dez”.

Foi selecionada, em cada uma das
unidades escolares do ensino publico
componentes da amostra* (n=288), uma turma
da 42 ou 52 série para elaborar a redacdo. A
escolha da turma foi por conveniéncia, visando
favorecer o melhor andamento da coleta de
dados. A 52 série integrou o estudo por ter
utilizado o material no ano anterior. Nao foi

adotado critério de excluséo.

Aos escolares foi solicitado, pelos
entrevistadores  (pesquisadores de campo
selecionados e treinados pela equipe
coordenadora da pesquisa), que elaborassem
uma redagdo sobre o tema: “Meu ultimo
almoco - Ele foi bom para a minha saude? Por
qué?”. Ficou estabelecido e foi previamente
orientado aos alunos, pelos entrevistadores,
que o ultimo almogo poderia ser o do mesmo
dia ou o do dia anterior, dependendo do
horario em que fosse elaborada a redacdo. O
tema da redagdo foi divulgado, em cada
unidade escolar, apenas no momento da
atividade. Entretanto, professores atuantes em
mais de uma escola no mesmo municipio

podem dele ter tomado ciéncia previamente.

A partir da leitura das redagoes foi
possivel identificar categorias para a andlise
qualitativa. O proposito desta andlise foi
verificar o discernimento das criangcas em
identificar e apontar dimensdes associadas ao
fato alimentar, que tanto poderiam ser relatos
de praticas, quanto expressdes de aspectos
subjetivos como opinides, representagoes,

* A definicio da amostra é apresentada em outro artigo deste
periédico P,

valores, atitudes, simbolos . Essas dimensdes
sdo indicativas do grau e da natureza da
compreensdo que as criancas t€m do fato
alimentar, a partir de sua historia de vida, sua
realidade sociocultural e dos possiveis efeitos

do desenvolvimento do programa educativo.

Procedimentos adotados para a analise
das redacoes

A andlise foi de cunho interpretativo.
Com o intuito de compreender valores,
atitudes, representagdes, implicitos no fato
alimentar, foi desenvolvida uma técnica que
quantificou resultados, mas, a0 mesmo tempo,
criou a possibilidade de wuma andlise
estritamente qualitativa que foi registrada pelas
analistas (seis nutricionistas, sendo duas
doutoras, duas mestres e duas auxiliares de
pesquisa) logo apds a leitura de cada bloco de
redagoes.

Inicialmente, a partir do pré-teste
identificaram-se mediante leituras flutuantes *,
algumas categorias que refletiam aspectos
passiveis de serem encontrados no trabalho,
procurando-se apreender as idéias,
explicitamente manifestas ou ndo, presentes nas

redagoes.

As categorias encontradas no pré-teste
foram incorporadas outras, advindas da analise
de 13% das redagdes, perfazendo um total de
31 categorias, relativas ao consumo alimentar,
conceitos e temas de alimentagdo e nutrigdo ¢

aspectos afetivos e socioculturais emergentes.

Por intermédio de discussdes entre os
analistas que compuseram a equipe, procurou-
se chegar a um consenso sobre as possiveis
categorias e a conceituacdo de cada uma delas.

Essa etapa da avaliacdo foi objeto de reunides
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freqiientes, ocorridas ao longo de um més de
trabalho. Foi elaborado, na seqiiéncia, um
instrumento de registro que permitiu localizar
qualquer redacdo e sua respectiva analise no
conjunto de 6154 redagdes e criado um banco
de dados, usando o programa Excel, para a
inser¢do dos dados quantitativos pelas seis
analistas.

Ao finalizar a leitura e andlise de cada
bloco de redagdes, a analista registrava ainda
uma sintese da sua percepcdo pessoal sobre
aquele bloco de redagdes, indicando os
aspectos que mais chamaram a atenc@o.
Finalmente essas andlises foram agrupadas,
permitindo a leitura do conjunto de analises
individuais, classificadas segundo as regides
do pais.

A discussdo final combinou a anélise
quantitativa por categorias, cujas freqiiéncias
foram inicialmente cruzadas por regides e
depois com outros dados das entrevistas, com
a analise qualitativa, feita a partir dos registros
dos analistas. Essa discussdo tomou, como
referéncias tedricas, bibliografia relativa aos
aspectos psicologicos e socioculturais da
alimentagdo, da educacdo e da educagdo em
saude.

Em todas as etapas do processo
ocorreu troca de impressdes ¢ discussao dos
resultados entre os analistas.

Abaixo estdo listadas e conceituadas

as categorias que foram identificadas:

Consumo alimentar

1. Identificacdo de alimentos - a

crianga relata o conjunto de

alimentos consumidos na refei¢dao
(almogo) ou ao longo do dia.

2. Autoavaliacdo do consumo

alimentar - a crianca responde a
questdo “O almogo foi bom para
mim?”. Opgdes de respostas: bom
(para sim ou foi bom); ruim (para
ndo ou ndo foi bom), parcial (para
mais ou menos), ndo sei (para ndo

sei) ou auséncia de resposta.

3. Caracterizacdo quanto ao equilibrio.

O conjunto de alimentos relatado
pela crianca ¢ considerado completo
ou incompleto pelo avaliador,
conforme apresente ou ndo os trés
grupos de alimentos (construtores,
energéticos e reguladores).

4. Autocritica - a crianca refere o
consumo de alimento(s) que ela
julga ndo ser (em) saudavel(is) e

afirma essa inadequagao.

5. Restricdo alimentar - a crianga

manifesta ndo comer algum
alimento em razdo de risco para a

sua saude.
Conceitos e temas emergentes

6. Nutrientes - a crianga menciona
nutrientes e os associa aos alimentos

ou a saude.

7. Beneficios da alimentacdo para a

saude - a crianca menciona
corretamente beneficios da
alimentacdo para a saude e/ou para o
crescimento (gerais ou referentes a
prevencdo de doencas especificas,

pela alimentagdo).
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10.

11.

12.

13.

14.

Valorizagdo da alimentag@o saudavel, Motta, Boog

Identificacdo de maleficios - a

crianca refere corretamente
maleficios a saude causados por
alimentos ou substancias presentes

nos alimentos

Discriminacdo  entre  alimentos

saudaveis e supérfluos - a crianca

faz distincdo entre os alimentos
saudaveis e 0s supérfluos
(guloseimas ou alimentos referidos

como “bobagens” ou “besteiras”).

Préaticas de higiene com relacdo aos

alimentos - a crianca menciona
praticas corretas de higiene dos
alimentos e/ou higiene pessoal em
relagdo a alimentacdo (preparo ou

consumo).

Valorizacdo da alimentacdo: natural,

variada e/ou colorida - quando a
crianga faz referéncia as expressoes
“alimentacdo natural” ou
“alimentacdo variada” e as associa a
saude e/ou prazer; ou colorida,
quando destaca a importancia dessa

qualidade da alimentacao.

Valorizacdo do grupo FVL (frutas,

verduras e legumes) - a crianca

destaca este grupo de alimentos e

valoriza sua importancia.

Calorias, balanco energético e

obesidade - a crianca faz referéncia
ao valor energético dos alimentos, a
relacdo entre ingestdo e gasto
calorico e/ou a seu efeito sobre a

composi¢do corporal.

Direito a alimentacdo - a crianga

menciona o direito humano a

alimentacdo saudavel e prazerosa.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Atividade
menciona a importancia da atividade

fisica - a crianca

fisica para a saide ou para o
controle de peso.

Problematizacdo do fato alimentar -

a crianca expressa contradi¢cdes
entre o consumo alimentar € o0s
busca

conceitos emitidos,

justificativas para o fato ou
questiona aspectos do processo da
alimentacdo (fisioldgicos, afetivos

ou socioculturais).

Educagdo alimentar - a crianga

expressa conceitos corretos sobre
alimentacdo e nutri¢do e refere que
foram aprendidos em casa, com a
familia ou na escola.

Material educativo - a crian¢a faz

referéncia ao material do programa
“Crianga saudavel — educagdo dez:
cartilhas, contetidos especificos ou
personagens do  material do
programa ou a outro material
educativo de educacdo alimentar e
nutricional, como livros didaticos,

por exemplo.

Profissional - a crianca faz
referéncia ao papel do profissional
de saude — médico ou nutricionista,

na educacdo ou alimentacao.

Aproveitamento _de alimentos - a

crianga faz referéncia ao
aproveitamento de alimentos e suas
vantagens para a qualidade da

alimentacdo, saude, economia

doméstica ou meio ambiente.
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21. Conceitos equivocados - a crianga

expressa conceitos  equivocados

sobre alimentacgdo e nutrigao.

Aspectos afetivos e socioculturais
emergentes

22. Prazer - a crianca faz referéncia a
alimentagcdo como fonte de prazer
sensorial e/ou justifica seu consumo
pelo prazer obtido com a
alimentacgdo.

23. Culinaria - a crianga faz referéncia
ao valor da arte no preparo ou da
habilidade da pessoa que preparou
os alimentos que ela consumiu
(aspectos gerais) ou destaca o
aspecto especifico do uso de
temperos na culinaria.

24. Afetividade - a crianga faz mengao a
oferta de alimentos por alguém
significativo  para ela, como

expressdo de afeto.

25. Comensalidade - a crianca faz
referéncia a alimentacdo como
mediadora das relagdes sociais na

familia ou com outros grupos.

26. Preparo da prépria refeicio - a

crianga refere ser o responsavel pelo
preparo da propria refeicdo e
justifica a alimentacdo incorreta ou
ausente por essa dificuldade ou
expressa de forma positiva sua
autonomia para o preparo da
refeigdo.

27. Inapeténcia ou desprazer - a crianga

justifica a alimentacdo incorreta ou
ausente pela inapeténcia ou pela

falta de prazer em comer; ou

menciona comer determinados

alimentos sem prazer.

28. Falta de disponibilidade de alimento

no domicilio - a crianga relata ndo

ter se alimentado por falta de

comida em casa.

29. Religiosidade - a crianga menciona
um ritual de cardter sagrado no
momento da refeicao, ou relaciona o
sagrado ao comportamento humano
referente a utilizagdo e

aproveitamento da comida, ou ainda

menciona rituais e/ou significados
simbolicos dos alimentos ligados ao

sagrado.

30. Crengas e tabus - a crianga faz

referéncia, no texto, a crengas e

tabus alimentares.

31. Outros - outras categorias, nao
enquadradas nas  possibilidades
acima.

Resultados

O total de redagoes elaboradas pelos
alunos foi de 6154, sendo 994 da regido Norte,
2144 do Nordeste, 660 do Centro-Oeste, 1419
da regido Sudeste e 937 do Sul.

A andlise das redagdes nao pode ser
tomada estritamente como uma avaliacdo do
uso das cartilhas, considerando que a
referéncia explicita a elas obteve um indice
baixo, tendo sido claramente expressa em
apenas 1,80% das redagdes. Por outro lado ndo
se pode deixar de considerar que as cartilhas
constituiram um importante fator propulsor
para se trabalhar o tema da alimentagdo na
escola ¥, ¢ que os significados vdo sendo

construidos nos entrecruzamentos das varias
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(3]

experiéncias dos alunos -, incluidas ai,

portanto, as cartilhas.

A apresentacdo de resultados segue a
sequéncia quanti-qualitativa. A frequéncia de
aparecimento das 31 categorias nas redagdes €
apresentada, em nmeros percentuais, na
tabela 1, onde se pode observar a sua
distribuicao por regides. A tabela 2 apresenta
apenas as categorias que se mostraram
presentes em, pelo menos, 25% do total de
redagOes ¢ a tabela 3 exibe as categorias que
foram encontradas em, pelo menos, 25% das
escolas. Na tabela 4 sdo apresentados os
resultados dos cruzamentos dessas categorias
com o tipo de municipio (capital e ndo capital).

Um numero baixo de categorias foi
comum a, pelo menos, 25% das redagdes,
conforme pode ser observado na tabela 2, o
que pode ser uma conseqiiéncia tanto da falta
de argumentos para tratar o assunto como da
dificuldade em redigir a argumentag@o. Apesar
de serem poucas as categorias que apareceram
com maior frequéncia no total de redacdes,
quando se observa o percentual de escolas em

que as varias categorias apareceram, esse

quadro muda. Varias categorias aparecem em
poucas redagdes, porém estdo presentes em
redagcdes de um grande nimero de escolas,
como se pode observar na tabela 3. Tomemos,
a titulo de exemplo, a categoria prazer: ela
apareceu em 17,81% das redagdes (Tabela 1).
Entretanto ela foi encontrada em 76,74% das
escolas (Tabela 2). A hipotese explicativa ¢ a
de que o prazer na alimentacdo seja um valor
relevante em grande parte do pais, porém
efetivamente cultivado e desfrutado por um
namero pequeno de pessoas. E notorio que
mais da metade das categorias elencadas, 22
em um total de 31, foram observadas em, pelo
menos, 25% das escolas € 7 em 75% ou mais
delas. Pode-se aventar ainda que as criangas
possuam um certo repertorio de idéias e
argumentos, mas poucas sdo capazes de
transmiti-los ao papel.

A mencio a importancia das frutas,
verduras e legumes (FVL) ocorreu em 22,8%
das redacdes, sendo mais frequente no centro-
oeste (26,52%), nordeste (25,61%) e sul
(25,19%) e menos no norte (19,62%) e sudeste
(17,48%).
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Tabela 1 - Percentual das categorias identificadas nas redacoes em relacio as regioes do Brasil

(Brasil, 2006)
SUB Frequéncia (%)
CATEGORIAS CATEGORIAS Regito do Pais TOTAL
S SE CO NE N
01. Identificagdo dos alimentos consumidos 87,7 96,2 87,7 639 86,8 81,2
Bom 72,7 784 79,1 73,0 83,3 76,5
02. Autoavalia¢do do Ruim 5,4 6,1 2,7 2.8 2,9 4.0
consumo alimentar Parcial 6,3 6,1 4,2 1,8 3,6 4,0
NS 3,2 0,5 2,1 0,5 0.2 1,0
L o Completo 59,5 61,8 62,0 37,7 45,7 50,5
03. Caracterizagdo do equilibrio Incompleto 236 336 211 261 378 28.8
04. Autocritica 12,1 13,2 8,6 4,1 7,7 8,5
05. Restri¢ao Alimentar 2,0 1,0 2,4 0,4 0,7 1,0
06. Nutrientes 31,5 33,1 31,5 32,6 2473 31,1
07. Beneficios da alimentagdo para Gerais 33,6 258 33,0 41,1 273 33,3
a saude Doengas 8,2 42 5,8 7,5 4,6 6,2
08. Identificagdo de maleficios 20,4 10,1 7,0 8,7 103 10,9
09. Alimentos saudéaveis versus supérfluos 11,1 3,7 4,7 34 2,3 4,6
10. Praticas de higiene de alimentos 3,9 1,3 2,4 42 4.8 34
Natural 5,5 23 41 0,6 1,5 2,3
11. Valorizagao da alimentagao Variada 2.8 3,4 4,5 3,5 32 34
Colorida 3,7 1,1 1,5 1,4 1,2 1,7
12. Frutas, verduras e legumes 252 17,5 26,5 256 19,6 22,8
13. Calorias e/ou balango energético 9,5 3,2 3,0 4,0 2,7 43
14. Direito a alimentacao 2,1 0,7 2,0 2,3 3,8 2,1
15. Atividade fisica 6,1 1,8 48 1,3 1,9 2,6
16. Problematizagdo do "fato alimentar" 5,5 7,5 8,6 4.6 6,7 6,2
17. Educacéo alimentar ESCOI? 3.4 1.2 1.8 0.8 2,6 1.7
Familia 3,0 1,8 20 21 3,1 2,3
. . Programa 1,9 1,8 1,1 2,0 1,8 1,8
18. Material educativo Outro 0.6 0.1 04 ~ o0l 0.2
. Médico - 02 03 0,1 0,3 0,2
19. Profissional Nutricionistas - 0,3 0,1 - - 0,1
20. Aproveitamento de alimentos 3,6 0,8 0,4 0,4 0,9 1,1
21. Conceitos equivocados 8,9 9,7 6,7 4,0 6,6 6.8
22. Prazer 128 16,1 223 142 299 17,8
23, Culindria Geral 1,1 0,8 2,6 1,3 3,7 1,7
Temperos 1,3 0,5 0,3 0,3 2,5 0,8
24. Afetividade 4.8 34 33 30 8,7 4,3
25. Comensalidade 1,8 3,6 32 1,9 472 2.8
26. Preparo da propria refeigdo Dlﬁculdafie 0,2 0,1 04 02 0l 0,2
Autonomia 0,2 0.4 0,9 0,2 0,5 0,4
27. Inapeténcia ou desprazer 1,5 2,3 4,1 2,5 2,3 2,4
28. Nao disponibilidade de alimento no lar 0,4 - 0,1 1,3 0,5 0,6
29. Religiosidade 0,7 0,3 1,5 1,2 2,5 1,2
30. Crengas e tabus 0,1 0,3 - 0,1 0,2 0,2
31. Outras 3,6 3,6 14 4,1 2,8 3,4
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Tabela 2 - Faixas de ocorréncia (frequéncia %) das categorias predominantes no total de redacoes

(Brasil, 2006)
Frequéncia (%) Categorias
> 75 Identificagdo de alimentos

Autoavaliacdo como “bom”
50-74 Caracterizagdo como completo

Beneficios para a saude
25-49 Caracterizagdo como incompleta
Mengdo a nutrientes

n= 6154 redagdes.

Tabela 3 - Percentuais de ocorréncia das categorias predominantes nas escolas (Brasil, 2006)

Frequéncia (%) Categorias

> 75 Autoavaliagdo como bom
Identificagdo de alimentos
Caracterizagdo como completo
Beneficios gerais para a saude
Nutrientes
Frutas/verduras/legumes
Prazer

50-74 Identificagdo de maleficios
Conceitos equivocados

25-49 Autocritica
Problematizagdo do fato alimentar
Beneficios: prevengao doengas
Afetividade
Alimentos saudaveis X supérfluos
Autoavalia¢do ruim
Calorias e/ou balanco energético
Autoavaliagdo parcial
Praticas de higiene
Valorizagdo alimentagdo variada
Comensalidade
Inapeténcia ou desprazer
Educagao alimentar / familia

n =288 Escolas.
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Tabela 4- Frequéncia (%) de escolas das capitais e de outras cidades, em cujas redacdoes cada uma

das categorias foi mencionada

SUB

CATEGORIAS CATEGORIAS CAPITAL CAPITAL TOTAL
01. Identificagdo dos alimentos consumidos 97,4 91,5 93,1
Bom 98,7 91,9 93,7

02. Autoavalia¢do do consumo Ruim 37,7 35,1 35,8
alimentar Parcial 31,2 35,5 34,4
NS 6,5 9,5 8,7

03. Caracterizagdo do equilibrio Icrjl(z:r:riflt;o Zg:g SZZi 32:461
04. Autocritica 46,7 50,7 49,6
05. Restri¢do alimentar 2,6 12,3 9,7
06. Nutrientes (*) 84,4 87,1 86,4
07. Beneficios da alimentagdo paraa  Gerais 93,5 91,0 91,7
saude Doenga 45.4 50,2 49,0
08. Identificagdo de maleficios (*) 68,8 56,9 60,1
09. Alimentos saudaveis x supérfluos 35,1 41,7 39,9
10. Praticas de higiene de alimentos 39,0 32,2 34,0
Natural 19,5 24,6 233

11. Valorizagao da alimentacao Variada 29,9 29,9 29,9
Colorida 11,7 16,1 14,9

12. Frutas, verduras e legumes 89,6 81,5 83,7
13. Calorias e/ou balango energético 28,6 37,9 35,4
14. Direito a alimentagao 18,2 21,8 20,8
15. Atividade fisica 15,6 24,8 22,3
16. Problematizacao do “fato alimentar” (**%*) 442 51,2 49,3
S Escola 10,4 12,8 12,1

17. Educacgdo alimentar Familia 28.6 23.7 25.0
. . Programa 16,9 15,2 15,6

18. Material educativo Out%os *) 52 1.4 24
. Médico 1,3 43 3,5

19. Profissional Nutricionista 2,6 1,4 1,7
20. Aproveitamento de alimentos 3,9 10,4 8,7
21. Conceitos equivocados 55,8 52,6 53,5
22. Prazer (¥*) 89,6 72,0 76,7
., Geral 14,3 17,5 16,7

23. Culinarias Temperos 11,7 9,9 10,4
24. Afetividade 41,6 41,7 41,7
25. Comensalidade 27,3 27,5 27,4
. . Dificuldade 5,2 2,4 3,1

26. Preparo da propria refeicao Autonomia 50 6.6 6.2
27. Inapeténcia ou desprazer 20,8 27,5 25,7
28. Nao disponibilidade de alimentos no lar 6,5 7,1 6,9
29. Religiosidade 14,3 13,7 13,9
30. Crengas e tabus 2,6 2,8 2,8
31. Outras 35,1 25,6 28,1

*) p =< 10%.
(**) p =< 5%.
(¥*%) p =< 1%.
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A autocritica obteve um percentual de
8,48, proximo da somatéria dos que
consideraram  seu almogo ruim  ou
parcialmente bom (8,01%), mas bem abaixo
da caracterizagdo como incompleta (28,81%)
elaborada pelos analistas com base na
descricdo dos alimentos consumidos. O mais
comum ¢ a crian¢a considerar a alimentac¢do
saudavel também quando ela ¢ incompleta.
Uma unidade que mostrou um perfil bem
diferente foi uma escola adventista (SC).
Nesta, a estrutura das redagdes seguiu a linha
identificacdo dos alimentos — avaliacdo —
autocritica, sendo esta pautada sobre a diade
comer certo /comer errado. Ha casos em que a
consciéncia dos beneficios ou maleficios €
acompanhada de problematizagdo, porém
seguida da afirmacdo ‘“apesar de nao ser
saudavel, ndo vai deixar de ser gostoso” (MG).
A regido que obteve o maior indice de
autocritica foi o Sudeste, onde foram
observados argumentos como 0s que seguem:
“tudo bem que tem coisas que eu nio gosto,
mas eu como para mim ndo ficar doente. (...)
Bolacha ndo tem vitamina, mas brocolis tem
.7, “Eu como bolachas mas também como
coisas que tém vitaminas” (SP). Também foi o
Sudeste a regido que obteve maior indice de
cardapios considerados pelas proprias criangas
como ruins (6,1% contra 4,0% no geral). O
indice de problematizagdo no Sudeste (7,5%)
também foi superior a média (6,2%), mas nao
o mais alto, que coube ao Centro-Oeste
(8,6%).

Os aspectos sociais foram poucos
mencionados, entretanto pode-se constatar
diferencas importantes entre as regides: o

direito a alimentacdo foi encontrado com

frequéncia cinco vezes maior no Norte (3,8%)

do que no Sudeste (0,7%). A nao
disponibilidade de alimento no domicilio foi
mencionada com maior freqiiéncia no
Nordeste, embora o percentual tenha sido
baixo: 1,3%. J& o conceito de aproveitamento
de alimentos foi nitidamente mais freqiiente no
Sul, mas as vezes interpretado de forma
equivocada e radical: “a casca da laranja ¢
duas vezes mais saudavel” ou “a casca da
laranja tem quatro vezes mais vitaminas do
que a propria polpa”.

O prazer (29,9%) e a culinaria (3,7%)
prevaleceram no Norte, sendo este percentual,
respectivamente duas e meia e trés vezes
maior do que o observado no Sul (8,9 e 1,1%).
No item culinaria, a diferenga de percentual
em relacdo ao Sudeste (0,8%) foi ainda maior.
Tais percep¢des evidenciam a atribuigdo de
valores diferentes ao fato alimentar. Relacdo
semelhante se repete com outros aspectos
como a afetividade e a comensalidade,
nitidamente mais frequentes no Norte.

No Sul, foram mais frequentes as
categorias relacionadas aos maleficios da
alimentagdo (20,4% contra 10,9% no geral),
calorias/balango energético/obesidade (9,5%
contra 4,3%) e alimentos saudaveis versus
supérfluos (11,1% contra 4,6%). A atividade
fisica, geralmente lembrada como um recurso
para evitar a obesidade, também foi mais
frequente no Sul do que nas outras regides
(6,1% contra 2,6%).

Os dados qualitativos evidenciaram os
temas que foram mais  marcantes,
possibilitando ~ compreender como  os

estudantes estdo  assimilando  algumas
informagdes relativas a eles. Cabe ressaltar que

os resultados apresentados ndo resultam
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apenas do conteudo das cartilhas, mas refletem
também a maneira como foram ressignificados
por intermédio do conhecimento e das
experiéncias pessoais dos professores e pelos
elementos do contexto em que se da a
alimentagdo na regido, pois hd sempre uma
similaridade na forma de abordagem do tema
nas redacdes de um municipio, regido ou

mesmo Estado.

Um aspecto que ficou muito evidente
foi a confusdo gerada em relacdo aos
maleficios da gordura. A seguir alguns
exemplos: “frango é ruim porque é preparado
com ¢6leo’’; numa referéncia ao desjejum, uma
crianga escreveu ‘foi bom, mas nem tanto,
porque comi pdo com manteiga”. Uma crianca
escreveu que a gordura liquida “faz com que a
comida boie na barriga”. Em relacdo a
questdo das gorduras pode-se afirmar que, de
um modo geral, as criangas estdo mais
confusas do que esclarecidas, pois a linha de
raciocinio ¢é: gordura faz mal — came tem
gordura — portanto, carne faz mal. Se isto ndo ¢
afirmado, a divida é deixada em suspenso, ou
mesmo expressa claramente como nessa
redacdo procedente de Roraima:

“meu almogco ndo foi bom para
minha saude porque tinha muito
dleo, mas ele foi bom porque encheu
a minha barriga e foi gostoso”.

Foi frequente também a crianca
expressar o seguinte raciocinio: gordura faz
mal — massa tem gordura — portanto, macarrao
faz mal. E interessante observar ainda que
mesmo quando hd um evidente excesso de
alimentos no cardapio, a critica incorre sobre a
gordura e ndo sobre o excesso de alimentos.

Foram encontradas redagoes onde se
pode constatar que o ensino foi bem conduzido
¢ as criangas souberam realizar bem a tarefa.
Sobre uma escola do estado do Parana, a
analista escreveu que as redacdes seguiam
uma linha de raciocinio l6gico: identificagdo
dos alimentos — avaliagdo — autocritica. Os
alunos souberam identificar bem os maleficios
no excesso de gordura, agucar, alimentos
supérfluos e iniciaram uma problematizacdo.
Mas esta situagdo foi bem menos freqiiente do
que a apontada no paragrafo anterior.

Os maleficios sdo relacionados
também a  triade sal/aglicar/massas,
relacionados a outra triade, neste caso de
doencas: infarto ou derrame, diabetes e

obesidade.

“Quanto mais doces comer mais vai

dar uma doenca chamada diabetes”;

“Foi bom para minha saude porque
comi bastante proteinas, verduras,
que faz bem a saude e para ndo
causar diabetes, é simples, é so evitar
comer frituras (...)... e também evitar
doces que pode levar aun infarte ou
até mesmo um derrame...”

Esta crianca ndo relatou o que de fato
comeu, talvez porque estivesse constrangida
em relatar que comeu exatamente aqueles
alimentos que aprendeu a relacionar com esses

maleficios.

A valorizagdo de frutas, verduras e
legumes ¢, muitas vezes, um conceito tedrico
que, provavelmente, ndo se aplica a vida da
crianca. A ingestdo desses alimentos ¢é
frequentemente referida na terceira pessoa e

usando o imperativo: ‘“se vocé quer ter uma
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boa alimentacdo, vocé tem que comer muitas
verduras” Esse discurso apenas reproduz o
discurso técnico, fato observado em todas as

regides.

Os conceitos apreendidos como
corretos entram em dissonancia cognitiva, ou
seja, conflitos com a cultura, as tradigdes
familiares e a afetividade, pois a crianga se vé
compelida a criticar a “comida da mae”, como
se pode observar no texto abaixo, extraido de
uma redagdo procedente do estado do Parana:

“Para mim ndo foi muito sauddvel.
Eu ndo quero dizer que a comida da
minha mde é ruim, é gostosa, mas a
que eu mais gosto é alface e tomate.
Para mim ndo foi saudavel, porque

era feijao, arroz e bife.”

No final da redag¢do ele conclui
“Vamos nos alimentar melhor”. Esse tipo de
conflito foi encontrado com grande freqiiéncia
na regido Sul e nem sempre ¢ problematizado
pelas criangas. Uma solugdo que elas
encontram ¢ deixar que a autocritica ceda
lugar & complacéncia, como no exemplo

seguinte:

Y0 sal faz muito mal. O acucar
também faz mal, ele causa o diabetes
que ndo tem cura. Hoje eu ndo tomei
nenhum tipo de suco, mas ndo teve
problema.”

Dessa fala também se pode
depreender o imediatismo na percep¢do de

causa-efeito, caracteristica da infancia.

No Rio Grande do Sul, uma crianca

€screveu:

“Meu ultimo almoco ndo foi bom
para minha saude, porque eu ndo
comi nada de salada, mas a salada
ajuda muito a saude, eu comi carne
de porco e isso ndo faz bem... (...)
Nas minhas refeicoes eu devia
comer: feijdo, salada, carne branca,
frutas eu odeio, eu deveria me
alimentar melhor, mas...” (A redacdo

terminava aqui).

Uma crianga que vive no seu
cotidiano as tradicdes gauchas apresentara
dificuldade para aceitar os propalados
maleficios do excesso de carne e do agucar
presente nas “cucas”. Exemplos de reagdo a
dissonancia cognitiva podem ser encontrados
também em outras regides, como na citagdo
que se segue, de uma redacdo feita em Mato
Grosso do Sul:

“Tem umas comidas que tem gente
que fala que faz mal, mas é mentira.
Todas as comidas fazem bem para a
nossa saude.”

Esse tipo de conflito ndo existe no
Norte, onde a “comida da mae” é sempre
motivo de elogios e referéncias carregadas de
afetividade: “minha mae ¢ uma cozinheira de
mao cheia, eu adoro a comida que ela faz”.
Apods analisar um bloco de redagdes de
Rondobnia, a analista concluiu que o aspecto
prazer — comida gostosa, aliado a um
componente afetivo — feita pela mae, marcava
as redagdes daquela classe, onde ela nao
encontrou nem critica e nem problematizacao.
No Norte sdo muito valorizados os temperos e
as criangas relatam os que sdo utilizados por
suas maes. A categoria temperos teve uma

frequéncia total baixa, mas no Norte foi nove
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vezes maior do que no Nordeste, onde foi mais
baixa, e culinaria, no Norte (3,7%), foi quatro
vezes maior do que no sudeste (0,8%), onde
foi mais baixa. Cabe ressaltar que, no Norte,
“tempero” também se aplica a alimentos que
acompanham o prato protéico, como as
hortalicas servidas como guarnicao do peixe.

A adequagdo de contetdos a regido
foi pouco encontrada, mas observou-se que no
estado de Tocantins, uma regido de clima
muito seco, ocorreu nas redagdes a mengao a
importancia da “4gua para a hidratagdo do
organismo”. Nas redacOes da regido Norte as
criangas fizeram muitas referéncias ao
consumo de peixe, dizendo que ¢ saudavel e
que todos deveriam comer porque tem pouca
gordura. O peixe esta associado ao prazer e a
saude concomitantemente, além de ser
valorizado como uma comida tipica da regido,
como observa um estudante do interior do
estado do Amazonas:

“Ndo troco peixe por salsicha, que eu
ndo sei como é feita, nem por salada,
ndo sei se a verdura é boa. Gosto

mesmo é de peixe”.

A comensalidade se destacou no
Norte, mas também em algumas outras
cidades que ndo chegaram a influir no
computo das suas respectivas regides. Da
analise das redacoes de uma das escolas do
interior de Minas Gerais, a analista relatou que
a maioria das criangas iniciou a redagdo
referindo as pessoas que compartilharam a
refeicdo. Referiam o horario em que todos se
sentavam junto para comer, quem estava
presente e, quando um dos membros da
familia se encontrava ausente, esse fato era

mencionado ¢ o motivo explicado. As

redagdes de trés escolas de um mesmo
municipio do interior de Minas Gerais
continham referéncias a uma forma muito
positiva de valorizagdo da alimentagao.

As referéncias a obesidade sdo, muitas
vezes, curiosas. A analista que leu as redagdes
de uma das escolas de um municipio do
interior da Paraiba aponta que o tema da
obesidade influenciou bastante as redagdes.

Uma das criangas escreveu:

“Desde o dia em que ela entregou os
livrinhos “O que é obesidade” e “O
que é alimentacdo sauddvel” que eu
passei a comer SO refeicdo com

vitaminas, minerais e ferro”.

Uma menina se descreveu no passado
como sendo ‘“‘magrinha, palito em pé”, e diz
que apos ler os livrinhos mudou de
comportamento e de silhueta: “Como o que eu
ndo gostava e sou obesa”. Ela se qualifica
como obesa, vendo nisso uma qualidade
desejavel (provavelmente ndo o &, e atribui
outro sentido a esta palavra). Pode-se supor
que os extremos (doengas, obesidade) sejam
mais trabalhados a partir de experiéncias
pessoais dos professores, chamem mais a
atencdo, ou ainda sejam mais concretos e o
professor sempre busca o exemplo concreto. O
conceito de equilibrio € mais abstrato, por isso
mais dificil de ser abordado, ¢ nem sempre

fica suficientemente claro.

A incorporagdo do discurso técnico
prevaleceu mais no Sul e no Sudeste, mas
curiosamente, também foi no Sudeste que se
encontrou o maior percentual de conceitos
equivocados (9,7% contra 6,8% na avaliagdo
global). O trecho abaixo é de uma redacéo

feita no Parana:
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“FEu almocei arroz, maioneze,
macarrdo, carne assada e suco de
“TANG”(escrito  em

vermelho, com letras maiusculas).

morango

Eu adorei o almoco da minha mde
depois a sobremesa pudim de
chocolate. Eu ndo gosto muito mas
eu como. Mas eu acho que meu
almogco ndo foi saudavel, porque
tinha muita coisa gordurosa: carne
assada, maioneze, macarrdo. Eu
acho que a unica coisa que ndo faz
mal que eu comi foi o arroz, e o suco
de morango “TANG”.

Um outro exemplo muito interessante
da apropriacdo do discurso técnico vem do

Piaui:

“O  jantar para mim  foi
deslumbrante. Eu comi um pedaco
de pdo com lingiiica defumada e
uma fatia de bolo de chocolate de
500g e que possui 171 calorias.”

Uma redagdo procedente de Roraima
desperta a atengdo para os argumentos que 0s
adultos provavelmente usam para induzir a
crianga a comer ou deixar de comer certos

alimentos:

“Eu comi frango assado com arrog
integral, feijoada e salada... ndo foi
bom porque o frango faz o peito
crescer muito, arrog integral é ruim,
feijoada faz o dente ficar preto e
salada é amargo...”

3 Apesar de ser uma Marca Registrada, os autores consideraram
importante manter a citagdo na integra, dada a influencia que a
marca exerce sobre o consumo.

A manifestacao de crencas e tabus foi
muito rara, mas apareceu, como nessa redagao
procedente do Piaui:

“Eu gosto bastante de cebola, mais
assada, e eu gosto de limdo com sal.
Dizem que faz mal para garotas que
estdo menstruadas e eu nem me

importo com isso”.

No que se refere as diferencas
observadas entre as regides, no Norte
prevalecem os aspectos afetivos e sensoriais.
Os temperos e o prazer foram mais valorizados
e o contetdo técnico das cartilhas ficou em
segundo plano. No Centro-Oeste também ha
uma valorizacdo do comer bem e do preparo
dos alimentos, como nesse exemplo

procedente de Goids:

“Por que serd que minha tia faz um
almoco tio gostoso? Até hoje eu me
pergunto. Até hoje eu ndo tive a
resposta. Mas so sei que ela tem uma
mdo de fada. Eu acho que todo
mundo queria ter uma tia assim (...).
Eu acho que esse almoco é tio
gostoso porque ele tem todos os
alimentos que a gente precisa e esses
alimentos contem todos os nutrientes
que a gente precisa para crescer forte
e saudavel. (...) E depois eu vou para
a aula para quando crescer criar um

mundo melhor para todos”.

No Sul ha uma coeréncia do discurso
com a racionalidade técnica-cientifica, mas
muitas vezes fica evidente que se trata apenas
da reproducao do discurso cientifico sem
vivéncia. No Norte prevalece a coeréncia do
discurso com o comportamento relatado. Neste
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caso, a consciéncia se faz a partir da
experiéncia e ndo s6 da informacao.

Para o Nordeste fica mais dificil
proceder a este tipo de analise, por causa da
dificuldade das criancas na comunicacao
escrita, em relacdo a sintaxe, ortografia e
mesmo caligrafia. O numero de redacdes do
Nordeste descartadas por serem ilegiveis foi
maior do que nas outras regides. Foi também a
regido com menor indice de identificacdo dos
alimentos consumidos (63,9%, contra 81,2%
no geral). Os estudantes, quando escreviam,
dissertavam sobre o tema, ao invés de

relatarem o que comeram.

A referéncia a falta de alimentos
apareceu com mais freqiiéncia no Nordeste,
expressada como “comer o que tem”, com
mengdes a fome e a solidariedade para com
quem “passa fome” e pela necessidade de “dar
gracas a Deus” pelo alimento que se tem no
dia. Para uma entrevistadora que atuou em
Alagoas, a professora manifestou-se dizendo
que provavelmente as criangas ficaram
constrangidas para escrever sobre seu ultimo
almogo por ndo terem tido uma alimentagdo
muito boa ou simplesmente ndo ter o que

comer.

Também nessa regido, foram relatados
conflitos domésticos e problemas relacionados
a comida, como “dor de barriga”, diarréia ou
algum outro tipo de mal-estar fisico associado
a alimentagdo ou a caracteristicas dos
alimentos (“remosa”). Nas redacdes de uma
escola da Bahia, duas criangas insinuaram ter
“apanhado” por resistirem a comer e no
interior do Amazonas um aluno escreveu “eu
peguei uma surra do papai porque comi
gordura”. Destaca-se ainda no Nordeste, um

entendimento muito peculiar do termo energia
que ¢ referido como “‘sustanga” e ‘“‘coragem
para a vida”. Em uma cidade do Piaui, de um
total de 13 redacdes, em 11 a energia foi
tratada dessa forma e em outra, do mesmo
estado, 10 de um total de 12. Nas redacdes de
uma das escolas da Paraiba, observou-se que
as criangas descrevem os alimentos como
“fortes” ou “fracos”, sendo os fracos aqueles
referidos como “besteiras”. A entrevistadora
que atuou em Sergipe referiu suspeitar que a
professora de uma das escolas possa ter
influenciado os alunos na elaboracdo das
redagdes, preparando-os previamente para a
tarefa. Nem todos relataram o que comeram e
os que relataram o fizeram de forma duvidosa
(ntmero muito grande de alimentos do mesmo
grupo, composi¢do de refeicdes pouco
provavel). As redagdes sdo do tipo
dissertativo, fazendo apologia as frutas,
verduras e legumes. As redagdes sdo longas,
prolixas, mal escritas e geram dividas quanto
a autenticidade. Isso chamou a atengo porque
diferem da maioria das demais do Nordeste
que sdo curtas e lacOnicas justamente pela
dificuldade das criangas em redigir. E
importante salientar que isso ocorreu de forma

evidente em apenas uma escola.

Quando a professora realiza alguma
atividade pratica, isso fica bastante marcado
pelos alunos. Em uma escola do Rio Grande
do Sul, que a entrevistadora descreveu como
“bem pobre”, uma crianga escreveu que um
dos alunos levou limao e a professora fez uma
limonada. Exemplos positivos existem e
dependem, em muito, de uma atitude favoravel
de professores despertos para trabalhar de

forma ampla o fato alimentar e atentos para as
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oportunidades que surgem no cotidiano
escolar.

A andlise comparativa entre a
ocorréncia das diferentes categorias nas
redagdes de escolas das capitais e de outras
cidades (tabelas 4) indica que o tipo de cidade
e sua localizagdo ndo influenciaram
significativamente a maioria dos resultados.
Apesar da ndo confirmacdo da significancia
nos testes estatisticos, algumas diferencas
percentuais observadas merecem destaque: a
autocritica (46,7% nas capitais ¢ 50,7% nas
ndo capitais), a mengdo a restricdo alimentar
(2,6% nas capitais e 12,3% nas ndo capitais), a
problematizagdo do “fato alimentar” (44,2%
nas capitais e 52,2% nas ndo capitais), ao
aproveitamento de alimentos (3,9% nas
capitais e 10,4% nas ndo capitais) e ao prazer
(89,6% nas capitais e 72,0% nas ndo capitais)
sugerem uma posi¢ao mais critica em relagdo a
alimentagdo nas cidades do interior. Foi
estatisticamente significativa a diferenca entre
a mengao a outros recursos (que ndo os do
projeto “Crianca-Saudavel — Educagdo Dez)
nas redacdes das capitais e de outras cidades

(p=0,01).
Discussao

A pesquisa qualitativa permite a
compreensdo do significado dos fendmenos
estudados para os sujeitos pesquisados e o
sentido que tais fendmenos imputam as agoes
dos sujeitos ao longo de sua vida®. No caso do
presente estudo, compreender a forma como
os usuarios do material didatico do projeto
“Crianca  Saudavel — Educagdo Dez”,
experienciaram o uso do mesmo. Ela vai além
de uma avaliagdo em termos de causa-efeito,

porque pressupde que o conhecimento ¢

construido sobre o mundo vivido, no qual o
material educativo do projeto “Crianga
Saudavel — Educagdo Dez” foi um elemento a
mais dentro da multidimensionalidade de
fatores de que se revestem tanto a educagdo
quanto a alimentagdo. Partindo do pressuposto
de que professores e alunos sdo protagonistas
das acoes educativas, ndo se pode aludir a um
“resultado do projeto”, sem contemplar as
infinitas possibilidades de atuacao dos atores
humanos no processo educativo. Monteiro ™,
discutindo o potencial da pesquisa qualitativa
em educacdo, diz ser possivel compreender a
atuacdo dos sujeitos “no contexto dos
entrecruzamentos de experiéncias de diversos
protagonistas, cuja intera¢do é constituidora
de sentido tanto para a experiéncia individual
como coletiva.” E preciso considerar, portanto,
didatico

reinterpretado, ressignificado, reconstruido nos

que o recurso oferecido ¢
diferentes contextos por sujeitos, protagonistas
das suas agdes que envolvem a utilizagdo do
recurso ¢ a apreensdo de seu conteudo. Nao so
o recurso didatico, mas qualquer politica social
setores

planejada nos diferentes

governamentais  sera  reinterpretada e
ressignificada pelos sujeitos a quem compete
por em acdo as politicas sociais de maneira
geral. Quando a subjetividade dos usuarios dos
programas ¢ considerada dado relevante na
avaliagdo, como possibilidade de gerar novos
sentidos para o projeto que esta sendo
avaliado, abre-se a possibilidade de desvelar
possibilidades inéditas e, por isso, ¢ importante
o emprego de uma estratégia avaliativa que
possibilite dar voz aqueles cidaddos
anénimos, consumidores finais das politicas
e dos programas governamentais, que

podem tornar-se agentes de mudanga nessas
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iniciativas, por intermédio da sua

contribui¢io para avalia-los .

As redagdes  representam  um

diagnostico dos  diferentes  significados
atribuidos pelos escolares a alimentacgdo, nas
diversas regides, e evidenciaram como O0s
conteudos foram permeados pela cultura
regional. No Sul, ha uma coeréncia do
conteido das redacdes com a informagdo
técnica, com a ressalva de que, quanto mais
técnico ¢ o discurso, mais sujeito a erros, o que
explica que tenha sido a regido onde se
observou maior freqliéncia de conceitos
equivocados. No Norte, e em alguns locais de
outras regides como, por exemplo, interior de
Minas Gerais, prevalece a coeréncia do
conteido técnico das redacdes com as
atividades cotidianas reveladas no texto,
deixando transparecer a vivéncia do que ¢
relatado. E importante considerar que, quando
a crianga escreve informagdes tecnicamente
corretas, isso ndo significa que ela faca uso
desses conhecimentos para se alimentar
melhor. Redagdes que narram o cotidiano,
provavelmente sdo mais fidedignas em
resgatar o que realmente acontece no
domicilio. Saliente-se, ainda que as redagdes
ndo tiveram e nem poderiam ter a finalidade
de avaliar a qualidade da alimentacdo dos
escolares, para o que se dispde de métodos
objetivos  empregados em  inquéritos
alimentares. A estratégia aqui empregada
destinou-se estritamente a acessar opinides,
valores, representacdes dos estudantes sobre
alimentagdo, fornecendo indicios sobre como
se deu a apropriagio de alguns assuntos
veiculados nas cartilhas.

A valorizacdo dos conteudos das

cartilhas de 2005 parece ter sido melhor do

que das cartilhas de 2006. Temas com
abordagem positiva relacionados a promog¢ao
da satde / alimentacao saudavel, presentes no
material de 2005, foram, provavelmente,
trabalhados com mais facilidade pelos
professores do que temas com abordagem
negativa, relacionados a doengas cronicas ndo
transmissiveis, presentes no material de 2006.
A informagdo sobre os maleficios das

gorduras, por exemplo, constituiu uma

varidvel de confundimento: gordura

maleficio; carne = gordura, portanto carne
maleficio? Essa duvida foi manifestada em
muitas redagdes de varias regides, mas
principalmente do Sul. Observa-se ai um
impacto negativo das cartilhas, uma vez que
provavelmente temas relativos a doencas
(obesidade,
hipertensao, diabetes) s6 foram abordados na

cronicas ndo transmissiveis

escola por influéncia do projeto “Crianca
Saudavel — Educacdo Dez”, que ofereceu um
material complementar, uma vez que esses
assuntos ndo sdo habitualmente tratados nos
livros didaticos.

As redagdes evidenciaram que a
grande maioria das criancas identificou os
alimentos que consumiu no dia anterior,
Nordeste

apresentassem um percentual menor nesta

embora as redagbes do
categoria. De forma geral, as criangas tendem
a avaliar as refeicdes como boas,
independentemente de serem completas ou
incompletas. Esta contradicdo ndo pode ser
interpretada simplesmente como falta de
conhecimento, pois a crianga valoriza social e
afetivamente a alimentagdo disponivel e
tradicional de sua familia e grupo social.
Observa-se, portanto, que um mesmo
conteudo ¢ valorizado de formas diferentes,
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em locais diferentes. O julgamento pela
crianca do que € ou ndo bom para a saude
pode transitar também pelo significado
atribuido a palavra sauddvel. Em estudo
realizado no municipio de Valinhos, SP, foi
observado que o conceito de saudavel é
influenciado por atributos ndo nutricionais,
sendo o termo empregado para qualificar um
alimento especial ou uma comida bem
temperada 1.

A condenagdo das  “misturas
queridas”, expressdo cunhada por Antdnio
Candido ' para referir alimentos que carregam
importantes significados culturais e afetivos,
parece desencadear nos alunos conflitos que
nao podem ser ignorados em intervencgdes
educativas, uma vez que a crianga passara por
um dificil processo de estabelecer criticas a
alimentacgdo de sua propria familia, que ela na
realidade aprecia, e ao preparo desses
alimentos por pessoas que sdo importantes
referéncias para ela, principalmente a mae.
Além disso, a alimentagdo dos grupos
humanos faz parte das estratégias de
sobrevivéncia de cada grupo e de cada regido.
E um ato social e cultural que exerce
importante papel na construgdo, afirmacao e
reconstru¢do da identidade social e cultural,
possuindo um sentido unificador, sinalizando
pertencimento e ainda servindo como codigo
de reconhecimento social !'”. Por essa razdo, a
critica aos padroes alimentares desafia os
educadores e os técnicos a pensar formas
menos invasivas, mais dialdgicas, ludicas e
participativas de trabalhar o tema da

alimentagdo, especialmente com criangas.

Nao se pretende e nem se poderia
afirmar que os resultados aqui apresentados

sejam direta e exclusivamente decorrentes do

emprego das cartilhas, mas constatou-se que as
cartilhas possibilitaram a exploragdo do tema
alimentacdo. A inclusdo na avaliacdo do
programa de uma estratégia centrada no
usudrio final possibilitou iluminar a elaboracao
sobre o tema realizada por estudantes em
diversas realidades. Por exemplo, tanto a
andlise quantitativa quanto a qualitativa
evidenciaram que a apropriacdo do tema
obesidade por estudantes da regido sul foi mais
significativa do que em outras regides, pois a
mencao a esse tema foi mais frequente nessa
regido e as expressoes dos estudantes denotam
arelevancia dada ao assunto pelos professores,
porque surgem argumentos que as cartilhas
ndo traziam. Portanto, a valoriza¢do dos temas
foi permeada pela cultura da regido e pelas

experiéncias pessoais dos professores.

Indiretamente, a avaliagdo realizada a
partir das redagdes dos escolares constitui uma
avaliacdo do material educativo do projeto, na
medida em que o tratamento dado pelos alunos
a alguns temas sugere abordagens inadequadas
em sala de aula, por inadequagdes do proprio
contetido ou despreparo dos professores em
alguns  assuntos,

especialmente  aqueles

relacionados a patologias. Oliveira "', em
estudo que teve por objetivo analisar as trés
primeiras cartilhas como material didatico para
instruir sobre alimenta¢do saudavel, encontrou
inconsisténcias na elaboragdo do material,
como presenca de erros conceituais de
alimentagdo e nutricao relativos, por exemplo,
a fungdes e fontes de nutrientes, entre outros

ndo relativos diretamente a nutrigao.

Como contribui¢do principal dessa
pesquisa, ha que se ressaltar a diversidade de
categorias que emergiram das redacdes, cuja

inser¢@o em recursos didaticos, possibilitaria a
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elaboragdo de materiais mais proximos a
realidade de vida das criangas e aos seus
interesses, tais como  praticas  de
comensalidade, emprego de ervas aromaticas e

o tema do cuidar/cuidado "*

, que embora ndo
sendo temas relativos a nutrientes e valor
nutritivo, sdo relevantes para alcangar

qualidade na alimentagao.

Cuidar/cuidado, ou seja, o papel das
pessoas que cuidam da alimentacdo da familia
€ as ac0es que compOe € marcam €sse
cuidado, via de regra ndo integram a educacao
alimentar e nutricional. Esse aspecto foi
manifestado pelos alunos por intermédio de
mengoes elogiosas ou carinhosas a pessoa
responsavel pela alimentacio da familia. E
possivel perceber que esse ¢ um valor presente
em algumas regides, tendo-se constatado o seu
aparecimento naquelas procedentes de Minas
Gerais ¢ da regido amazonica, onde o
percentual deste item alcangou o valor mais
elevado. A juncdo dos dados por regido
politica ndo permite visualizar esse resultado
claramente, uma vez que os dados do estado
de Sao Paulo sdo somados aos do estado de
Minas Gerais, sendo que a cultura alimentar e
os valores relativos a comensalidade diferem

muito entre os dois.

A despeito das limitagdes
concernentes a escrita e a argumentacdo, €
possivel afirmar que o tema exerce atracao e
que, se bem estimulados, os estudantes reagem
favoravelmente por tratar-se de praticas
cotidianas de grande relevancia social,
apropriado para ser trabalhado tanto na area de
Ciéncias Naturais como nos Temas
Transversais, nestes incluida a saude e, dentro
dela, a alimentac¢do, conforme estabelecido nos

A . e (13, 14
Pardmetros Curriculares Nacionais "> ', que

fornecem diretrizes para o curriculo escolar. O
curriculo ¢ o instrumento privilegiado da
educagdo escolar, que se consubstancia no
conjunto de experiéncias que a escola oferece
ao educando. Contudo, além dos conteudos
oferecidos de forma clara, hd uma dimensdo

oculta do curriculo !

, representada, por
exemplo, pelas praticas alimentares que sdo
desenvolvidas na escola, e por agdes e dizeres
nao programados, ndo planejados, mas que
veiculam representagdes e valores sobre a
alimentagdo, nem sempre promotores da
alimentagdo saudavel. O curriculo formal,
junto com essas praticas nao planejadas,
compde a totalidade do processo educativo.
Ressalte-se, ainda, que materiais didaticos
como as cartilhas em pauta sdo considerados
complementares ao curriculo, pois

dependentes de  politicas  educacionais
especificas e, de certa forma, sdo sazonais na

escola, diferentemente do livro didatico.

Consideracoes Finais

As multiplas possibilidades de
ressignificagdo por que passam todos os
materiais produzidos em larga escala, ao
serem empregados por pessoas de diferentes
culturas, constituem, a0 mesmo tempo, um
risco de desvirtuamento dos propdsitos
inicias e uma imensa fonte de possibilidades
impensadas aos criadores desses materiais.
A necessidade, o desejo de responder aos
desafios do cotidiano, o compromisso com o
trabalho a despeito dos obstaculos, ou
mesmo a falta de compromisso, apesar da
existéncia de recursos, exige que nos
preparemos para os resultados inesperados e
que se va a campo, desenvolvendo métodos
e estratégias que possam dar conta de
acessar as infinitas possibilidades de
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resultados de iniciativas em ambito
populacional, integrantes de politicas publicas

de educacao em saude.

A diversidade de temas que surgiram
nas redagdes pode servir para alimentar o
repertorio de possibilidades sobre como tratar
o tema da alimentacdo, e as incompreensoes
identificadas constituem um alerta sobre os
riscos de erro e ma interpretacdo a que estao
submetidos professores e estudantes. Aspectos
valorizados pelos escolares nas redagoes,
como o0 acesso aos alimentos e as dimensdes
simbolicas da alimentagdo, dentre elas a carga
de afeto e prazer que a comensalidade abarca,
apontam para demandas e representacdes a
serem consideradas nos programas educativos.

Os resultados do presente estudo
podem contribuir para a adequagdo do material
didatico a diversidade sociocultural encontrada
nas diferentes regides do pais e reforcam a
necessidade de continuacdo das acdes
educativas, com maior participagdo dos atores
sociais locorregionais € maior apoio da area da
alimentagdo e nutrigdo, em abordagem que
considere os aspectos antropologicos e
psicossociais da alimentag@o.

Para concluir, recorremos a uma aluna
de Boa Vista-RR que contribuiu com esses
versinhos em agradecimento a realizagdo do

programa:

“Eu troco as letras,
nao falo bem,
mas minha saude,

nao troco por ninguém.”
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