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Os restaurantes populares sao unidades de alimentagio e nutricdo destinadas ao preparo e comercializagio de
refeicbes saudaveis, ofertadas a precos acessiveis a populacao, que devem localizar-se preferencialmente em
grandes centros urbanos. Tais restaurantes devem proporcionar a complementacio alimentar dos grupos mais
vulneraveis que, por falta de tempo ou recursos, ndo conseguem ter acesso a uma refeicdo saudavel pelo menos
uma vez por dia. O objetivo da pesquisa foi conhecer o perfil de usuarios de um restaurante popular do
Municipio de Campinas e refletit sobre a contribui¢io do restaurante popular para a seguranca alimentar e
nutricional dos usudrios. Trata-se de um estudo transversal, o qual entrevistou 129 usuarios. A partir de um
questionatio estruturado com questdes de multipla escolha, delineou-se o perfil dos usudrios. A coleta dos dados
foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2008. A média de idade dos usuarios é de 47,7 anos, sendo que
41% possuem trabalho remunerado; 15,5% tém como unica refeicdo o almogo adquirido no “Restaurante Bom
Prato” e possuem em média renda familiar de 2,4 salarios minimos. Observou-se que 94,6% dos entrevistados
consomem carne, 88,4% consomem frutas e 90,3% verduras e/ou legumes no restaurante Bom Prato, enquanto
que no jantar em casa apenas 58,9% consomem catne, 28,7% frutas e 41,5% verduras e/ou legumes. Concluiu-se
que o “Restaurante Bom Prato” ¢é importante para a seguranca alimentar e nutricional de seus usuarios, pois
proporcionou a amostra, uma maior variedade de grupos de alimentos no almog¢o comparada ao jantar em casa e
também comparada ao tipo de refeicio realizada pelos pesquisados antes de sua inauguragao.
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Identifying the users’ profile of a “Restaurante Popular” in
the city of Campinas

Restanrantes Populares are food and nutrition units for the preparation and sale of healthy meals, offered at
affordable prices to the population, which should preferably be located in large urban areas. These restaurants
must provide complementary nutrients to vulnerable groups which, due to lack of time or means, do not have
access to at least one healthy meal a day. The aim of this study was to define the profile of users of the Restaurante
Popular in the city of Campinas and reflect on its contribution for the food security and nutrition of the users.
This is a cross-sectional study that interviewed 129 customers. The profile of the restaurant’s customers was
outlined from a structured questionnaire. The data was collected from August through September 2008. The
average age of the customers was 47.7; 41% were employed; 15.5% had only one meal per day, secured at the
Restanrante Popular, and the average income of the sample was 2.4 Minimum Wages. It was observed that 94.6%
of the customers consumed meat, 84.4% consumed fruits and 90.3% vegetables at the Restaurante Popular during
lunch time, while at home, the intake of meat, fruits and vegetables declined to 58.9%, 28.7% and 41.5%,
respectively, at dinnertime. The Restaurante Popular was important to their customers’ food security and nutrition
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as it contributed with a more nutritious meal for a vulnerable group of the population that frequently eat at the

Restaurante Popular.

Key-words: Bom Prato restaurant, restaurantes populares, food security and nutrition.

INTRODUGAO

No Brasil, até meados da década de 1940,
exista uma concep¢do de que a fome era um
fen6meno natural, ou seja, sua origem estava pautada
em causas naturais, em acidentes climaticos. Esta
concepc¢do naturalista nem sempre vigorou em sua
plenitude e comegou a perder legitimidade com o
processo de urbanizacio e industrializacdo do paifs. Tal
fato se deu pela grande dimensao que o flagelo social,
pobreza, fome e desnutricdo, tomou no pafs — o que
propiciou a entrada da classe trabalhadora no cenario
politico  brasileiro,  reivindicando  por  melhores
condicoes de vida — e pela contribuicio de estudiosos
sobre o fenémeno da fome, que por meio de pesquisas
conseguiram mostrar este fenémeno como produto da
desigualdade socioeconomica 11234,

A partir dai foram implementadas varias
politicas na tentativa de reduzir a fome e riscos de
desnutricio das populagdes carentes, mas até a década
de 1990 essas politicas caracterizaram-se por serem
verticais e centralizadas, por terem uma forte
perspectiva desenvolvimentista e por associarem o
flagelo social, fome e desnutricio, 20
subdesenvolvimento 567,

Dalt & Gouvéa Bl ao fazerem uma analise da
literatura  existente, citam Os seguintes aspectos
inovadores das politicas implementadas a partit da
década de 1990 em diante: descentralizacio,
solidariedade, parcerias, formas de agdo e controle,
distanciamento do clientelismo, mapa da fome como
estratégia para atingir os municipios mais pobres e
concluem que os impactos positivos verificados foram
a melhoria no perfil nutricional, o desempenho escolar
das criancas e a ampliagio do acesso a outros
beneficios.

Uma dessas estratégias de intervencdo para a
Seguranca Alimentar , na década de 1990, foi a criacdo
dos Restaurantes Populares. Esta iniciativa vem se
difundindo pelo pais desde meados dos anos 1990, a
partit das experiéncias conduzidas pela prefeitura de
Belo Horizonte. Alguns registros mostram que essa
modalidade de assisténcia a populagio carente ja existe
no Brasil desde a década de 1910 e que eram

administrados pelo poder publico. Em Belo Horizonte
(MG) esses restaurantes foram reintroduzidos na
década de 1950 e tinham como objetivo alimentar
operatios, estudantes e o publico trabalhador do centro
da cidade. O Restaurante Popular foi um dos vatios
instrumentos de intervencio da Politica de
Abastecimento e Seguranca Alimentar do Municipio de
Belo Horizonte, que ja foi reconhecida nacional e
internacionalmente como uma pratica inovadora,
eficiente ¢ bem sucedida de administracio publica.
Tornou-se uma referéncia no fornecimento de
alimentacdo a baixos precos, garantindo aos
trabalhadores de baixa renda e a populacao que transita
no Centro, alimentacdo de qualidade a preco acessivel.
A implantagio dos Restaurantes Populares foi se
difundindo em outros estados, como no Rio de Janeiro
e em Sao Paulo P10,

No ano 2000, foi criado pelo Governo do
Estado de Sao Paulo e desenvolvido pela Secretaria de
Agricultura e Abastecimento, o  Programa
“Restaurantes Populares” intitulado Bom Prato. Este
projeto de cunho social visa oferecer seguranca
alimentar a populacdo de baixa renda, fornecendo em
sua rede de restaurantes populares, refei¢oes
balanceadas com qualidade, através de um cardapio
variado. As refeicGes totalizam 1600 calotias e sdo
compostas de atroz, feijao, carne, farinha de mandioca,
salada, acompanhamento, suco, sobremesas e pao. O
custo de cada refeicio é R$ 3,25. O Governo do
Estado subsidia R$ 2,25, conforme Resolucio SAA 22,
de 01.08.2005, fazendo com que o usudrio tenha uma
refeicdo completa pagando apenas R$1,00. Menores de
seis anos de idade ndo pagam e o Estado assume o
custo integral da refeicdo. Através de seu
gerenciamento, pela Coordenadoria de
Desenvolvimento dos Agronegécios (CODEAGRO),
esse programa conta atualmente, com 30 unidades em
operagdo — abrangendo desde a capital paulista, até as
cidades do intetior, tais como: Campinas, Sao José dos
Campos, Sao José do Rio Preto, entre outras Pl.

Atualmente, o Programa Restaurante Popular
¢ um dos programas integrados a rede de ac¢les e
programas do Fome Zero, atual politica de inclusdao
social do Brasil. Tem como objetivo apoiar a
implantacio e a modernizagdo de restaurantes publicos
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populares geridos pelo setor publico municipal/
estadual, visando a ampliacio de oferta de refeicoes
prontas saudaveis, nutricionalmente balanceadas e a
precos acessiveis, ao custo de R$ 1,00, servidas em
locais apropriados e confortaveis de forma a reduzir o
nimero de pessoas em situagdo de inseguranca
alimentar (11,

Por questdes de restricdo orcamentaria, muitas
pessoas ndo tém acesso ao mercado tradicional de
refeicbes prontas. Muitos dos trabalhadores que
recebem o beneficio do auxilio refeicio preferem
utlliza-lo na compra de alimentos # natura em
estabelecimentos tais como supermercados, agougues e
padarias. Na maioria das vezes, esses trabalhadores
residem em areas distantes dos seus locais de trabalho,
e, desta forma, o custo e o tempo necessario ao
deslocamento os impedem de fazer as refeicbes em
casa, tendo como solu¢do o almogo por meio de
marmitas. Essa situacio tem-se transformado em uma
violacdo diaria dos habitos alimentares,
comprometendo a qualidade das refeicbes e
aumentando o risco de agravos a sadde. Portanto, os
restaurantes populares devem estar localizados em
regides de grande movimentagdo, como pot exemplo
areas centrais da cidade, préximas a locais de transporte
de massa e¢/ou em dreas de grande circulagio de
populagiao de baixa renda. A instalacdo deve permitir
que os usudrios ndo tenham que utilizar meios de

transporte para a realizagio de deslocamentos no
horario de almocgo P11,

Os restaurantes podem também atuar como
reguladores de precos dos estabelecimentos localizados
em seu entorno, contribuindo também para uma
elevagio da qualidade das refeicoes servidas e higiene
dos estabelecimentos 111,

Uma pesquisa realizada em 2005 para a
identificagdo do universo de restaurantes populares
existentes no Brasil mostrou cadastro de 111
restaurantes populares, sendo 94 em funcionamento e
17 em implantacdo. Esses estdo localizados em 18
estados e 59 municipios, sendo que 50% deles
concentram-se na regido Sudeste, cabendo destacar
também a presenca expressiva no Estado do Rio
Grande do Sul (12 unidades) e no Distrito Federal (9
unidades). Mais de 50% da implantagio desses
restaurantes ocorreram apds 2003, com a implanta¢do
do Programa Fome Zero 112,

Um artigo publicado por Costa (1947) 0131 ha
cinquenta e trés anos retrata, ainda, a importancia dos
restaurantes populares, bem como a necessidade da

integracdo com outros projetos sociais de combate a
fome e a desnutricio.

O restaurante popular ¢é sempre um
organismo de manutencio e instalagdo
dispendiosa e o vulto econémico dos
investimentos ndo ctia a possibilidade de
fundar, principalmente nos pafses de extensa
desnutricio  popular, o numero de
restaurantes que setia necessirio manter para
atender as necessidades alimentares das
massas proletarias... Os restaurantes populares
possuem valor restrito: deles s6 se beneficiam
fracoes de uma coletividade, grupos mais ou
menos extensos de trabalhadores,
continuando entregue a insidia da fome
cronica um nimero muito maior de homens e
mulheres que tém na forca do trabalho o
unico capital disponfvel. Mas no terreno da
educagio alimentar é que os restaurantes
populares desempenham todo o seu papel
realmente util as condicoes alimentares do
povo. E que eles concorrem para que se
criem novos habitos alimentares, ensinando a
boa alimentagio pelo exemplo, na licio
pratica da ragdo cientificamente balanceada e
agradavelmente preparada (Costa, 1947, p.
417).

O propésito do presente trabalho foi conhecer
o perfil de usuarios do restaurante popular do
Municipio de Campinas. Além disso, pretende-se
refletir sobre a contribui¢io do restaurante popular para
a seguranca alimentar e nutticional dos usuatios.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, composto
por usudrios do restaurante Bom Prato que é o campo
empirico desta investigagdo. Este estd situado no
municipio de Campinas, que ¢ uma das vinte mais
populosas cidades brasileiras e é polo, na regido, de um
dos maiores parques industtiais e tecnolégicos do Pais.
Municipio, que esta situado no Estado de Sdo Paulo,
tem 887 km? e, desse total, 53% sdo ocupados por area
urbana. Segundo o Censo 2000, possui 969.596
habitantes. Desses, 953.218 vivem em 4rea urbana,
ocupando o 62 lugar no ranking dos municipios com
maior nimero de favelas no Brasil [14; segundo dados
da Secretaria Municipal de Habitacio, conta com 234
nucleos de favelas e ocupagoes [,
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O restaurante é de facil acesso pela populagio
de outros bairros e municipios da Regido Metropolitana
de Campinas por se encontrar na area central e
proximo a terminais de Onibus. Em média, 1.800
usuarios frequentam o Restaurante Bom Prato de
Campinas diariamente. O restaurante, implantado em
2002, ¢ administrado por entidade social e pelo
governo do Estado de Sdao Paulo. Campinas possui
apenas essa unidade, que ndo supre a necessidade do
municipio com aproximadamente um milhdo de
habitantes e que tem ao seu redor cidades que
dependem da sua economia.

O tamanho da amostra probabilistica
representativa dessa populagio foi calculado no
programa Epz Info, no Médulo Stat Cale. Os parametros
usados para o calculo foram frequéncia esperada de 6%
de inseguranga alimentar grave, desvio padrio de 4%
(2-10) e um nivel de confianca de 95%. O resultado
mostrou a necessidade de uma amostra de 126 usuarios
para realizacio do estudo.

O instrumento utilizado para coleta de dados
foi um questionario estruturado, contendo 21 questoes
de multipla escolha sobre alimentacdo, inclusio em
programas sociais e habitos de vida, baseado no
questionario aplicado na pesquisa realizada pelo
IBOPE no ano de 2005 ', Também fez parte do
instrumento, um conjunto de questdes iniciais para
caractetizarem o petfil demografico, social e econémico
dos participantes.

As entrevistas foram realizadas por um dos
pesquisadores em oito dias alternados, excluidos os
finais de semana, durante os meses de agosto e
setembro de 2008. A amostragem foi aleatoria simples
com reposicdo. Usou-se uma tabela de numeros
aleatérios para efetuar a selecdo dos participantes na
safda do restaurante.

Os critérios de exclusio utilizados foram os
seguintes: idade inferior a 18 anos, pela necessidade de
um responsavel para autorizar e acompanhar a
entrevista e nao saber ler e escrever devido a
necessidade de leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Todos os participantes foram esclarecidos
sobre o propésito da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo obteve
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, protocolo
n2 127/08 CEP/ICS/UNIP.

Os dados coletados foram transcritos para
meio eletronico para validacdo e analise. As varidveis
selecionadas para andlise foram: renda familiar em
salarios minimos (conversio em setembro de 2008);
idade em anos completos e categorizada em menor de
60 anos ou mais (idosos); tipo de transporte utilizado
para frequentar o Restaurante (carto/moto, dnibus ou a
pé); escolaridade categotizada em analfabeto, primeiro
grau incompleto e primeiro grau completo ou mais;
recebe algum beneficio (Cesta Basica, Bolsa Familia,
Aposentadoria ou Pensio); tem trabalho remunerado
(sim ou ndo); tem carteira assinada (sim ou nao); possui
residéncia fixa (sim ou ndo) e mora em Campinas (sim
ou nio).

Alimentos consumidos no restaurante e em
casa, a partir de uma lista fechada com possibilidade de
respostas sim ou ndo, foram usados para avaliar a
seguranca alimentar dos participantes, no componente
qualidade da alimentacao.

A referéncia utilizada para estabelecer a dieta
esperada foi a piramide alimentar ['7l. De acordo com a
recomendacdo de porg¢oes ao dia, considerou-se que
nas refeicOes principais avaliadas, almoco e jantar, os
seguintes grupos deveriam estar presentes: cereals,
leguminosas, carnes, verduras/legumes e, de acordo
com as Hstratégias Mundiais para Alimentacdo
Saudavel e Atividade Fisica '8, a qual recomenda 5
porcoes de frutas por dia, também inclui-se como
parametro de avaliagdo uma fruta ou suco de fruta em
cada refeicio analisada.

Ao final, considerou-se ideal a refeicio, em
casa ou no restaurante, que inclufsse os seguintes
grupos: cereais, leguminosas, carnes, verduras/legumes
e fruta ou suco de fruta.

Também foram usadas, como indicadores de
seguranca alimentar, as varidveis ‘realizacdo das
principais refeicGes diarias (café da manhi, almoco e
jantar)”, “motivo para fazer a refeicdo no restaurante
avaliado (preco, sabor, qualidade, variedade e
localizagdo)”, “preocupacio com a qualidade dos
alimentos que consome (sim ou ndo)” e “percepgio do
participante sobre a qualidade de sua alimentacdo
(saudavel e nio saudavel)”.

Foram realizadas as frequéncias percentuais
das variaveis e aplicados os testes exato de Fischer e
qui-quadrado com valor de 5%, para ambos, como
limite de significancia estatistica da associagdo bivariada.
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No processamento e na analise dos dados
utilizou-se o programa Epi Info e para a elaboragio de
tabelas e graficos o programa Exvel.

RESULTADOS

Os wusudrios do restaurante Bom Prato
participantes da pesquisa tem em média 47,7 anos
(Tabela 1), sendo que a maioria apresenta menos de 60
anos de idade (76%), ressaltando que criangas e
adolescentes foram excluidos da amostra; 53,4% s3o do
sexo masculino (Tabela 2) e o numero médio de
componentes na familia é de 3 pessoas, sendo que a
média da renda familiar é de 24 salirios minimos
(Tabela 1). A maior parte dos entrevistados possui
residéncia fixa (83,7%), residem em Campinas (80,6%),
75,2% utilizam o o6nibus como meio de transporte,
233% vado a pé e 1,5% utilizam carro para ir ao
restaurante (Tabela 2).

Tabela 1. Distribuicio média de idade, tenda
familiar e nimero de pessoas na familia dos usudtios
do Restaurante Bom Prato. Campinas, 2008.

alimentos saudaveis e 76,7% acham que sua
alimentacdo ¢é saudavel (Tabela 3). Comparando os
tipos de alimentos que os usudrios consomem no
restaurante popular com os ingeridos no jantar, pode-se
verificar que o restaurante popular proporciona uma
alimentagdio mais completa e mais segura no
componente variedade (Figura).

Tabela 2. Perfil dos usuarios do trestaurante Bom
Prato do municipio de Campinas. Campinas, 2008.

Variavel n Média
Idade (anos) 129 47,7
Salario minimo (Reais)* 117 2,4
N2 de pessoas na familia 129 3,0

* 12 participantes sem informagio de renda.

Em relacgio a escolaridade 1,5% nunca
frequentaram a escola, porém sabiam ler e escrever e

45,7% nao completaram o ensino fundamental (Tabela
2).

Dos 129 entrevistados, 8,5% estdo estudando
atualmente, sendo que desses 27,3% estio cursando o
ensino fundamental, 27,3% o ensino médio e 45,5%
estdo na faculdade (Tabela 2).

O estudo também apontou que mais da
metade dos entrevistados (58,9%) nao possuem
trabalho remunerado e que dos 41,1% que possuem,
50,9% tem catteira assinada. Quanto aos beneficios
dados pelo Governo, 19,4% dos usuarios responderam
ter algum tipo de beneficio como Bolsa Familia (52%0),
Aposentadoria (44%) e INSS (4%). As respostas
também mostram que 16,3% dos usuarios recebem
Cesta Basica (Tabela 2).

Considerando  a  preocupagdo com a
alimentagdao, 89,1% preocupam-se em consumir

Perfil dos usuirios n %
Idade
< 60 anos 98 76,0
= 60 anos 31 240
Género
Masculino 69 53,5
Feminino 60 46,5
Residéncia
Possuem residéncia fixa 108 83,7
Residem em Campinas 104 80,6

Meio de transporte até o Restaurante Popular

Onibus 97 752
Carro 2 1,5
Apé 30 233
Escolaridade

Nao completaram o Ensino 59 45,7
Estudam atualmente 11 8,5
Cursam o Ensino Fundamental 3 273
Cursam o Ensino Médio 3 273
Cursam o Ensino Superior 5 45,5
Trabalho

Possuem trabalho remunerado 53 41,0
Possuem carteira assinada 27 50,9
Beneficios dados pelo Governo

Recebem ajuda do Governo 25 19,4
Recebem Bolsa Familia 13 52,0
Recebem Aposentadoria 11 44,0
Recebem INSS 1 4.0
Recebem cesta bésica 21 16,3
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Tabela 3. Perfil da alimentagdo dos usuarios do restaurante Bom Prato do Municipio de Campinas. Campinas,

2008.

Perfil da alimentacdo dos usuarios n” Yo
Alimentacio saudavel
Preocupam-se em consumir alimentos saudaveis 115 89,1
Acham a propria alimentacdo saudavel 99 76,7
Frequéncia ao Restaurante Popular
Duas a trés vezes por semana 56 434
Diariamente 30 233
O que consumia no almogo antes da implantacio do Restaurante Popular
Prato feito ou marmitex comprado 25 19,4
Almocava somente quando chegava em casa 54 41,9
Lanche rapido 30 233
Marmita preparada em casa 7 54
O almoco no restaurante é a unica refeicao diiria
Sim 20 15,5
Nio 109 84,5
A quantidade de alimentos ingerida no dia ¢ suficiente
Sim 101 78,3
Nio 28 21,7

%
100,0 -

99,2

94,6
90,3 88.4
90,0 -
77,8
80,0 -
70,0 - 62,8
58,9

60,0 -
50,0 1 415
400 34,9

28,7
30,0 -
20,0 -
10,0 -
0,0 - . . . ,

Cereais Leguminosas Carnes Verduras /
Legumes
B Bom Prato ' Jantar

Figura. Comparacio entre os alimentos consumidos no Restaurante Bom Prato e no

jantar dos entrevistados. Campinas, 2008.
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A maioria dos entrevistados (43,4%) frequenta
o restaurante Bom Prato duas a trés vezes na semana e
23,3% frequentam diariamente. Antes da implantacio
do restaurante 19,4% consumiam prato feito, 41,9%
almogavam em casa, 23,3% comiam lanche rapido e
5,4% levavam marmita de casa (Tabela 3).

Para 84,5%, essa nao ¢ a unica refeicio do dia
e realizam, além do almogo no restaurante, o jantar,
mas 21,7% disseram que a quantidade ingerida de
alimentos durante o dia inteiro nao ¢ suficiente (Tabela

3).

Segundo a pesquisa realizada (Tabela 4), a
grande maioria da populacio estudada (68,2%0) leva em
consideracio o baixo preco da refeicio, 43,4%
frequenta o local porque gostam da refeicao fornecida e
17,8% porque é proximo do local de trabalho.

Tabela 4. Motivo para almocar no Restaurante
Popular. Campinas, 2008.

Motivo para almogar no

Restaurante * “ 7
Gosta da refeicio 56 434
Facil acesso 23 17,8
Barato 88 68,2
Outros 8 6,2

* Cada entrevistado pode escolher um ou mais motivos
para almogar no restaurante.

Na tabela 5, verifica-se que quem possui renda
maior ou igual a um salario minimo, realiza mais o
jantar do que quem recebe menos de um salario
minimo no més (p = 0,0052). Também se avaliou que
92,8% dos homens realizam o jantar enquanto que
apenas 78,3% das mulheres fazem essa refeicio (p =
0,0184), e quem possui residéncia fixa, janta mais do
que quem ndo possui (p = 0,0455).

A condi¢do de consumir legumes no jantar
esteve mais presente entre os entrevistados que
recebem o Bolsa Familia ou que possuem residéncia
fixa (p < 0,05) (Tabela 6). A falta de preocupagio com a
alimentacdo saudavel é mais evidente (p < 0,05) entre as
pessoas de baixa escolaridade, do género masculino e
residentes fora do municipio de Campinas (Tabela 7).

DISCUSSAO

A caracterizacdo dos usuarios dos restaurantes
populares é de fundamental importincia para que

possam ser articuladas outras a¢Ges que compdem a
atual politica nacional. Maluf ao analisar os resultados
da pesquisa realizada pelo Instituto Polis aponta que
estdo pouco ou quase nada articulados com outras
acdes que comporiam a atual politica nacional e conclui
que essa desarticulacgio se deve a insuficiente
incorporacio do enfoque da Seguranca Alimentar e
Nutricional nas politicas locais e a presenga de projetos
de entidades privadas desconectadas das politicas
publicas 11,

Ao analisar o perfil dos usudrios entrevistados
pode-se perceber que os tesultados foram semelhantes
aos da pesquisa realizada pelo IBOPE no ano de 2005,
a pedido do Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, onde foram entrevistados 600
frequentadores dos restaurantes localizados em cinco
capitais do Brasil 116, E interessante notar que, apesar de
algumas analises apontarem para a auséncia de acoes
nos restaurantes, como a educa¢io alimentar, tanto no
restaurante estudado como nos estabelecimentos da
pesquisa realizada pelo IBOPE, ¢ evidente a
preocupacio das pessoas em consumirem alimentos
saudaveis, onde os resultados das pesquisas
demonstram que mais de 86% tém essa preocupagao.

A instalacdo dos restaurantes populares deve
permitir que os usuarios ndo tenham que utilizar meios
de transporte para a realizacio de deslocamentos no
horario de almogo, mas verifica-se que apenas 17,8%
dos usuarios entrevistados afirmam que almo¢am no
restaurante pelo fato do mesmo ser préximo do
trabalho, identificando que boa parte dos usuarios nao
trabalha préximo ao restaurante.

Comparando a porcentagem de pessoas que
utilizam o 6nibus como meio de transporte para chegar
a0 restaurante, observa-se um valor de 40% na pesquisa
realizada pelo IBOPE e 75,2% no restaurante estudado,
mostrando que provavelmente a maioria dos usuarios
ndo reside préximo ao restaurante Bom Prato.

Com relacio a frequéncia com que os usudrios
utilizam o restaurante, no estudo realizado, 43,4% dos
usuarios frequentam de 2 a 3 vezes por semana e
23.3% diariamente, obsetrvando-se uma diferenca dos
resultados obtidos na pesquisa IBOPE, onde 45% dos
usuarios frequentam diariamente e, 16%, de 2 a 3 vezes
na semana.

Na pesquisa realizada em 2007 no Restaurante
Popular Mesa do Povo, situado em Fortaleza (CE),
foram selecionados 51 usudrios aleatoriamente, os quais
foram submetidos a aplicagio do inquérito alimentar,
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recordatério 24 horas e habitos alimentares. Apds
inquérito alimentar procurando explorar aspectos
relacionados as mudancas de héabitos alimentares dos
pesquisados ocortidos apos a frequéncia do restaurante,
averiguou-se que 80,3% dos usuarios disseram estar
consumindo verduras, 11,9% citaram frutas, 13,7%

citaram carnes e 66,7% dos entrevistados relataram que
sua alimentacio foi alterada apds comegar a frequentar
o Restaurante Popular Mesa do Povo, mostrando que a
frequéncia ao restaurante pode conttibuir para uma
melhora dos habitos alimentares da populacio que o
utiliza ],

Tabela 5. Comparacio das variaveis estudadas nessa populagio e a realizacio ou nio do jantar. Campinas,

2008.

Realizam Nio realizam

Variavel O jantar O jantar p-valor
n % " %

Renda familiar *** < 1 SM 23 74,2 8 25,8 0,0052 *
Renda familiar *** > 1 SM 81 94,2 5 5,8
Idade < 60 anos 83 86,5 13 13,5 0,5101 *
Idade = 60 anos 28 84,8 5 15,2
Analfabeto ou primeiro grau incompleto 52 85,2 9 14,8 0,8037 **
Primeiro grau completo ou mais 59 86,8 9 13,2
Género feminino 47 78,3 13 21,7 0,0184 **
Género masculino 64 92,8 5 7,2
Recebe cesta Basica 16 73,2 5 23,8 0,1406 *
Nao recebe cesta bisica 95 88,0 13 12,0
Recebe Bolsa Familia 12 92,3 1 7,7 0,4291 *
Nio recebe Bolsa Familia 99 85,3 17 14,7
Trabalha 48 90,6 5 9,4 0,2160 **
Nao trabalha 63 82,9 13 17,1
Possui residéncia fixa 96 88,9 12 11,1 0,0455 *
Nio possui residéncia fixa 15 71,4 6 28,6
Mora em Campinas 90 86,5 14 13,5 0,4774 *
Mora em outra cidade 21 84,0 4 16,0

* Teste Exato de Fischer.
** Teste Qui-quadrado.
*k% 12 participantes sem informagao de renda.
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Tabela 6. Comparacio das caracteristicas dos entrevistados que consomem ou nio legumes no jantar.

Campinas, 2008.

Consomem Nao
Variavel legumes C(l): Sl(l)rrnneesm p-valor
3
n Yo " Yo

Renda familiar ** <1 SM 9 29,0 22 70,9 0,1401 *
Renda familiar ** > 1 SM 38 442 48 55,8
Idade < 60 anos 39 40,6 57 59,4 0,4583 *
Idade = 60 anos 11 333 22 66,7
Analfabeto ou primeiro grau incompleto 27 443 34 55,7 0,2244 *
Primeiro grau completo ou mais 23 33,8 45 66,2
Género feminino 21 35,0 39 65,0 0,4137 *
Género masculino 29 42,0 40 58,0
Se preocupa com a alimentagdao 45 39,1 70 60,9 0,8044 *
Nio se preocupa com a alimentacio 5 35,7 9 04,3
Acha que tem uma alimentagdo saudavel 40 40,4 59 59,6 0,4862 *
Acha que nio tem uma alimentacido saudavel 10 333 20 66,7
Recebe cesta Basica 8 38,1 13 61,9 0,9455 *
Nao recebe cesta bisica 42 38,9 66 61,1
Recebe Bolsa Familia 10 76,9 3 23,1 0,0029 *
Nao recebe Bolsa Familia 40 34,5 76 65,5
Trabalha 19 35,8 34 64,2 0,5710 *
Nio trabalha 31 40,8 45 59,2
Possui residéncia fixa 47 435 61 56,5 0,0119 *
Nio possui residéncia fixa 3 14,3 18 85,7
Mora em Campinas 39 37,5 65 62,5 0,5492 *
Mora em outra cidade 11 440 14 56,0

* Teste Qui-quadrado.
*% 12 participantes sem informagao de renda.
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Tabela 7. Comparacido dos entrevistados que possuem preocupa¢io ou nio em ter uma alimenta¢io

saudavel. Campinas, 2008.

Nao se
Se preocupam
preocupam
em ter uma
limantacao cm tet uma
Variavel a B ¢ alimantacao p-valor
saudavel )
saudavel

n” % " %
Renda familiar *** < 1 SM 26 83,9 5 16,1 0,1787 *
Renda familiar *** > 1 SM 79 91,9 7 8,1
Idade < 60 anos 85 88,5 11 11,5 0,4963 *
Idade = 60 anos 30 90,9 3 9,1
Analfabeto ou primeiro grau incompleto 50 82,0 11 18,0 0,0130 **
Primeiro grau completo ou mais 065 95,6 3 44
Género feminino 58 96,6 2 34 0,0104 **
Género masculino 57 82,6 12 17,4
Recebe cesta Basica 20 95,2 1 48 0,2933 *
Nio recebe cesta bisica 95 88,0 13 12,0
Recebe Bolsa Familia 13 100,0 0 0,0 0,2075 *
Nao recebe Bolsa Familia 102 88,0 14 12,0
Trabalha 50 943 3 5,6 0,1134 **
Nao trabalha 65 85,5 11 14,5
Possui residéncia fixa 97 89,8 11 10,2 0,4065 *
Naio possui residéncia fixa 18 85,7 3 14,3
Mora em Campinas 96 923 8 7,7 0,0296 *
Mora em outra cidade 19 76,0 6 240

* Teste Exato de Fischer.
** Teste Qui-quadrado.
*k* 12 participantes sem informacido de renda.

No estudo realizado, 94,6% dos usuirios
consomem carne, 88,4% consomem frutas e 90,3%
verduras e/ou legumes no restaurante Bom Prato,
enquanto que no jantar em casa, 58,9% consomem
carne, 28,7% frutas e 41,5% verduras e/ou legumes,

mostrando que na auséncia do restaurante, a populacio
que o utiliza ndo realizaria uma refeicio adequada como
a oferecida. Sendo que 41,8% dos usuarios esperavam
chegar em casa para realizar a refeicio antes da
implantacdo do Restaurante Bom Prato, provavelmente
devido a um maior custo das refeicbes disponiveis no
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centro do municipio de Campinas. Apds a implantacio
do restaurante, obter uma refeicio adequada para essa
parte da populagdo ficou mais facil, tanto que 68,2%
dos usudrios referem almocar nesse estabelecimento
pelo preco barato. Esses resultados sio compativeis
com a pesquisa realizada pelo IBOPE, onde 78% dos
entrevistados referem que o baixo prego influencia na
escolha de realizar a refeicio nos Restaurantes
Populares.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o Restaurante Bom Prato ¢é
importante para a Seguranca Alimentar e Nutricional
de seus usudtios, pois propotcionou a amostra, uma
maior variedade de grupos de alimentos no almogo
comparada a0 jantar em casa e também comparada ao
tipo de refeicio realizada pelos pesquisados antes de
sua inauguracao.

Salienta-se a importancia do conhecimento do
perfil de wusuario e suas necessidades para o
planejamento  do  cardapio, da instalacio e
funcionamento de unidades com essas caractetisticas.
O Bom Prato de Campinas ¢ frequentado em maior
propor¢io por homens, usuirios de 6nibus, que nao
completaram o primeiro grau (12 a 42 séries do ensino
fundamental),  desempregados, = moradores  do
municipio com residéncia fixa.

O Restaurante Bom Prato no municipio de
Campinas proporciona, para alguns, a tnica opc¢do de
realizar pelo menos uma refei¢ao completa ao dia e em
horario adequado. Também ¢é uma maneira de se
alimentar de forma saudavel a baixo custo.
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