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Cardapios das escolas publicas municipais de Aracaju, Sergipe

Andhressa A. Fagundes!, Cristine Garcia Gabriel? e Izabelle de Andrade Mendonga3

Objetivou-se descrever o processo de planejamento dos cardapios da alimentacdo escolar da rede municipal de
ensino de Aracaju, Sergipe e, verificar se os mesmos estio em conformidade com as normativas do Programa
Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Foi realizado estudo transversal por meio de entrevistas com
nutricionistas do PNAE e anilise dos cardipios de 2013. Utllizou-se como referéncia a Resolu¢io ne 26/2013,
expedida pelo 6rgio gestor federal do programa. Os cardapios eram elaborados por nutricionistas, com uma boa
oferta de frutas/hortalicas, predominancia de alimentos basicos e preparacoes regionais. Por outro lado, o
descumprimento destes foi um dos principais problemas identificados. Foi observada a presenca de cardapios
padronizados para toda a rede, auséncia de cardapios diferenciados para estudantes com necessidades nutricionais
especificas, ndo adequagdo dos valores nutricionais e insuficiente aquisicio de géneros dos agricultores locais.
Observaram-se irregularidades de acordo com o que é preconizado pelo programa. Aponta-se a necessidade de
reajustes na composicao nutricional e subsidios adequados para efetivar os cardapios planejados.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, planejamento de carddpio, programas e politicas de nutri¢io e alimentagao.

Menus of municipal public schools in Aracaju, Sergipe

This study aimed to describe the planning process of menus for municipal public schools of Aracaju, Sergipe, and
verify if these menus meet the National School Food Program’s regulation. A cross-sectional study was conducted
from interviews with the program’s nutritionists and from analysis of the menus of 2013. The Resolution ne
26/2013, passed by the federal program manager, was used as reference. Menus planned by nutritionists provided
good supply of fruit/vegetables, predominance of basic food, and regional dishes. On the other hand, the
noncompliance of some requirements was one of the biggest problems identified. We observed the presence of
standardized menus for all the schools, lack of menus for students with special nutritional requirements, inadequacy
of nutrient content, and insufficient acquisition of food from local farmers. According to what is recommended
by the school food program, irregularities were observed, requiring a review of the nutrient content and appropriate
subsidies to consolidate the planned menus.

Keywords: school feeding, menu planning, nutrition programs and policies.
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INTRODUGAO

O percurso do Programa Nacional de
Alimentaciao Escolar (PNAE), vigente desde a década
de 1950 de forma ininterrupta, apresenta avangos
significativos nos seus objetivos, gestdo, execucio,
abrangéncia e articulagdes intra e intersetoriais!!l.

O Programa encontra-se inserido nas politicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) com o
intuito de garantir o Direito Humano a Alimentaciao
Adequada (DHAA) no ambiente escolar. E gerenciado
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educagio/Ministério da Educagio (FNDE/MEC),
responsavel pela coordenacio e transferéncia dos
recursos aos estados e municipios. Seus principios e
diretrizes estao dispostos na Lei ne 11.947/2009,
normatizada pela Resolugio ne 26/2013/FNDEI23.

Considerando a importincia do ambiente
escolar para a formagio dos habitos alimentares e para
a pratica permanente de educagio alimentar e
nutricionall¥l, o planejamento e monitoramento dos
cardapios do PNAE, em conformidade com as
normativas vigentes, sao imprescindfveis/23>9,

Vale ressaltar que os servigos de alimentagdo
presentes nas escolas devem estimular a oferta de
alimentos saudaveis, adequados em nutrientes, além de
desestimular alimentos de baixo valor nutricionall’l. Tal
premissa assume ainda mais relevancia ao se considerar
os dados epidemioldgicos que enfatizam altos indices
de doencas cronicas em pré-escolares, escolares e
adolescentes!8l,

Sendo assim, o PNAE ¢é considerado um
importante instrumento de promocio da saude, na
medida em que propoe a oferta de uma alimentagdo
saudavel e adequada, na perspectiva da SANBI.

Apesar da longa existéncia, o PNAE ainda
clama por estudos que explorem as caracterfsticas dos
cardapios, frente as normativas vigentes, em todos os
estados e municipios do pafs®!. Dessa forma, o
presente estudo descreve o processo de planejamento
dos cardapios da alimentagao escolar da rede municipal
de ensino de Aracaju, capital do Estado de Sergipe, e
verifica se os mesmos estio em conformidade com as
normativas do Programa.

MATERIAL E METODOS

Estudo desctitivo de delineamento transversal,
com coleta de dados realizada de outubro a novembro
de 2014, no municipio de Aracaju, Sergipe. A escolha
desse municipio ocotreu em virtude da facilidade no
acesso (conveniéncia) aos dados e da insuficiéncia de
informacoes acerca da alimentacio escolar ofertada
pelo PNAE na capital sergipana.

Em Aracaju a gestio do PNAE ¢ de
responsabilidade da Coordenacio de Alimentagio
Escolar (COAE), vinculada a Secretaria Municipal de
Educacio. A secretiria de educagio em exercicio foi
convidada a participar da pesquisa e remeteu a
responsabilidade pelas respostas para a nutricionista
Responsavel Técnica (RT) pela gestio do Programa,
que também ocupava o cargo de coordenadora da
alimentacio escolar.

Para coleta de dados foi utilizado um
questionario  semiestruturado contendo  perguntas
referentes ao funcionamento do PNAE e os principais
critérios utilizados para elaboracao dos cardapios. O
instrumento foi aplicado com a RT, apés explicagio dos
objetivos da pesquisa.

As varidvels investigadas foram baseadas no
estudo de Gabriel 7 2/1%, a saber: modalidade de gestio
do PNAE; modalidades de ensino atendidas;
contrapartida do municipio com relacio a aquisicdo de
alimentos, quando existente; numero de nutricionistas
atuando no PNAE e no planejamento dos cardapios,
conforme o vinculo de trabalho; compra de géneros
provenientes da agricultura familiar; e processo de
elaboracdo e caracteristicas dos cardapios da rede
municipal. Essa ultima variavel englobava a existéncia
de critérios para elaboragio dos cardapios; presenca de
cardapio padrio para a rede ou por modalidade de
ensino; autonomia das escolas para modificar os
cardapios; presenca de cardapios diferenciados para
alunos com necessidades nutricionais especiais;
presenga de alimentos regionais, alimentos proibidos e
restritos pela normativa em vigor; oferta de frutas e
hortalicas e; adequagdo quantitativa dos cardapios
quanto a oferta de quilocalorias (kcal), carboidratos,
proteina, lipidios, vitamina A, ferro, zinco, calcio e
fibras. Foi indagado também se a gestdo possuia fichas
técnicas de preparo dos cardapios contendo as
informagGes sobre o tipo de refeicdo, o nome da
preparacdo, os ingredientes que a compde, a
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consisténcia e as informacoes nutricionaisi?. Os dados
coletados foram relativos ao ano de 2013 e apds a
entrevista foram solicitados os cardapios planejados
para as escolas municipais e a pauta de compras dos

alimentos.

Os itens normativos que orientam o
planejamento de cardapios e que foram utilizados como
pardmetros encontram-se dispostos na Resolugdo ne
26/2013/FNDER (Quadto 1), mostrado na sequéncia.

Quadro 1. Pardmetros estabelecidos pela Resolugio ne 26/2013/FNDE para elaborag¢io dos cardapios e para a aquisicio de géneros

alimenticios para o Programa Nacional de Alimentagio Escolar

Artigos Orientagdes para a elaboragio dos cardapios

- Ser elaborados pot nutricionista

vitaminas, minerais e fibras

- Atender as necessidades nutricionais dos alunos durante o perfodo letivo

- Oferecer alimentos basicos que respeitem os habitos alimentares locais

Artigo 14 - Atender aos alunos com necessidades nutricionais especificas

- Ser elaborados a partir de ficha técnica e conter informagdes nutricionais de macronutrientes, micronutrientes,

- Ser constituidos de, no minimo, trés por¢des de frutas e hortalicas por semana (200g/alunos/semana)

rural ou suas organizagSes

Artigo 16 - Seguir as recomendagdes didrias para actcar simples, gordura saturada, gordura trans e sal

Artigos Orientagdes para a aquisi¢do de géneros alimenticios

Artigo 19 - Obedecer ao cardapio planejado pelo nutricionista

Artigo 22 - Nio incluir bebidas de baixo valor nutricional (refrigerantes e refrescqs a.rtiﬁcia.is, bebidas ou concentrados a base de
xarope de guarand ou groselha, chis prontos para consumo e bebidas similares)

Artigo 23 - Restringir a aquisicao de a]irn'entos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos, preparages semiprontas ou
prontas para o consumo, ou alimentos concentrados

Artigo 24 - Utilizar, no minimo, 30% da verba federal para a aquisi¢io de alimentos da agricultura familiar e do empreendedor

Fonte: Brasil. Resolugao FNDE/CD ne 26, de 17 de junho (2013).

Foram avaliados os cardipios da creche
(criancas de 4 a 12 meses e acima de 12 meses), da pré-
escola, do ensino fundamental, da Educag¢io de Jovens
e Adultos (EJA) e do Pré-Jovem. Os alimentos e
preparacoes regionais foram considerados segundo a
lista proposta pelo Ministério da Sadadel!!l.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe
(Processo ne 833.533/2014). A trespondente assinou
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS
Caracterizagao do Municipio

Aracaju, capital de Sergipe, apresenta
614.57712 habitantes; Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (IDH-M) de 0,7701"3, acima da

média nacional (IDH 0,744); Produto Interno Bruto
(PIB) de 9,222,00, ocupando a 112 posicio quando
comparado com outros municipios da Regido
Nordestel'd; e Indice de Desenvolvimento da
Educacio Basica IDEB) de 4,1 da 12 a 42 série e de 3,1
do 5¢ a0 92 anoll, estando abaixo de outras capitais
brasileiras.

Em 2013 Aracaju contava com 29.365 alunos
matriculados na rede municipall'l, conforme a Tabela
1.
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Tabela 1. Numero de matriculas escolates na tede municipal de Aracaju/SE, conforme as modalidades de ensino atendidas no ano

de 2013
.. Educagio , Educagio de L.
Municipio infantil Pré-escola Fundamental Jovens e Adultos Pré-jovem Total
Aracaju 1.559 4.798 4.650 646 29.365

Fonte: Censo Educacional do Ministério da Educagio (2013). Os dados englobam as matticulas nas escolas urbanas em petiodo parcial ¢ integral do Ensino Regular e da Educagio

de Jovens e Adultos, excluindo as matriculas efetuadas na Educagio Especial.

A COAE era composta por seis nutricionistas
efetivas, responsaveis pela alimentagio das 96 unidades
de ensino, divididas em 77 escolas e 19 unidades
filantrépicas.

A modalidade de execu¢io do PNAE era
centralizada e a contrapartida municipal para aquisicio
de alimentos correspondia a 121% da alimentagdo na
educagio infantil, 108% na pré-escola; 229% no ensino
fundamental e 249% para estudantes do Programa Mais
Educagio e Pré-Jovem.

Planejamento de cardapios

As sels nutricionistas envolviam-se na
claboragio dos carddpios, sendo uma a RT e as demais
do quadro técnico. A equipe dividia as atividades em
trés nucleos (Controle de Qualidade, Monitoramento e
Avaliacdo, e Educacio Nutricional) e contava com o
auxilio de doze estagiarias de nutricio. As estagiarias
realizavam visitas as escolas junto com as nutricionistas
do nucleo de Controle de Qualidade com o objetivo de
fiscalizar o cumprimento dos cardapios. Em 2013
foram realizadas, em média, 35 visitas por mes,
totalizando 413 unidades visitadas durante o ano.

Os critérios utilizados para o planejamento dos
cardapios estavam baseados nas normativas do PNAE,
focando na adequagao das recomendag¢oes nutricionais,
na faixa etaria da clientela, nos recursos humanos,
financeiros e fisicos das escolas, incluindo a capacidade
de armazenamento, e nos utensilios disponiveis. Além
disso, foi referido levar em consideracio os fatores
culturais e a aceitabilidade dos alunos.

A COAE contava com seis modelos de
cardapios padrio divididos por quinzenas (12 e 32
semana e 22 e 4 semana) ¢ diferenciados pela
modalidade de ensino e petrfodo de atendimento
(parcial ou integral). A equipe escolar nido possuia

autonomia para modificar os cardapios, sendo essa
atividade restrita da equipe de gestdo. Para fiscalizacio,
além das visitas as escolas, era utilizado o “Informativo
de Cardapio”, no qual a merendeira deveria anotar o
que era servido e enviar a COAE quinzenalmente. Caso
o cardapio ndo tivesse condi¢oes de ser executado, as
escolas eram otientadas a notificar a COAE. De acordo
com a RT, muitas vezes os cardapios nao eram seguidos
e as substituicdes nem sempre chegavam ao setor
responsavel, indicando problemas administrativos, tais
como atrasos no processo licitatorio, ndo pagamento
dos fornecedotes e escassez de recursos humanos.

Quanto a composicio dos cardapios,
observou-se uma predomindncia de alimentos basicos,
com oferta de frutas e hortalicas em média de trés a
quatro vezes na semana, com exce¢ao dos cardapios
EJA e Pré-Jovem, que continham esses alimentos duas
vezes na semana. Os cardapios da pré-escola e do
fundamental referentes a 12 e 3¢ semana etam
constituidos em sua maior parte por preparagOes
salgadas, ofertando lanche em apenas um dia na
semana. Ja o cardapio da 22 e 42 semana apresentava
uma maior frequéncia de refei¢des tipo lanche e apenas
duas vezes na semana preparagoes salgadas. O cardapio
da creche oferecia todos os dias da semana mingau no
desjejum, frutas na colagdo e preparagdes salgadas no
almoco e jantar. O cardapio do EJA e Pré-Jovem
continha basicamente preparacoes salgadas, com
excecdo do carddpio da 12 e 32 semana que oferecia
lanche em um dos dias.

Em relacio as hortalicas, essas estavam
presentes diariamente nas refeicbes salgadas do
cardapio do ensino infantil e trés vezes na semana nos
cardapios do fundamental. Nio foi observada presenca
de frituras e alimentos considerados proibidos pela
legislagio. Dentre os alimentos restritos pela
normatival? foi observada a presenca de sardinha em
lata, salsicha e outros alimentos prontos (broa de milho
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com goiabada e mini por¢ido de bolo pronto) nos
cardapios da pré-escola e do fundamental. Embora a
COAE tivesse acesso e controle do quantitativo
financeiro destinado a compra desses produtos, esses
valores nio foram disponibilizados.

Dos seis cardapios analisados  todos
apresentavam preparacoes regionais no minimo duas
vezes na semana, destacando-se batata doce, macaxeira,
cuscuz, artoz doce e mungunza.

Os cardapios continham fichas técnicas de
preparo com todas as informagdes nutricionais
recomendadasl?. Como o cardapio era padrio, as fichas
eram eclaboradas anualmente pelas nutricionistas,
utilizando o programa Exve/®.

Quanto a analise nutricional dos cardapios, foi
observada grande oscilagio e dificuldade para atingir os
valores recomendados pelo PNAE para a maioria dos
macro e micronutrientes. Nos dias em que o lanche
servido era a base de preparacdes prontas (como bolo
pronto e broa), suco e uma fruta, os valores de energia,
carboidratos, lipidios, fibras, cilcio e zinco estavam
muito abaixo do recomendado pela legislacao, e nos
dias que eram servidas preparacdes mais elaboradas,
como carne com batata, arroz, feijio com abdébora e
uma fruta, os valores dos macronutrientes chegaram a
ultrapassar 50% o recomendado. Os calculos referentes
a oferta de actcar simples, gorduras totais, saturadas,
trans e s6dio ndo foram realizados pela gestao.

A aquisi¢do direta de alimentos da agricultura
familiar e/ou do empreendedor familiar rural alcancou
apenas 17% da verba repassada pelo FNDE. Segundo
a RT, esse percentual abaixo do preconizado ocorreu
em virtude de problemas internos, como atraso nas
chamadas publicas decorrente da falta de liberacao dos
empenhos pelo setor financeiro.

Nio ocorreu compra de produtos organicos.
De acordo com a respondente, os poucos produtores
existentes na regido nao apresentavam  estrutura
suficiente ou capacidade de atendimento a demanda das
escolas.

Segundo a RT em 2013 nao houve notificagGes
por parte das escolas de criangas com necessidades
nutricionais especiais. Um questionario foi enviado as
escolas e deveria ser preenchido pelos pais no momento
da matricula escolar, porém, nenhuma informacio

sobre necessidades especiais foi registrada. Assim, a
gestio nio contava com cardapios e géneros
diferenciados para atender essa demanda, caso viesse
ocorrer. Foi realizado um pedido de licitagio para
aquisicdo de leite sem lactose, porém, esse nio foi
contemplado.

DISCUSSAO

O presente estudo aborda o processo de
elaboracdo dos carddpios das escolas publicas
municipais de Aracaju/SE. Nio foram encontrados
estudos sobre o PNAE na capital sergipana, fato que
potencializa a divulgacio deste trabalho, que tem como
lécus uma das capitais brasileiras. Destaca-se ainda a
escassez de estudos nessa area no Estado de Sergipe.
Nesse quesito, torna-se oportuno refletit sobre a
disparidade regional de estudos publicados na area de
avaliagdo e alimentacdo escolar. Observa-se ainda
predominio de investigagdes nas regides Sul e Sudeste.
Um dos pontos de preocupacio reside no fato de que
as regides com menor nimero de estudos encontrados
sdio justamente aquelas que convivem mais
intensamente com desequilibrios nutricionaisl.

Os dados obtidos mostram aspectos positivos
na alimentacdo escolar de Aracaju/SE, contudo
atentam também para pontos importantes ainda nao
condizentes com o estabelecido pela normativa
vigentell,

O quantitativo de seis nutricionistas atuantes
na alimentagdo escolar do municipio para atender os
29.365 alunos encontrava-se numericamente em
desacordo com o estabelecido pela Resolu¢do ne
465/2010 do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN). O recomendado setiam 20 nutricionistas com
carga horaria de 30 horas!!7l. Esse quantitativo reduzido
também foi observado em  Belém/PA e
Flotianépolis/SC (trés nutricionistas para 70 mil alunos
e 12 nutricionistas para 27 mil estudantes,
respectivamente)l!'’l. Um fator positivo é o fato dos
cardapios serem elaborados por nutricionistas.

Os cardapios analisados nao atingiam as
recomendac¢des nutricionais médias preconizadas. Os
macronutrientes e micronutrientes apresentaram-se
elevados ou bem abaixo dos parametros?. Os valores
de energia s6 foram alcancados no cardapio do EJA e
Pré-Jovem da 12 e 32 semana. Os valores da Vitamina A
e C estiveram acima do estabelecido nos cardapios da
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creche e nos dois cardapios do fundamental e do EJA e
Pré-Jovem da 12 e 32 semana, respectivamente, estando
abaixo nos demais cardapios. Esse dado revela a
necessidade de ajuste nos cardapios, uma vez que esses
nutrientes sao essenciais para o adequado crescimento
e desenvolvimento dos escolares!’®. Resultado
semelhante foi obtido nos cardapios municipais de Belo
Horizonte (Minas Gerais)["’), reforcando a dificuldade
ainda presente de se alcancar a meta prevista de
nutrientes pelo PNAEN,

A legislacio do PNAE estipula uma
quantidade méxima de energia total proveniente de
acucar simples adicionado, gorduras totais, saturadas,
trans e sodio. Em Aracaju/SE foi observado que essas
recomendag¢bes ndo sio seguidas. A RT relatou que essa
situacao ¢ dificil de ser solucionada, por ndo existir
cardapio de referéncia que atenda as recomendagdes
nutricionais, além de ser complexo alcancar as
necessidades e, a0 mesmo tempo, respeitar os habitos
regionais dentro do custo estabelecido.

Dentre os alimentos de aquisicio restrita pelo
PNAE, verificou-se a presenca de sardinha em lata,
salsicha e de alimentos prontos, como broa de milho
com goiabada ¢ bolo pronto nos cardipios da pré-
escola e do fundamental. De acordo com a RT, a
presenca da sardinha enlatada foi tnica forma de
introduzir peixe no cardapio. Embora a inclusio do
pescado na alimentagdo dos escolares traga intimeras
vantagens, esta ainda ndo ¢ uma realidade brasileira.
Considerando-se os atuais incentivos para introdugao
do pescado na alimentacio escolar e o fato de Aracaju
ser uma cidade litoranea, julga-se oportuno refletir
sobre as possibilidades da oferta de peixes por meio do
PNAE, buscando-se meios para superar os obstaculos
relatados pelo servigo.

Para uma maior aproximagao das necessidades
dos estudantes, seria pertinente o planejamento de
cardapios diferenciados e/ou adaptados as diferentes
realidadesl'?. Essa diferenciacio nao foi observada,
com apresentacio de cardapios padronizados para
todas as unidades de ensino, independente da
localidade, cultura e condicio socioeconomica.

Outro item que merece atencdo refere-se a
dificuldade na aquisicio de géneros da agricultura
familiar e a ndo utilizacdo de produtos organicos em
Aracaju/SE. Um dos grandes desafios no momento de
planejar os cardapios refere-se ao incentivo a

sustentabilidade. Santos e /P! avaliaram como
insuficiente a insercio de alimentos otganicos na
alimentacdo escolar de municipios integrantes dos
territérios rurais do Rio Grande do Sul. A produgio
local insuficiente, a falta de certificado, o elevado custo,
a desorganizacio dos 6rgios envolvidos e uma forte
presenca da agricultura convencional foram os
principais problemas citados pelos gestoresi?ll. Para
viabilizar a presenca desses alimentos setia necessaria
maior articulacio dos gestores com os agricultores,
visando programar a oferta e planejar a produgio,
respeitando-se a diversidade agticolal?l.

Em 2010, dentre os 293 municipios de Santa
Catarina, 60% efetuaram compras de alimentos
oriundos da agricultura familiar e desses, 18%
compraram organicos. Quase metade dos nutricionistas
envolvidos relatou dificuldades na compra de alimentos
organicos para o PNAE, estando em busca de
estratégias e parcetias para consolidar essa aquisi¢aol?2.
Também em 2010, nos municipios de Rolante e Dois
Irmaos (RS) ocotrreu uma reformulacio no cardapio
escolar para atender as especificagcdes dos produtos da
agricultura familiar, favorecendo a aproximacao entre
oferta ¢ demanda destes alimentosl®l. Incentivar a
producio de alimentos locais é essencial para garantir o
acesso a alimentos mais diversificados, de qualidade,
seguros, saborosos e de menor custo2l,

Considerando-se o quadro epidemiolégico do
pais, sabe-se que um municipio do porte de Aracaju,
com um quantitativo de quase 30 mil alunos,
certamente conta com escolares com necessidades
alimentares especificas, que precisam ser registrados e
atendidos. Assim, a auséncia de cardapios e de géneros
alimenticios diferenciados foi considerada inadequada.
Esse fato sugere uma falta de comunicagio entre os
setores da saiude e educagdo para garantir o direito de
todos os estudantes a uma alimentacio e tratamento
adequados. & importante averiguar o motivo dessas
informacdes ndo estarem chegando a COAE, bem
como investigar por que a licitagdo de leite sem lactose
nio foi contemplada. F necessario ter subsidios para
atender satisfatoriamente essa demanda. Ja em 2010,
Florianépolis (Santa Catarina) contava com biscoitos,
paes integrais e alimentacdo isenta de gliten para todos
os alunos nas unidades de ensino onde havia celiacos!!9.

A representante da gestio do PNAE referiu
preocupagio por muitas vezes ndo terem condi¢Oes de
monitorar na pratica a efetivagao das recomendagoes da
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COAE. Tal fato ocorria em virtude de demora na
aquisicdo dos géneros alimenticios, distribuicio e
logistica, dificuldade na liberagdo, autorizacio financeira
e quantidade insuficiente de merendeiras para execucdo
de cardapios mais elaborados. Acrescenta-se a esses
problemas a infraestrutura precaria e rotineira auséncia
de materiais e utensilios, tais como: liquidificadores,
panelas, geladeiras e frizeres para o armazenamento das
frutas, legumes, carnes, como também espagos
insuficientes para o estoque dos géneros. O
descumprimento de cardapio foi um dos principais
problemas apontados. Resultado semelhante foi
observado nos 210 cardapios servidos nas escolas
municipais de Belo Horizonte, uma vez que 79% desses
sofreram alterages em relagio ao planejadol?C.

Com relacao as visitas escolares, era planejado
pela COAE realizar visitas a todas as unidades, no
minimo mensalmente. Entretanto, essa meta era dificil
de ser atingida em decorréncia de problemas estruturais
e locais.

Dentre os principais aspectos positivos
observados nos cardapios de Aracaju, destaca-se a
presenca de, pelo menos, duas preparacoes regionais
por semana nos cardapios. Estudo que analisou
cardapios de 2007 do ensino publico brasileiro
observou que outros estados da Regido Nordeste
também apresentavam uma boa quantidade de
preparagOes regionais nos cardapios!?4.

A frequéncia da oferta de frutas e hortalicas se
revelou concordante com a normativa em vigor, que
recomenda no minimo trés por¢des por semana. Nao
obstante, ¢ importante ressaltar a necessidade de
exceder a oferta desses géneros, passando a ser uma
oferta diaria, por se tratarem de alimentos de alto valor
nutricional. Dos 133 cardapios de 49 municipios
catarinenses avaliados em 2010, 87% apresentaram
frutas e 94% hortalicas, no entanto, mais da metade teve
frequéncia de frutas e hortalicas inferior a duas ou trés
vezes por semana. A presenca de alimentos e
preparacOes ricas em agicar foi elevada (>90%),
predominando frequéncia de até duas vezes por
semana. Dos alimentos ticos em sédio e gorduras,
destacaram-se embutidos e produtos carneos
industrializados (53%), porém, a frequéncia foi inferior
a uma vez por semana. A repeticio de alimentos na
mesma semana foi observada em 85,1% dos cardapios.
Com alguns dados semelhantes ao estudo catarinense,

o presente estudo também indica a necessidade de
revisao de alguns cardapios da alimenta¢ao escolarl?l.

Vale destacar ainda que Aracaju contribufa
financeiramente (contrapartida) com a aquisicdo de
alimentos para todas as modalidades de ensino
atendidas, fator com importante potencial para
qualificar a alimentacio ofertada. Diferentemente, a
capital de Belém (PA) contribufa em 2010 com a
aquisicdo de géneros somente para modalidade de
educagio infantil'¥l. Por mais que a contrapartida de
Aracaju tenha sido elevada, destacando-se em
determinadas modalidades de ensino, a mesma parece
ndo garantir o pleno cumprimento dos objetivos do
PNAE, fato que merece atengdo por parte dos gestores
e demais atores envolvidos com o programa.

Visando a continua melhoria do PNAE,
ressalta-se a importancia das atividades de avaliagdo e
monitoramento, as quais estimulam
corresponsabilidades e, geram subsidios para verificar o
alcance das metas e as mudancas necessarias 2o
aprimoramento das intervencdes>9.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cardapios escolares do municipio de
Aracaju estavam adequados a normativa em vigor em
determinados aspectos, destacando-se a frequéncia de
frutas, hortalicas, alimentos regionais e a auséncia de
alimentos proibidos. Dentre os pontos negativos
estavam a auséncia de cardapios diferenciados para
estudantes com necessidades nutricionais especificas, a
ndo adequacio dos valores nutricionais e a inexisténcia
dos calculos nutricionais para sal, agicar e gordura, além
da dificuldade na obtenc¢ao de géneros dos agricultores
locais. Constatou-se, ainda, uma grande dificuldade de
se executar o cardapio planejado em virtude de
problemas  burocraticos, administrativos e de
infraestrutura.

O Direito Humano a Alimentagio Adequada
vem ganhando espaco no Brasil por parte dos
governantes e da sociedade e, nesse cenario, o PNAE
ocupa um lugar de destaque. Desse modo, sugere-se
aprofundamento desses achados na capital sergipana e
em outras localidades buscando-se conhecer, trocar
expetiéncias exitosas e avaliar o tipo de alimenta¢do
oferecida aos escolares e, assim, ter subsidios para
elaboracao de estratégias de intervencio e melhotia do
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programa em todo territério nacional, visando a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.
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