DO http://dx.doi.org/10.20396/san.v24i2.8650336

Situacio da inseguranca alimentar em quilombo sergipano. Andrade e al.

A

VA

Avaliagdo da situagio de inseguranga alimentar em uma comunidade

quilombola de Sergipe

Dhenef Alves Andradel, Roberto dos Santos Lacerda2, Tatiana Canuto da Silva3 e Silvia
Maria Voci4

Mesmo com avangos significativos em relagio a politicas e programas no combate a miséria e a fome,
Comunidades Remanescentes de Quilombo perpassam por disparidades envolvendo o Direito a alimentagcao,
concretizando um desafio atingir parcelas mais vulneraveis da populagiao. Assim, objetivou-se avaliar a
prevaléncia de Inseguranga Alimentar intradomiciliar em domicilios de uma comunidade quilombola de um
municipio da Grande Aracaju (Sergipe — SE) e seus aspectos associados. Com um total de 26 domicilios,
totalizaram-se informag¢oes de 88 moradores em relagdo ao perfil socioeconoémico, a inseguranca alimentar
intradomiciliar, a0 acesso a programas sociais, entre outros. Os dados foram analisados descritivamente, a
partir de frequéncias relativas e medidas de tendéncia central. Foi aplicado o teste de Qui-Quadrado para
analises das associagOes entre inseguranca alimentar e outras variaveis. A prevaléncia de Inseguranca Alimentar
Moderada ou Grave IAMG) encontrada foi de 52,2%, também foram identificadas associa¢oes significativas
entre a situacao de IAMG com variaveis de acesso a servi¢os de saude e saneamento basico. Conclui-se que
a prevaléncia de inseguranca alimentar na comunidade é bastante elevada, estando associada a condi¢Ges
precarias de saneamento bésico, acesso deficiente a servicos de saude e a politicas publicas, revelando condi¢ao
de vulnerabilidade referente a garantia de seguranca alimentar e nutricional e do direito humano a alimentagao

adequada.
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Evaluation of the food insecurity situation in a quilombola community of
Sergipe

Even with significant advances in policies and programs against poverty and hunger, Quilombo's
Remnant Communities are suffering disparities involving the right to food, making it a challenge to reach
more vulnerable portions of the population. The objective of this study was to evaluate the prevalence
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of household food insecurity in households in a Quilombola community in Sergipe, Brazil, and its
associated aspects. With a total of 26 households, information was collected on 88 the socioeconomic
profile, household food insecurity, access to social programs, among others. Data were analyzed
descriptively. The Chi-Square test was applied in the associations between food insecurity and other
variables. The prevalence of Moderate or Severe Food Insecurity IAMG) found was 52.2%. Significant
associations were also found between the situation of IAMG with variables of access to health services
and basic sanitation. It is concluded that the prevalence of food insecurity in the community is very high,
being associated with precarious conditions of basic sanitation, poor access to health services and public
policies, revealing a condition of vulnerability related to ensuring food and nutritional security and the

right adequate food.

Keywords: food, food security, quilombola community.

INTRODUGAO

Nas dltimas décadas o combate a fome ¢ a
desnutrigao esteve presente no conjunto de metas
a serem alcangadas pelo Estado brasileiro. A
preocupa¢ao em como atingir tais objetivos fez
alavancar a tematica da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) que surge como um dos
alicerces necessarios para a constru¢do de
estratégias e politicas publicas na reducao desse
quadro!'l.

Para tanto, surge o conceito de SAN,
firmado na ILei de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) como a concretizacdo do
direito universal ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente
sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, fomentando praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis®.

Em um contexto global e atual, a
seguranga alimentar perpassa por diversos setores
de nossa sociedade, ultrapassando a limitrofe do
biolégico e abrangendo nao sé o alimento, mas a
percepcio do individuo, seu meio e sua cultura®.

De acordo com a LOSAN (2006)", o
Estado brasileiro ¢ o responsavel pela garantia do

direito fundamental a alimentacdo, devendo adotar
politicas publicas e agdes que promovam a
seguranga alimentar e nutricional da sua
populacao. A Soberania Alimentar ¢ um conceito
importante na dinamica da SAN e ¢ definida como
o direito de cada pais de definir suas politicas, agdes
e estratégias a fim de promover o Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA), respeitando as
caracteristicas de seus povos e culturas’. Para
firmar esse compromisso, em 2010, foi
promulgada a emenda constitucional n® 64 que
introduz a alimentacdo como direito social no
artigo 6° da Constituicio Federal!®.

Nas ultimas duas décadas houve avancos
quanto a abrangéncia dos programas sociais
desenvolvidos pelo Governo Federal para garantia
do Direito a alimentagao. Planos de governo como
a Estratégia Fome Zero e o Plano Brasil Sem
Miséria — que inclufam, por exemplo, o Programa
Bolsa Familia e o Programa de Aquisicio de
Alimentos — tiveram como uma de suas metas a
inser¢ao de povos e comunidades tradicionais, que
historicamente permanecem as margens de
assisténcias sociais e de saude e passam por
viola¢cdes dos direitos mais basicos.

As Comunidades Remanescentes de
Quilombo fazem parte dos chamados Povos e
Comunidades Tradicionais e se enquadram nessa
parcela da populacio marginalizada e quase
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sempre deficiente em acesso a direitos basicos. Os
quilombolas sao definidos como um grupo étnico,
em que ha a predominancia da populagao negra e
que criam sua identidade por meio das relagGes
com a terra, O parentesco, O territorio, a
ancestralidade e de sua propria cultura e tradigao®.

Estima-se que no Brasil existam mais de
trés mil comunidades Quilombolas, representando
214 mil familias e 1,17 milhio de pessoas’. Em
Sergipe existem 35 comunidades quilombolas
certificadas pela Fundagao Palmares e 5 destas
tituladas pelo Instituto Nacional de Colonizagao e
Reforma Agraria (INCRA/MDA), o que da as
comunidades o acesso legal 2 terral’. Embora seja
notoria a importancia desse grupo no resgate de
nossa cultura, eles s6 come¢am a ganhar destaque
em 1988, momento em que a Carta Magna insere
em seu artigo 68 o direito a propriedade de terra as
comunidades remanescentes de quilombos'®.

Politicas e ag¢des fomentadas pelo
Governo Federal alcancaram esse publico,
principalmente com a cria¢ao do Programa Brasil
Quilombola em 2004 que retne a¢des e politicas
voltadas para esse grupo. Nao obstante, a
vulnerabilidade presente nessa camada da
sociedade ainda persiste mesmo com o aumento
do alcance assistencial,

Diante do exposto, a abrangéncia de
politicas publicas e agOes assistenciais se
contrapdem a iniquidade encontrada em
Comunidades Remanentes de Quilombo que
perpassam por vulnerabilidade social e alimentar.
Nesse contexto, a importancia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) no cenario nacional
¢ significante tendo em vista que seu conceito
aborda dimensées além da alimentacio,
enxergando questGes sociais, ambientais e
culturais.

Por conseguinte, este trabalho buscou
avaliar a prevaléncia de Inseguranca Alimentar
intradomiciliar em uma comunidade quilombola
de Sergipe e aspectos associados, bem como,

secundariamente, caracterizar a comunidade
estudada quanto ao acesso a politicas publicas
e/ou programas sociais do governo, aspectos s6cio
demograficos, economicos, de acesso a servigos de
saude, educa¢do e moradia, além de aspectos
produtivos. Dessa forma, espera-se fornecer uma
visao atual da popula¢ao estudada.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo epidemiolégico
com delineamento transversal que avaliou a
situacao  da seguran¢a alimentar de uma
comunidade quilombola de Sergipe no periodo de
janeiro a marco de 2017.

A comunidade escolhida situava-se em um
municipio da Grande Aracaju — SE, as margens de
uma importante rodovia estadual. Sua certificagao
pela Fundagao Palmares aconteceu em 2000,
sendo @ posteriori  titulada como  territdrio
remanescente de Quilombo.

A escolha dessa comunidade para o
trabalho em questdo se deu por conveniéncia. O
territério conta com uma 4rea de 325,69 hectares e
com um numero aproximado de 150 familias que
estdo situadas em uma darea de planicie costeira,
onde ha predominancia do solo arenoso e de
vegetacao rasteira, o que caracteriza um local com
baixa fertilidade para plantio. A comunidade ¢
banhada pelo rio Japaratuba e nos seus arredores
encontramos o ecossistema Manguezal o que
justifica a utilizacdo da pesca como a principal
forma de subsisténcia dos moradores.

Inicialmente foram convidadas 50 familias,
sorteadas por método semiprobabilistico. No
entanto, por limitagSes de prazo e recursos, foram
visitadas as primeiras 26 familias em que foi
possivel realizar a entrevista, com consequente
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), caractetizando uma amostra
final de conveniéncia com dados coletados de 88
individuos.
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Foram  aplicados  trés  formularios
adaptados do Inquérito Nacional para Avaliagao
da Seguranca Alimentar em Comunidades
Quilombolas Tituladas, realizado pelo Ministério
do Desenvolvimento Social (MDS) em 20115,
Estes trés formularios se referem a informacoes
sobre as liderancas e caracteristicas da comunidade
e dos equipamentos sociais disponiveis no
territério, além de um formulario de caracterizacio
dos moradores e domicilios, aplicados com os
participantes da amostra.

Os formularios denominados “Lideranca”
e “Ficha de equipamentos publicos presentes na
comunidade” compostos por, respectivamente,
questdes sobre as caracteristicas e de servigos
sociais presentes na comunidade, foram aplicados
exclusivamente com o lider da comunidade. O
ultimo formulario referente aos aspectos do
domicilio, moradores, acesso a politicas publicas,
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), produgio e consumo alimentar, trabalho
e rendimento foram aplicados em um
representante, maior de 18 anos, presente no
domicilio visitado.

A tabulacdo e a analise dos dados foram
realizadas adotando-se os recursos do programa
Microsoft Excel 2010. Os dados foram analisados
descritivamente, a partir de frequéncias relativas
(no caso de variaveis categoricas) e medidas de
tendéncia central tais como mediana, média e
desvio padrio (para variaveis numéricas). Para a
analise das associagbes entre a inseguranca
alimentar domiciliar e as variaveis demograficas,
socioeconomicas ¢ de producdao e consumo de
alimentos, foi aplicado o teste de Qui-Quadrado de
Pearson (para variaveis dicotomicas),
considerando erro tipo I (alfa) menor que 5%.

A classificacio das familias em relagao a
Seguranca Alimentar foi realizada por meio do
somatorio de respostas positivas obtidas apos a
aplicagao da EBIA. Dessa forma, um domicilio
seguro nao possui nenhuma resposta positiva,
enquanto que as situagoes de inseguranca

alimentar leve, moderada e grave vao de uma até
cinco, seis a nove e de dez a 14 respostas positivas,
respectivamente, em domicilios com a presenca de
menores de 18 anos; e de uma até trés, quatro a seis
e de sete a oito respostas, respectivamente, em
domicilios sem menores de 18 anos!™.

A variavel renda per capita foi classificada de
acordo com os pontos de corte utilizados para
programas sociais, estabelecidos pelo Decreto n®
8.794 de 29 de junho de 2016, denominando-se
como extremamente pobre as pessoas que
possuifam renda per capita de até R$ 85,00. Ja os
pobres foram considerados como aqueles que
apresentavam renda per capita de R$ 85,01 a R$
170,00; e renda igual ou superior a R§ 170,01
enquadrava a categoria nao pobres.

O presente estudo se comprometeu a
respeitar principios da declaragao de Helsinki e os
preceitos dispostos na resolugao n® 510 de 2016 do
Conselho Nacional de Saude, minimizando
eventuais tiscos e maximizando os beneficios.
Cada participante assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ap6s
ser informado sobte os métodos e técnicas a serem
utilizados para a coleta de dados, os possiveis
beneficios e inconveniéncias, a forma de
divulgacao dos resultados e a voluntariedade da
participagao.

O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Sergipe (CAAE
62166716.7.0000.5546).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo 26 domicilios foram
visitados, totalizando uma amostra de 88
individuos. As entrevistas foram realizadas nos
domicilios que possufam pessoa maior de 18 anos
para assinatura do Termo de Consentimento e
consequente aplicacao do formulario estruturado
sobre as caracteristicas do domicilio e dos
moradores. A respeito do instrumento sobre as
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caracteristicas da  comunidade (formulario
Lideranca) e da Ficha de equipamentos publicos,
estes foram aplicados junto a lideranga local.

Caracterizagdo da comunidade e
equipamentos sociais disponiveis

A analise do formulario “Equipamentos
sociais disponiveis” revelou que existem ativos no
local apenas a sede da associa¢do/cooperativa de
moradores e espagos para cultos religiosos.
Instrumentos importantes para a assisténcia social,
saude ou educagio, como Unidades Basicas de
Saide e escolas ndo estdo presentes na
comunidade ou nas imediagdes proximas.

Quanto as caracteristicas do quilombo,
obtidos por meio do formulario “Lideranca”, o
respondente afirmou que apds a certificagao da
comunidade houve aumento na qualidade de itens
como acesso a politicas e programas do governo,
infraestrutura, qualidade e quantidade da
alimentacao, atividades produtivas, acesso a renda,
crédito/financiamento e projetos comunititios,
bem como o fortalecimento da identidade negra e
quilombola.

Nao ha na comunidade plantagcbes ou
cultivo de horta coletiva, devido a qualidade ruim
do solo; também ndo ha criacio coletiva de
animais, nem para 0 consumo proprio e nem para
comercializacio. Quando questionado sobre a
participagdo da comunidade em programas
governamentais nos ultimos cinco anos, foi
verificado que houve acesso a Estratégia Saude da
Familia (ESF) e ao programa habitacional Minha
Casa, Minha Vida, do Governo Federal.

Caracterizagdo dos moradores e dos
domicilios

Referente as andlises das varidveis
individuais, obtidas em amostra de 88 individuos,
observa-se disttibuicio semelhante de homens e
mulheres: 53,4% sao representantes masculinos e
46,6% femininos. A faixa etaria encontrada no

estudo foi considerada jovem, com média de 31,4
anos (dp de 19,7 anos) com valores minimo e
maximo de 4 a 77 anos, respectivamente.

A escolaridade foi analisada para os
individuos com 20 anos ou mais, representando 57
individuos, dos quais a maioria apresentava ensino
fundamental incompleto  (52,6%). Quando
analisada a escolaridade de apenas as pessoas de
referéncia no domicilio, situacio semelhante se
manteve (57,7% com ensino fundamental
incompleto e o restante apresentou escolaridade
maiofr).

No quesito cot/raga, 61,5% das pessoas
de referéncia afirmaram ser pretos, enquanto que
os demais se classificavam como pardos. Em se
tratando da wvariavel “estado civil”, as analises
permitiram verificar que a maioria da amostra
possui unido estavel (54,5 %), enquanto que 45,5%
sa0 solteiros.

Também foi analisado o acesso dos
quilombolas a programas sociais do governo. A
comecar pelo cadastro no CadUnico, que é o
requisito basico para participacdo em programas
do governo federal, verificou-se que 17% das
familias quilombolas da amostra nio estavam
cadastradas e, dessa forma, nao estavam aptas a
participarem de programas sociais ou de
transferéncia de renda, a exemplo do Programa
Bolsa Familia. J4 o programa Mesa Brasil do
Servico Social do Comércio (SESC), responsavel
por doagio de alimentos, atendia a 76,1% dos
individuos, no entanto, os que nao sao abrangidos
por nenhum programa somaram 20,5%.

No que tange a renda e ao trabalho dos
individuos aptos legalmente (com 16 anos ou
mais), onde se enquadravam 58 pessoas da
amostra total, verificou-se que pouco menos da
metade (46,6%) dos que se encontravam nessa
condicao nao trabalhavam. Analisando os dados
das pessoas de referéncia, constatou-se que 57,7%
dos individuos nao estavam trabalhando. No
entanto, quando analisada a distribuicio dos que
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possuem vinculo formal de trabalho a situagao foi
ainda pior: observou-se que apenas trés das
pessoas de referéncia (11,5%) possufam carteira
assinada e recebiam salario minimo.

Quanto as vias de obtenc¢ao de renda nos
ultimos 12 meses pelos individuos com 16 anos ou
mais, 53,8% afirmaram que a renda provinha de
trabalho remunerado, seja ele temporitio ou
diario, maioria também observada nos chefes de
familia, em que 65,4% obtinham renda por esse
meio. A baixa frequéncia de venda e produ¢iao
cultural como meio de renda foi verificada em
apenas 4,6% das familias e 7,7% das pessoas de
referéncia. A aposentadoria apresentou valores
discretos, sendo constatada maior
representatividade nas pessoas de referéncia, com
o equivalente a 19,2% desse grupo. Contrapondo
esse fato, a proporcao dos individuos que nao
possuem nenhum tipo de rendimento foi
verificada em 27,7% do grupo com 16 anos ou
mais, enquanto que os chefes de familia obtiveram
o total de 3,8% nessa situacio. Quanto a renda
domiciliar  per capita  dos  individuos, os
extremamente pobres representavam 11,4% da
amostra. Ja os pobres compunham o equivalente a
26,1% da populagao e, por ultimo, os nao-pobres
um total de 62,5%.

Tratando da caracterizacio dos domicilios
e das condigoes sociodemograficas, a analise dos
dados apontou que 78,4% dos individuos residiam
em domicilios com 1 a 4 moradores, enquanto que
21,6% viviam em lares com 5 pessoas ou mais.
Mais da metade da amostra de individuos (58%0)
residiam em casa propria e ja quitada — o que nesse
caso nao necessatiamente seja sinoénimo de
condi¢bes adequadas de vida —, seguidos de 23,9%
que referiram morar em casa cedida/alugada e
18,2% afirmaram outra forma de situacio da
residéncia. Quanto ao tipo de construcio das
residéncias, as principais formas encontradas
foram a de barro/atgila com 36,4%, seguida pelo
tipo de alvenaria com 23,9%.

Sobre o saneamento basico, os individuos
que possufam banheiro (com vaso e descarga) em
suas residéncias somaram 31,8% da amostra;
44,3% dos individuos residiam em domicilios que
possuiam o esgoto ligado a rede publica ou a fossa
séptica, enquanto que as opgoes de esgotamento
“vala, céu aberto ou outro tipo de escoadouro”
foram encontrados em 57,3% da amostra. Ja em
relacdo a variavel de descarte do lixo, 95,5% o
realizavam de forma direta.

Apenas 20,5% dos individuos residiam em
lares que possufam agua encanada em algum
comodo, enquanto que o principal método de
obten¢do da mesma para consumo advinha da
distribuicao por carros-pipas (96,6%). Poucos
entrevistados (15,9%) afirmaram realizar algum
tipo de tratamento (como ferver ou filtrar) na agua
recebida, antes do consumo.

Os que possuem algum tipo de
acompanhamento de assisténcia social somaram o
equivalente a 19,3% da amostra. Quanto aos
quesitos referentes ao acompanhamento por
instrumentos de saude, os dados revelam que
02,5% dos respondentes nao recebem visitas
frequentes de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), além disso, pouco mais da metade da
amostra (50,8%) ¢ atendida pela Estratégia de
Sadde da Familia (ESF).

Disponibilidade de alimentos no domicilio

A disponibilidade de alimentos é fator
intrinseco de SAN, estando atrelada a outros
conceitos, como o DHAA. No entanto, nio
somente estd em jogo a disponibilidade desses
alimentos, mas a permanéncia constante do acesso
destes e sua relacio com os individuos e a
coletividade, deixando de lado a optica apenas
biolégica e englobando fatores socioeconoémicos e
culturais. Nao obstante, a Inseguranca Alimentar
(IA) ndo se limita a falta de alimentos; o medo em
nao possuir mantimentos suficientes para
consumo e\ou necessidade de mudancas de
habitos alimentares frente a situacdo econémica
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enfrentada pelo individuo ¢ determinante na
situagio de inseguranca alimentar".

Além disso, no ambito da sadde, a
precariedade constante do acesso a alimentos
evolui para uma alimentagio inadequada, o que
gera a deficiéncia energética e de nutrientes
essenciais 2 um bom estado nutricional". Assim,
uma vez que comunidades quilombolas ainda
perpassam por dificuldades de visibilidade social, a
IA pode afetar questes ligadas ao convivio
coletivo, propiciando nao sé a caréncia nutricional
como citado, mas a exclusio social, baixa
autoestima e estresse, acometendo a qualidade de
vida dos individuos nessa condi¢ao!"',

Diante disso, foi feita averiguacio dos
alimentos disponiveis para consumo na semana
anterior a entrevista. De acordo com os dados,
grande parte da amostra possufa alimentos tipicos
da populacio brasileira, como fefjao e arroz,
presentes nos domicilios de 96,6% dos individuos.
Houve alta prevaléncia (68,2%) de alimentos
regionais como os tubérculos (aipim, mandioca ou
macaxeira).

Na Tabela 1 é apresentada a distribuicao
das frequéncias absolutas e relativas dos
moradores em relagdo aos alimentos disponiveis
nos domicilios avaliados na ultima semana antetior
a entrevista. Alimentos detivados do milho, como
fuba, cuscuz e farinha de milho tiveram presenca
marcante, com disponibilidade para 75% dos
individuos. O peixe esteve presente nos domicilios
de 79,5% da amostra, sobrepondo-se a
disponibilidade de carnes (bode, cabra, porco,
frango, galinha, pato; 68,2%0) ¢ de charque (40,9%).

Tal predominancia na disponibilidade de
peixes se deve ao fato da comunidade estar
instalada as margens do rio Japaratuba, onde a
pratica da pesca ¢ facilitada. A disponibilidade do

grupo de verduras e de legumes foi verificada para
mais da metade dos individuos (65,9% e 61,4%,
respectivamente), o que pode ser justificado pelo
recebimento de doagoes do programa Mesa Brasil,
que distribui principalmente alimentos dos grupos
citados.

As frutas i natura (44,3%) e os sucos
naturais (40,9%) estavam disponiveis para menos
da metade dos entrevistados, enquanto que a
disponibilidade de refrigerantes foi observada para
52,3% dos entrevistados. Biscoito, bolachas
industrializadas, bem como doces, sorvetes e
derivados estiveram disponiveis nos lares de
aproximadamente 30% dos entrevistados.

A escolha por alimentos industrializados
em grupos regionais sofre forte influéncia do meio
ambiental e midiatico, uma vez que em tempos
atuais a propaganda e disseminagao de ideias sao
muito mais abrangentes e atingem mais facilmente
diferentes parcelas da sociedade. Outra associagao
possivel com a insercao desses alimentos, remonta
ao fato da comunidade estar geograficamente
proxima a um centro urbano, e dessa forma seus
habitos alimentares podem ter sido modificados,
com a preferéncia de alimentos que nao
integravam  originalmente de sua cultura e
tradicaol™.

O poder aquisitivo, a baixa escolaridade e
a facilidade do consumo também podem estar
associadas 2 influéncia das escolhas alimentares,
perpassando desde o baixo conhecimento e,
consequentemente, poder de decisao proprios fica
afetado pelo meio, até o fato de menores precos
encontrados em boa parte dos alimentos
industrializados atrelado a facilidade de compra
desses géneros, a exemplo de biscoitos, bolachas,

salgadinho.
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Tabela 1. Distribui¢io dos moradores segundo a disponibilidade de alimentos em seus domicilios na semana anterior a

entrevista. Sergipe, 2017

Variaveis n %

Na ultima semana, havia disponivel para consumo na casa algum desses alimentos?

Feijao / fava 85 96,6
Arroz / farinha de arroz 85 96,6
Beiju / tapioca / farinha de mandioca/ mandioca / aipim / macaxeira 60 68,2
Milho /fuba / cuscuz / farinha de milho 66 75,0
Batatas, cara, inhame, mandioquinha 27 30,7
Carne de vaca, bode, cabra, porco, frango, galinha, pato, peru, etc. 60 68,2
Charque (carne de sol, carne seca) 36 40,9
Peixe 70 79,5
Macartio / farinha de trigo 49 55,7
Ovos 50 56,8
Verduras (alface, couve, ricula, almeirdo, etc.) 58 65,9
Legumes (vagem, cenoura, beterraba, rabanete, berinjela, etc.) 54 61,4
Café, chimarrio 56 63,6
Acai 19 21,6
Frutas i natura 39 443
Suco natural de frutas 36 40,9
Refrigerantes ou suco em pé 46 52,3
Leite e derivados (queijo, requeijao, coalhada, iogurte, etc.) 34 38,6
Bebidas alcodlicas 12 13,6
Castanhas, cocos, pinhio, amendoim 34 38,6
Acucar, mel, melado, rapadura (para adogar) 29 36,0
Oleo vegetal / banha de porco / manteiga / margarina 26 29,5
Doces, balas, pirulitos, sorvete, gelatina, industrializados 29 33,0
Salgadinhos de pacote 17 19,3
Carnes enlatadas (sardinha, carne de lata, atum, etc.) e embutidos 18 20,5
Achocolatados 25 284
Biscoitos, bolos, bolachas industtializadas 26 29,5
Enlatados (milho, ervilha, tomate, etc.) 7 8,0

Diante do exposto, a analise de diferentes
aspectos  (ambiental, cultural, biologico e
socioeconomico) com a Seguranca Alimentar é
reflexo da interdisciplinaridade, propiciando a
reflexdo de que o contexto no qual o individuo esta
inserido ¢ decisivo para influenciar suas escolhas
alimentares e o entendimento do que ¢
alimentacao saudavel, e se tratando de grupos
regionais, moldando esta percep¢ao a sua realidade

e cultura®.

Situacdo de alimentar da

comunidade

inseguranga

A avaliagio da situagdo de inseguranca
alimentar foi averiguada a partir da aplicagao da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), onde os participantes responderam ao
formulario composto por 14 questdes do tipo sim
ou nio.
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O conceito de inseguranga alimentar
utilizado nesse estudo ¢ embasado nas dimensoes
que envolvem a percep¢ao da preocupagio e
angustia perante a incerteza de desfrutar
regularmente de comida, bem como a utiliza¢ao de
artificios que visam economizar alimento
disponivel, seja pela redugio da quantidade de
refei¢des realizadas no dia, seja pela redugiao da
qualidade ofertada e, finalmente, a experiéncia
concreta de passar fome por um dia inteiro diante
do fato de ndo ter o que comer. Essas dimensoes
correspondem, respectivamente, aos niveis leve,
moderado e grave de inseguranca alimentar!'”.

Sob tal perspectiva, depreende-se que
29,5% dos individuos residentes em domicilios da
amostra, estao passando fome. De forma mais
ampla, é possivel verificar na Tabela 2 que mais da
metade dos individuos da amostra (52,2%) reside
em domicilios com inseguran¢a alimentar
moderada ou grave (IAMG) e apenas 4,5% da
amostra foram classificados como residentes em
domicilios seguros.

Tabela 2. Distribui¢do de moradores segundo situacio de (in)seguranca alimentar moderada ou grave no domicilio.

Sergipe, 2017

Variaveis n %

Seguranca Alimentar 4 45
Inseguranca Alimentar

Leve 38 432

Moderada 20 227

Grave 26 295

Total 88 100,0

Tal situacao de elevada prevaléncia de
inseguranca  alimentar ~em  comunidades
quilombolas ja foi reportada por outros estudos,
como o de Ribeiro ez al. (2015)™ que observou IA
em 83,3% dos entrevistados de uma comunidade
de Minas Gerais ¢ o estudo de Monego ¢ 4.
2010)®  que abordou 14  comunidades
quilombolas em Tocantins e um total de 85,1% das
familias apresentaram inseguranga alimentar.

Devido ao cenario precario de acesso a
direitos basicos e condi¢des que dificultam a
qualidade de vida de moradores de diversas
comunidades tradicionais, a importancia de avaliar
o grau de inseguranca alimentar se baseia na
necessidade da identificacao de fatores que
permitam tracar estratégias e agoes que, efetivas,
combatam as disparidades encontradas. Ademais,

o comprometimento social dessas familias, como
renda insuficiente para aquisicio de géneros
alimenticios, baixa escolaridade, bem como a
marginalizacdo e discrimina¢ao de grupos étnico-
raciais e condicbes precarias de moradia,
constatam um quadro de instabilidade e
vulnerabilidade!™.

A andlise das repostas as perguntas que
compunham a EBIA permitiu verificar a
diminui¢ao da frequéncia de respostas positivas
nos itens que tratam do comprometimento da
dieta em crianca e adolescentes.

A redugio dessa frequéncia também pode
ser resultado da percepcao das familias a respeito
da IA, que ¢ sentida em diferentes graus de
severidade pelos individuos da mesma familia.
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Dessa forma, estratégias tracadas dentro do
domicilio abrangem a preferéncia do consumo
alimentar das criancas e adolescentes como uma
forma de enfrentar as dificuldades no acesso a
alimentos®’.

Analise das associagdes de inseguranga
alimentar moderada e grave (IAMG) com as
variaveis sociodemograficas, individuais e de
acesso a servigos de saude

Na Tabela 3 siao apresentadas as
distribui¢oes dos moradores segundo a presenca
de inseguranca alimentar moderada ou grave no
domicilio e variaveis socioeconomicas e os valores

do teste de Qui-Quadrado.

E possivel observar associacao significante
(p<0,05) entre tipo de aquisicio da casa e
inseguranca alimentar moderada ou grave, em que
o percentual de individuos com casa propria foi
maior dentre os moradores nessas situacoes de
insegurancga (67,4%), o que poderia parecer uma
relacdo espuria. No entanto, cabe ressaltar que a
maioria das casas em que as entrevistas foram
realizadas eram barracos improvisados com
materiais como palha e madeira reciclada, o que
interfere na qualidade da prestacao de servigos de
infraestrutura e saneamento”. Houve relacio
significativa entre a IAMG e o numero de
comodos do domicilio (quanto maior o nimero de
comodos, menor o numero de individuos em
situacao de inseguranga).

O destino do esgoto esteve associado
estatisticamente com a situagao de inseguranca
alimentar moderada ou grave. Assim, a propor¢ao
de moradores que residiam em domicilios que nao
possufam tede publica/fossa séptica, estava
condicionada a situacio de I[AMG. Mais
expressivamente, a auséncia de agua encanada na
residéncia esteve diretamente ligada a inseguranga
alimentar moderada ou grave. Acesso deficiente a
bens e servigos publicos também foram associados
a maiores taxas de IA no estudo realizado pelo
Instituto  Brasileiro de Analises Sociais e
Econdmicas (IBASE) que investigou cinco mil
beneficiarios do Programa Bolsa Familia em 229
municipios brasileiros*.

Com o reduzido nimero de moradores
com agua advinda da rede publica, a procedéncia
da agua utilizada pelo restante dos moradores pode
ser de origem duvidosa, deixando a saude dessa
populacio vulneravel™.
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Tabela 3. Distribuicio dos individuos segundo presenca de inseguranca alimentar moderada ou grave e vatidveis
socioeconomicas. Sergipe, 2017

Inseguranca Alimentar Moderada ou Grave

Varidveis n % Silln I\Oj/io n % Valor p!
Esta casa é:
Propria 51 58,0 31 674 20 47,6
Alugada/Cedida 21 234 4 8,7 17 40,5
Outra 16 18,2 11 239 5 11,9 0,02
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Quantos comodos tém na casa?
Dois a Trés 21 238 19 413 2 48 0,01
Quatro 43 489 20 435 23 54,8
Cinco 16 18,2 7 15,2 9 21,4
Seis ou mais 8 9,1 - - 8 19,0
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
O Iixo desta casa é:
Coletado diretamente 84 85,5 42 91,3 42 100,0 0,50
Coletado indiretamente 4 45 4 8,7 - -
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Presenga de banheiro:
Sim 28 31,8 11 239 35 76,1 0,09
Nao 60 68,2 17 40,5 25 59,5
Total 88 100,0 28 100,0 60 100,0
Esgoto:
Rede publica/Fossa séptica 39 443 15 32,6 24 57,1 0,02
Vala, céu aberto ou outro 49 55,7 31 674 18 429
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Coémodos com dgua:
Sim 18 20,5 3 6,5 15 35,7 0,01
Nao 70 79,5 43 935 27 64,3
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Origem da dgua utilizada:
Catro pipa 85 96,6 46 100,0 39 92,9 0,65
Outtro 3 34 - - 3 7,1
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Agua de beber da familia é tratada?
Sim 14 15,9 3 6,5 11 26,2 0,09
Nao 70 79,5 39 84,8 31 73,8
NS/NR 4 45 4 8,7 - -
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
Renda per capita:
Extremamente pobre 10 114 10 21,7 0 0,0 0,102
Pobre 23 26,1 11 239 12 28,6
Nio-pobre 55 62,5 25 54,3 30 71,4
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0

! Valor de p para o teste de Qui-Quadrado de Pearson, com nivel de significancia <0,05.
2 Valor de p para o teste de Qui-Quadrado de Pearson considerando as categotias “extremamente pobre” e “pobre” agregadas.
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A renda per capita nao obteve
significancia em relacao a inseguranga alimentar
moderada ou grave, em que os classificados
como extremamente pobre e pobres residiam
em domicilios vulneraveis a situaciao de IA em
relacio aos nao-pobres. Segall-Corréa e Kepple
(01" sugerem que estio em risco de
inseguranca alimentar os individuos ou familias
que possuam renda abaixo do valor minimo
necessario para o consumo alimentar. O poder
aquisitivo condiciona um padrio alimentar,
podendo-se associar dessa forma que poucos
recursos  financeiros podem  tornar a
alimentagao dos individuos nessa condigao
pouco variada. Dessa forma, este estudo
corrobora com os achados em outros estudos
que relacionaram a renda com a situagao de IA.

A seguir, a Tabela 4 apresenta
distribuicoes  segundo a  presenca  de

inseguranca alimentar moderada ou grave e
variaveis de acesso a servicos de saude e
assisténcia social.

E possivel observar que dentre os
individuos em situagao de IAMG, a propor¢ao
dos que recebem visitas a cada dois meses de
ACS e que sao atendidos por equipe de saude
da familia é maior do que as observadas dentre
aqueles em situagdo de inseguranga alimentar
leve ou seguros o que pode refletir que a
abrangéncia desse Servigo atinge,
principalmente, os residentes mais vulneraveis.
O fato de a comunidade nao possuir Unidades
Basicas de Satde préximas ao seu territorio,
contribui  para a  permanéncia  da
vulnerabilidade assistencial vivenciada pelo
quilombo desse estudo.

Tabela 4. Distribuicdo dos individuos segundo presenca de inseguranca alimentar moderada ou grave e variaveis

de acesso a saude e assisténcia social. Sergipe, 2017

Inseguranca Alimentar Moderada ou Grave

Varidveis n % 51:1 NOZO n % | Valorp!
A familia recebe a visita frequente (a cada 2 meses)
de Agente Comunitirio de Saide (ACS)?
Sim 33 375 22 478 11 26,2 0,03
Nio 55 62,5 24 52,2 31 73,8
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
A familia é atendida por equipe de saiide da
familia (PSF)?
Sim 50 56,3 33 71,7 17 40,5 0,01
Nio 24 273 1 2.2 23 54,8
NS/NR 14 15,9 12 26,1 2 48
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0
A familia é atendida por assistente social ou equipe
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS)?
Sim 17 19,3 5 10,9 12 28,6 0,03
Nio 55 62,5 27 58,7 28 66,7
NS/NR 16 18,2 14 30,4 2 48
Total 88 100,0 46 100,0 42 100,0

As wvariaveis referentes a forma de
descarte de lixo e presenga ou nao de banheiro
na residéncia ndo estiveram  associadas
significantemente com a  situagdo de
inseguranca alimentar moderada ou grave.
Entretanto, é nitido que condi¢oes inadequadas

de saneamento basico comprometem a
qualidade de vida de quilombolas, conforme
estudo de Guettero e/ al. (2007)* que apontou,
principalmente em relagio aos  dejetos
sanitirios, aumento do risco de morbidades.
Na2o obstante, a falta de acesso ao saneamento
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basico e a relacito de contaminacao
microbiolégica pode comprometer a utilizagao
de alimentos pelo organismo e, dessa forma
comprometer a seguran¢a alimentar do
individuo.

O acesso precario a servicos de saude
pelas  comunidades quilombolas ja  foi
observado em outros estudos como o de
Andrade e 4l (2008)*) que analisou as
limitacGes e dificuldade de acesso a saidde de
391 individuos de uma comunidade quilombola
de Minas Gerais, evidenciando que mesmo
diante de avancos em relacio ao acesso a
servicos de saide e assisténcia, populagGes
pertencentes a grupos mais vulneraveis
continuavam marginalizadas, possivelmente

Tabela 5. Andlise das associaces entre a (in)seguranga alimentar e caracteristicas dos chefes de familia e seus

rendimentos. Sergipe, 2017

devido a um conjunto de fatores como a baixa
funcionalidade dos servicos ofertados, o
distanciamento da cultura afrodescendente por
parte dos gestores locais e até discriminacao
racial®",

No entanto, situacao inversa pode ser
visualizada em relacio ao atendimento
assistencial ou pelo Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS), em que a propor¢ao
de pessoas que nao tem a familia acompanhada
pelo CRAS ¢ maior dentre aqueles em IAMG.

Insegurancga Alimentar Moderada ou Grave

Variaveis Sim Nio
n % I % a % Valor p!

Sexo
Feminino 8 30,8 5 333 3 273
Masculino 18 69,2 10 66,7 8 72,7 0,74
Total 26 100,0 15 100,0 1n 100,0
Escolaridade
Analfabeto ou até o ensino fundamental incompleto 15 57,7 10 66,7 5 45,5 0,28
Ensino fundamental completo ou mais 11 423 5 333 6 545
Total 26 100,0 15 100,0 1 100,0
Cor / Raga
Preta 16 61,5 9 60,0 7 63,6 0,35
Nio preto 10 38,5 6 40,0 4 36,4
Total 26 100,0 15 100,0 1 100,0
Exerce algum trabalho remunerado?
Sim 15 57,7 9 60,0 6 54,5
Nao 7 26,9 4 26,7 3 27,3 0,94
Aposentado 4 154 2 133 2 18,2
Total 26 100,0 15 100,0 1 100,0
Se sim, possul carteira assinada?
Sim 3 11,5 2 13,3 1 9,1 0,74
Nio 23 88,5 13 86,7 10 90,9
Total 26 100,0 15 100,0 1 100,0

! Valor de p para o teste de Qui-Quadrado de Pearson, com nivel de significancia <0,05.

Embora na Tabela 5 nio tenham sido
observadas associagdes significantes, a relagao
entre IAMG e as caracteristicas
sociodemograficas nao pode ser desprezada,
partindo do pressuposto que o perfil de baixa
escolaridade  associado ao numero de

individuos sem emprego formal indica o grau
de wvulnerabilidade social a que as familias
estudadas se encontram, bem como a relacao
entre as oportunidades de acesso a educagao e
as possibilidades de desenvolvimento do
potencial produtivo e de trabalho das pessoas,
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a protecdo a saude e a contribuicdo para a

autoestima individual e familiar®,

Por conseguinte, a persisténcia na
situacio de inacessibilidade e/ou a precariedade
dos estudos, privam as pessoas das chances de
autonomia financeira e de participagio social™.
Além disso, outros estudos ja relataram a
associacao do grau de instrugao dos individuos
com a determinacao da IA. Assim, quanto
maior a escolaridade menor a propor¢iao de

inseguranca alimentar™>!l

CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado, ¢é
explicito que a comunidade quilombola
estudada enfrenta diversos empecilhos que
prejudicam a qualidade de vida dos seus
moradores. A inseguranca alimentar moderada
e grave esteve fortemente presente,
confirmando a precariedade enfrentada pelos
quilombolas. Além disso, o acesso a servigos
publicos de saude e de saneamento basico, com
destaque para a auséncia de banheiro na maioria
das residéncias ainda é precario e deixa em
situacdo  constante de vulnerabilidade a
populagdo quilombola local. O acesso a
politicas publicas do governo federal ainda é
discreto, embora sejam observados avangos
quanto a esse quesito quando da certificagao da
comunidade. A auséncia de produgao coletiva,
tanto animal como de géneros alimenticios por
parte das familias entrevistadas, impede o
desencadeamento de agbes coletivas para
aumento do consumo de alimentos regionais e
de contribuicdo na renda familiar (frente 2a
possibilidade de venda dos produtos).

Das associacbes testadas entre a
situacao de Inseguranca Alimentar Moderada
ou Grave com outras vatridveis, obtiveram
significancia estatistica e, dessa forma, relagao
condicionante para a situacio dos moradores
em questao o fato de possuitem casa proptia,
bem como possuirtem menor numero de
comodos nas residéncias. Além disso, a
auséncia de 4gua encanada, destino do esgoto,
renda per capita e acesso a servigos de saude
tiveram relacao direta com a situacao de IAMG
na comunidade.

A situacao alarmante que encontramos
na comunidade e que ocorre em muitas outras
¢ reflexo de diversos fatores que vao desde a
questdo historica de ocupagdo de terras até
questoes atuais de desigualdades sociais e
economicas e da burocracia enfrentada para o
reconhecimento como comunidade
quilombola. Condi¢oes precarias encontradas
nao sao exclusividades da comunidade;
diversos  estudos  retratam  dificuldades
enfrentadas por Povos e Comunidades
Tradicionais e isso s6 reforca que sao de
extrema emergéncia esforgos da sociedade para
a construcao e aperfeicoamento de politicas
publicas para melhorar as condi¢bes gerais de
vida dessa populagio.
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