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Padrdes de consumo alimentar baseados no orgamento das familias na

regido metropolitana de Sao Paulo

Davi Augusto Camargo' e Luiz Fernando Satolo

Os padrdes alimentares sio similaridades no consumo de alimentos que podem ser influenciadas pelo orcamento das
famflias. A aplicacdo da Analise Fatorial Exploratoria aos microdados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares — POF
2008/2009 evidencia essa relacao. Na regiao metropolitana de Sao Paulo, considerando 16 subgrupos de alimentos e 4
niveis de renda, observa-se que a quantidade de alimentos adquirida para consumo no domicilio tende a ser maior em
famflias com maior poder aquisitivo. Por outro lado, a porcentagem da variancia total do consumo de alimentos
explicada pela analise fatotial diminui a medida que a renda aumenta. Além disso, o padrio de consumo mais importante
¢ distinto em cada nivel de renda considerado. No nivel de renda A e B, o principal padrao de consumo ¢é voltado para
alimentos saudaveis e de origem vegetal. No nivel de renda C, o padrio de consumo mais importante nio envolve
expressiva parcela dos alimentos de origem vegetal. No nivel de renda D, o principal padrio de consumo é composto
por alimentos de origem animal. J4, no nivel de renda E, o padrdo mais importante contém produtos processados e de
preparagio facil e rapida.

Palavras-chave: alimento, consumo, padrio, renda.

Patterns of food consumption based on household budgets in the
metropolitan region of Sao Paulo

Dietary patterns are similarities in food consumption that may be influenced by household budgets. The
Exploratory Factor Analysis applied to IBGE’s Pesquisa de Or¢amentos Familiares — POF 2008/2009 microdata
shows this relationship. In the metropolitan region of Sao Paulo, taking into account 16 food subgroups and 4
income levels, it can be observed that the amount of food acquired for household consumption tends to be higher
in families with higher purchase power. On the other hand, the proportion of the total variance of food
consumption explained by the factor analysis decreases with the increasing income. Moreover, the most important
pattern of food consumption is different for each income level considered. In the income level A and B, the main
pattern of consumption is towards healthy and plant foods. In the income level C, the most important consumption
pattern does not comprise much of the food of plant origin. In the income level D, the main pattern of
consumption is based on animal products. Yet, in the income level E, the most important pattern includes
processed and convenience food.

Keywords: food, consumption, pattern, income.
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Os padtdes de consumo alimentar sio
similaridades buscadas no consumo de alimentos
pelo individuo ou pela sociedade. Tais similaridades
incluem a dependéncia de um alimento com o outro,
ou seja, o consumo de um alimento ocorre
principalmente quando o outro também ¢
consumido. Outra similaridade é a influéncia da
renda sobre o consumo de determinado alimento,
possibilitando que uma maior quantidade seja
consumida quando a renda aumenta.

Os niveis de renda das familias podem estar
relacionados aos padrées de consumo de diferentes
formas, o que pode mudar de regido para regido e
também com o decorrer do tempo. Tais padroes
podem, por exemplo, indicar uma tendéncia a
escolha por alimentos saudaveis, por alimentos
industrializados ou por alimentos de origem vegetal
ou animal.

A busca por padroes de consumo alimentar
pode auxiliar o desenvolvimento das pesquisas de
mercado, fornecendo uma base sélida inicial para
analisar como o mercado de alimentos e sua
economia funcionam. Conhecendo esses padrdes, a
industria pode ofertar determinados alimentos
conforme o grupamento das pessoas, conforme o
estrato de rendimentos.

De forma geral, esse trabalho buscou avaliar
os dados fornecidos pela Pesquisa de Orcamentos
Familiares (POF) 2008-20091 referentes as familias
da regido metropolitana de Sdo Paulo — RMSP. Por
meio da Andlise Fatorial Exploratéria, os dados
foram comparados, pesquisando por padroes de
consumo alimentar baseados no or¢amento. Apenas
os subgrupos de alimentos foram selecionados para
a pesquisa.

Os padrdes de consumo alimentar tendem a
ser associados a renda das familias, pois julga-se que
quanto maior for a renda, maior serd o consumo de
determinado alimento. Entretanto, dependendo das

preferéncias dos consumidores, isso pode nio ser
observado em todos os subgrupos de alimentos.

Além disso, quanto maior o or¢amento,
maior serd a abrangéncia da escolha alimentar. Com
uma grande variedade de produtos, indaga-se, por
exemplo, se a escolha alimentar das familias serd mais
saudavel a medida que a renda aumenta. Ou entio, se
uma renda elevada pode estar associada a obesidade
devido a um padrio de consumo de alimentos
processados e altamente caléricos.

O tempo para se alimentar dentro do
domicilio ¢ escasso para a maioria das familias. E isso
pode ndo apenas limitar os alimentos que sido
consumidos dentro do domicilio, mas também criar
padrdes de consumo distintos daqueles que sdo
observados quando a alimentagdo ¢é realizada fora
dele. Tendo isso em vista, o presente trabalho busca
relacionar a renda das familias e os padroes
alimentares, considerando apenas a alimentacio
dentro do domicilio.

A Tabela 1 apresenta a evolugio da aquisigdo
monetaria domiciliar, variavel que serd utilizada para
representar o consumo, por grupo de alimento, entre
1987 e 2008.
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Tabela 1. Aquisicio (monetaria) alimentar domiciliar per capita anual (em kilograma) por grupos,1987-2008

A

Grupos 1987 1995 2002 2008 %)
1. Cereais e leguminosas 47,0 33,6 28,5 30,0 -36
2. Hortalicas 46,7 28,1 253 26,1 -44
3. Frutas 59,7 44,6 28,0 36,3 -39
4. Cocos, castanhas e nozes 0,3 0,2 0,3 0,2 -22
5. Farinhas, féculas e massas 13,7 9,0 8,2 8,2 -40
6. Panificados 28,5 26,6 238 26,1 -8
7. Carnes 26,1 30,7 22,0 22,7 -13
8. Visceras 1,1 0,8 0,8 0,4 -67
9. Pescados 2,9 2,5 1,9 1,6 -45
10. Aves e ovos 241 20,8 12,4 13,3 -45
11. Laticinios 87,1 774 51,3 51,5 -41
12. Agicares, doces e produtos de confeitaria 248 16,8 14,4 15,9 -36
13. Sais e condimentos 7,8 4,9 5,5 5,7 -27
14. Oleos e gorduras 13,3 8,0 7.8 7.8 -41
15. Bebidas e infusoes 279 36,8 53,8 56,4 102
16. Alimentos preparados e misturas industriais 2,6 5,5 43 5,6 116

Fonte: adaptado de IBGE (2010).

E interessante observar que, de maneira
geral, houve uma diminui¢do no consumo da maior
parte dos grupos de alimentos dentro do domicilio, o
que pode estar associado a um aumento da
participacdo da alimenta¢io fora do domicilio. Além
disso, algumas alteracdes no padrio de consumo
alimentar do brasileiro dentro do domicilio ja podem
ser observadas ao longo do tempo. Por exemplo,
enquanto o consumo de visceras caiu 67% de 1987
para 2008, o consumo de panificados caiu apenas 8%
e o consumo de alimentos preparados cresceu 116%.

Segundo Moratoya ef al?l; a urbanizacio, a
globalizacdo e a renda estdo entre os fatores que
alteram os padrées de consumo. O consumo
saudavel de alimentos é preferencialmente adotado
por grupos com rendimentos mais elevados. Ainda
que a globalizagio e a urbanizagdo cooperem para a
disseminagdo de uma ampla variedade de produtos
alimentares para a sociedade, isso nio implica em
escolhas alimentares mais saudaveis.

Segundo Newby e Tuckerll, padroes
alimentares podem ser identificados a priori ou a
posteriori. Nos padrOes alimentares a priori, sdo
propostos indices que sdo avaliados de acordo com o
que se entende por nutricdo saudavel ou outras
recomendag¢oes propostas. Segundo Olintol¥, tais

indices informam, por exemplo, a totalizagio de
alimentos ou a totalizacdo de nutrientes.

Quanto a defini¢ao dos padrOes alimentares
a posteriori, os dados sio obtidos com base empirica e
sustentados com base em andlise estatistica. Os
modelos alimentares sdo associados com diferentes
biomarcadores, sendo avaliados pela analise fatorial
ou pot clustering. Ainda que ocorra alguma diferenca
na aproximagdo e interpretacio, ha algumas
evidéncias que modelos alimentares subjacentes sdo
revelados por ambos métodosl.

Conforme Kourlaba e Panagiotakosl’l, nao
h4a métodos diretos que permitam avaliar padrOes
alimentares. Uma das aproximag¢des indiretas para
determina-los baseia-se na composi¢io dos indices
de qualidade da dieta usando o conhecimento atual
de nutri¢ao, chamada de modelo de padrio alimentar
teoricamente definido. A outra tem base em técnicas
estatisticas como analise do componente principal e
O clustering.

As aproximagdes indiretas para avaliar os
padroes alimentares aliceram os estudos sobre o
assunto. Os diferentes tipos de aproximagio
permitem que um amplo espectro de novas analises
seja realizado, com o auxilio das técnicas estatisticas
ou dos conhecimentos de nutricaoll.
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O padrio alimentar revela a complexidade
existente na alimentagdo, uma vez que nio hd o
consumo isolado de alimentos ou nutrientes. De
acordo com Olintol, a aquisicdo de alimentos no
cotidiano ocorre de maneira simples, podendo o
individuo ter padroes alimentares diferentes, dada a
grande diversidade de alimentos disponiveis.

No Brasil, como mostra Garciall] as
tendéncias no consumo de alimentos convergem 2
homogeneidade, com aumento no consumo de
produtos industrializados e diminui¢do no consumo de
produtos basicos da alimentacio.

Ainda que a padronizagio dos habitos e
praticas alimentares tenha sido pautada pelos
programas de suplementagdo alimentar amparados
pelos organismos internacionais, estes tinham
objetivos  ideolégicos e  econdémicos  bem
estruturados. Segundo Pinheiroll o incentivo a
produgdo e ao consumo local de alimentos basicos
para o desenvolvimento sustentdvel, nio era um
modelo de desenvolvimento social apoiado, sendo de
maior proveito que houvesse uma relacdo de
dependéncia.

Do ponto de vista epidemiol6gico, Olintol
destaca que os padrdes alimentares sdo os principais
fatores de risco modificaveis para a prevencio de
doencas. E, de acordo com Garciall, o consumo de
alimentos ditos invisiveis — como sal, acucar e 6leo —
¢ determinado pela condi¢io socioeconémica da
populagao.

Quanto as mudangas estruturais na
alimentagdo, Garcialdl enfatiza que ocorre influéncia
da renda e do tempo nas escolhas alimentares. O
estilo de vida (habitos e trabalho) dos individuos
pode trazer mudancas significativas para a
disponibilidade de tempo e de como sera distribuida
a renda na escolha dos alimentos. Além disso, ha
dificuldade na ado¢io de novas praticas visando uma
alimentacio saudavel, possibilitando um
entendimento de que a mudanga ou a inser¢ao de
novos hébitos e novas estruturas alimentares nio
ocorre de maneira expressivamente simples ou facil.

De acordo com Hoffmannl®l, no Brasil, cerca
de 40,2% das pessoas comem fora do domicilio,
enquanto que 59,8% se alimentam no domicilio.
Esses nameros revelam que as pessoas procuram
otimizar o seu tempo, mas, ao contrario do que se
pode pensar, essa pratica nao ¢ adotada pela maioria
da populacio. A alimentacdo no domicilio tem uma
associacdlo com a renda familiar, sendo que
normalmente as familias de renda mais baixa
possuem o habito de fazer as refei¢cGes em casa.

Hoffmannl® relata que o grupo de pessoas
que se alimenta fora de casa, além de possuir maior
poder aquisitivo e maior escolaridade, também ¢é mais
jovem em relacio ao grupo das pessoas que se
alimentam no domicilio (31,2 versus 40,5 anos). Outra
associacdo entre os fatores ¢ que os individuos que se
alimentam fora do domicilio possuem maior ingestdo
calérica (2.064 kcal) quando comparados aos

individuos que se alimentam dentro do domicilio
(1.801 kcal).

Essa dltima constatacdo, a diferenca na
ingestdo calérica, talvez seja influenciada pela maior
liberdade desses individuos no momento da escolha
e compra dos alimentos. No domicilio, ¢ comum que
a diversidade de alimentos seja menor, nao havendo
muita variacdlo na sua aquisicio, seja pela
disponibilidade local ou pela falta de conhecimento
no preparo de distintos alimentos. Fora do domicilio,
entretanto, o cenario para alimentacio ¢
complemente diferente, visto que o individuo ¢é livre
para adquirit praticamente qualquer alimento, a
qualquer momento do seu dia.

MATERIAL E METODOS

Os dados analisados correspondem  as
quantidades médias (em kg) adquiridas, pelas familias
da regiio metropolitana de Sao Paulo (consumo
dentro do domicilio) disponibilizados pela POF
2008-20091.  Os  subgrupos de  alimentos
considerados estdo listados na Tabela 2.
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Tabela 2. Informagdes relativas aos subgrupos e siglas cortespondentes

Subgrupo Abreviatura
Acucares e Derivados AD
Aves e Ovos AO
Alimentos Preparados AP
Bebidas e Infusoes BI
Cereais, Legumes e Oleaginosas CLO
Carnes, Visceras e Pescados CVP
Enlatados e Conserva EC
Frutas F
Farinhas, Féculas ¢ Massas FFM
Leite e Derivados LD
Legumes e Verduras LV
Outros (Alimentagao no Domicilio) OAND
Oleos e Gorduras oG
Panificados P
Sal e Condimentos SC
Tubérculos e Raizes TR

Fonte: elaborado pelos autores.

Os microdados da POF 2008-2009 foram
separados em quatro niveis de renda, definidos com
base na classificacido utilizada pelo Centro de
Politicas Sociais — CPSIPlem 2008:

* classe E: renda familiar per capita menor que R$
768,00

* classe D: renda familiar per capita maior ou igual a
R$ 768,00 e menor que R§ 1.064,00;

* classe C (média): renda familiar per capita maior ou
igual a R§ 1.064,00 e menor que R$ 4.591,00;

* classe A e B (elite): renda familiar per capita maior
ou igual a R$ 4.591,00.

Esse tratamento foi realizado com a
finalidade de facilitar a andlise e compreensio dos
resultados, uma vez que os padrdes de consumo
podem entdo ser calculados e avaliados
separadamente dentro de cada classe de renda.

E importante ressaltar que os microdados da
POF nio constituem uma amostra aleatéria simples
e, por isso, ndo devem ser analisados diretamente.
Cada domicilio possui um fator de expansio que
representa a sua participa¢do na populacio total, o
qual foi utlizado para ponderar as observacdes

utilizadas na andlise fatorial. Assim, a amostra de 272
domicilios das classes A e B equivale a uma
populagio de aproximadamente 1,4 milhdes de
domicilios, a amostra de 763 domicilios da classe C,
corresponde a uma populacdo de cerca de 3,6
milhdes de domicilios, a2 amostra de 98 domicilios da
classe D equivale a uma populagido de mais de 500
mil domicilios e a amostra de 81 domicilios da classe
E corresponde a uma populagido de praticamente 400
mil domicilios.

Os padroes de consumo alimentar foram
extraidos por Analise Fatorial Exploratéria — AFE
por meio do programa IBM SPSS Statistics 22.

A AFE ¢ uma técnica de analise multivariada
que tem por objetivo revelar estruturas latentes
(fatores) que explicam a covaridncia entre os itens
analisados!'?l. Na literatura especifica sobre o tema,
essa tem sido uma das técnicas mais utilizadas para
identificar os padrOes alimentares a posteriord>11:121,

Nos modelos de anilise fatorial, cada um dos
itens ¢ representado como uma combinagio linear de
determinado nimero de fatores comuns e de um
fator especificol’l. A aplicagao da AFE pressupde
que a matriz de correlagbes entre as variaveis seja
passivel de fatoracdo, o que pode ser avaliado por
meio do critério de Kaiser-Meyer-Olkin (indice
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KMO, também conhecido como indice de
adequacio da amostra) e pelo teste de esfericidade de
Bartlett!!0,

O método de extracio utilizado foi a
Fatoracao de Eixo Principal, apontado na literatura
como o que apresentada melhores resultados quando
os dados apresentam distribuicdo ndo-normal. O
numero de fatores retidos na AFE foi definido com
base no critério de Kaiser-Guttman (autovalor >1).
Como os subgrupos de alimentos podem,
teoricamente, integrar mais de um padrio de
consumo, optou-se por uma trotacdo obliqua dos
fatores (especificamente, foi utilizado o método
Oblimin direito com delta 0[O,

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 3 apresenta a média, o desvio
padrio e o nimero de observagdes para cada um dos
quatro niveis de renda selecionados.

De forma geral, como era de se esperar, a
aquisicido média em cada subgrupo de alimentos
tende a ser maior nos niveis de renda mais elevados.
Mas ha algumas excegdes, a saber:

* o consumo de cereais, leguminosas e oleaginosas
(CLO) nas classes A e B (elite) ¢ inferior as médias
observadas nas classes C (média) e D;

* o consumo de 6leos e gorduras (OG) na classe C
é inferior 2 média observada na classe D;

* o consumo de outros alimentos (OAND) na
classe D é inferior a média observada na classe E.

Além disso, observa-se que o consumo
tende a ser mais heterogéneo nos niveis de renda
mais elevados (atentar para os valores de desvios
padrao obtidos quando sdo analisados os dados das
classes com maiores rendimentos). Nesse caso, as
excecoes sao:

* o consumo de cereais, leguminosas e oleaginosas
(CLO) nas classes A e B (elite) ¢ mais homogéneo
que na classe C (média) e na classe D;

* o consumo de farinhas, féculas ¢ massas (FFM),
acucares e derivados (AD) e bebidas e infusdes
(BI) na classe C sao mais homogéneos que na
classe D;

* o consumo de aves e¢ ovos (AO) e outros
alimentos (OAND) na classe D s3o mais
homogéneos que na classe E.

Combinadas, essas estatisticas descritivas
indicam que o consumo de alimentos tende a ser
menor e mais homogéneo nas classes mais baixas, D
e E. Isso ocotre porque, com or¢amentos menores,
as escolhas dessas familias sdo limitadas, tanto em
quantidade quanto em qualidade dos produtos a
serem adquiridos. Por outro lado, nas classes de
renda mais alta, os resultados corroboram a ideia de
que os consumidores possuem maior liberdade para
exercer suas preferéncias individuais de consumo
alimentar, o que se reflete na maior heterogeneidade
das observagoes.

As correlagdes dos consumos nos subgrupos
também apresentaram diferencas entre as classes de
renda, variando: de -0,007 entre CLO e AP até
+0,602 entre LV e F nas classes A e B; de -0,005 entre
AP e EC até +0,588 entre LV e F na classe C; de -
0,006 entre F e CVP até +0,859 entre TR ¢ LV na
classe D; de -0,097 entre CVP e OAND até +0,775
entre LD e SC na classe E.

A estatistica KMO e os resultados do teste
de Bartlet sdo apresentados na Tabela 4. Como os
valores de KMO sio préximos de 0,8 para todos os
niveis de renda, os dados sio adequados a aplicacio
da Analise Fatorial Exploratoria. Esses resultados sao
corroborados pelo teste de Bartlet (rejeicio da
hipétese nula — wvaridveis analisadas nio sido
correlacionadas ao nivel de significincia de 1).
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Tabela 3. Estatisticas descritivas

Subgrupo Classe Ae B Classe C Classe D Classe E
Média | Desvio Padrio | Média | Desvio Padrio | Média | DesvioPadtio | Média | Desvio Padrio

CLO 161,3 3413 226,5 551,2 194,1 385,3 67,5 215,1
FFM 133,5 2753 94,8 219,0 73,7 2449 37,4 1243
TR 67,7 125,2 44,3 95,7 36,5 87,6 8,6 39,0
AD 271,8 608,0 113,6 241,9 90,9 2528 21,3 87,5
LV 178,2 280,7 104,3 179,0 91,7 1714 27,0 58,7
F 334,1 469,7 163,7 305,7 85,0 157,8 36,6 85,2
CVP 925,2 1.205,6 678,0 1.103,7 459,2 581,5 226,0 4214
AO 250,8 4873 1743 316,3 133,9 2227 128,9 2593
LD 686,2 863,8 416,9 611,9 303,4 419,7 141,7 310,8
P 615,3 7254 4257 513,9 287,9 321,1 145,6 189,1
0G 115,1 298,9 53,7 158,1 58,0 157,3 16,0 49,7
BI 632,2 1.024,1 2774 4274 2456 432,1 64,4 122,
EC 67,7 203,8 30,2 128,3 23,2 11,1 2,1 19,2
SC 120,0 270,2 83,4 189,2 49,8 141,7 31,9 110,7
AP 3227 781,7 1334 3924 53,7 257,3 49,1 227,0
OAND 600,4 2.342,8 343,9 2.262,8 29,7 139,0 267,0 1.190,0

Observagdes 1.392.434 3.575.202 504.739 394.238

Fonte: resultados da pesquisa.

Tabela 4. indice KMO e teste de Bartlett

Nivel de renda

Indice KMO de adequagio

Teste de esfericidade de Probabilidade de

da amostra Bartlett significAncia
AeB 0,799 5.813.798 0,000
C 0,859 16.162.374 0,000
D 0,799 5.486.372 0,000
E 0,759 4.614.775 0,000
Fonte: resultados da pesquisa.
Entretanto, o numero de fatores que renda C, 7 para o nivel de renda D e apenas 3 para o

apresentaram autovalor maior que 1 variou entre os
niveis de renda, levando a retencdo de um ndmero
diferente de fatores para cada classe. No caso da
categoira clite, foram retidos 5 fatores, ou seja, foram
identificados 5 padrdes de consumo. Para a classe
média, esse nimero caiu para apenas 3. Nas classes de
renda mais baixa, D e E, foram identificados 4 padrdes
de consumo de alimentos em cada uma das categorias.

Na Tabela 5, pode-se observar que a
proporgio da varidncia de cada subgrupo de alimento
explicada pelos fatores extraidos na analise, conhecida
pelo nome de comunalidade, também difere entre os
niveis de renda. Como referéncia, de acordo com a
literatura especializada, considera-se que variaveis que
apresentam valores de comunalidade menor que 0,5
nio podem ser explicadas pela analise fatorial elaborada.
Dos 16 subgrupos analisados, isso aconteceu em 10
deles, para o nivel de renda A e B, 12 para o nivel de
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nivel de renda E.

Consequentemente, conforme evidenciado na
Tabela 6, a porcentagem da varidncia total explicada
pela analise fatorial é maior nos niveis de renda mais
baixos. Tomando-se, por exemplo, os trés fatores mais
importantes, observa-se que o percentual acumulado da
variancia total explicada aumenta 2 medida que o nivel
de renda diminui. Essa constatacdo reafirma a ideia de
que o padrio de consumo tende a ser mais homogéneo
quando o nivel de renda é mais baixo. Entretanto, cabe
ressaltar que, como foi utilizado um método obliquo de
rotagdo, pode existir correlagao entre os fatores (o que
levaria a uma superestimacio da varidncia acumulada
explicada).

A Tabela 7 apresenta os subgrupos de
alimentos com catrga fatorial maior que 0,2 ou menor
que -0,2 em cada fator extraido para os diferentes niveis
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de renda. Esses valores identificam as variaveis mais
importantes para cada fator, ou seja, para cada padrio
de consumo.

Observa-se que o padrio de consumo mais
importante no nivel de renda mais elevado (A e B) ¢
vegetariano, pois carnes, visceras e pescados (CVP) e
aves ¢ ovos (AO) nio estdo entre as varidveis mais
importantes do Fator 1. O segundo padrio de consumo
mais importante nesse nivel de renda (Fator 2),
composto por tubérculos e raizes (TR), legumes e
verduras (LV), frutas (F) e aves e ovos (AO), pode ser
associado a um estilo de vida mais saudavel e fizness. O
terceiro padrio de consumo mais relevante (Fator 3), ao
contrario, envolve alimentos processados e ricos em
carboidratos simples. O quarto padrio de consumo
mais importante (fator 4) é composto principalmente
por carnes vermelhas e brancas (CVP e AO),
tipicamente adquiridas em conjunto para churrasco. O

Tabela 5. Comunalidades

ultimo padrao de consumo identificado para o nivel de
renda A e B (Fator 5) é composto por AO e LD, dois
subgrupos que tem compostos por proteina animal que
normalmente sao consumidos em substituicao a carne
vermelha.

Na classe média, C, o padrio de consumo mais
importante (Fator 1) ndo compreende grande parte dos
alimentos de origem vegetal (LV, TR e F), podendo ser
associado a procura por conforto e praticidade, ja que
inclui grupos como AD, BI e EC, a0 mesmo tempo
apresenta os grupos FFM e CLO. O segundo padrio
de consumo mais importante (Fator 2) pode ser
associado a procura por um estilo de vida mais saudavel,
e o terceiro (Fator 3) a alimentos processados e mais
caléricos, como os encontrados em redes de fast food.
Entretanto, ao contrario do grupo identificado como
elite, o principal padrio de consumo nio ¢ vegetariano,
pois inclui CVP.

Subgrupo | NivelderendaAeB | NivelderendaC | NivelderendaD | Nivel de renda E
CLO 0,337 0,403 0,581 0,810
FFV 0,352 0,484 0,803 0,772

TR 0,493 0,348 0,861 0,668

AD 0,359 0,471 0,949 0,816

LV 0,675 0,796 0,807 0,578

F 0,536 0,430 0,431 0,749

cvp 0,547 0,291 0,311 0,716

AO 0,488 0,187 0,369 0,254

LD 0,442 0,574 0,216 0,661

P 0,636 0,348 0,493 0,547

oG 0,605 0,593 0,715 0,809

BI 0,288 0,360 0,476 0,484

EC 0,323 0,170 0,675 0,909

SC 0,686 0,627 0,736 0,838

AP 0,114 0,045 0,698 0,576

OAND 0,026 0,010 0,135 0,017

Fonte: resultados da pesquisa.
Tabela 6. Varidncia total explicada (% acumulado)

Fator | Nivel de renda A e B | Nivel de renda C | Nivel de renda D | Nivel de renda E

1 24,43 26,64 39,80 37,39

2 31,78 35,25 48,04 49,16

3 37,25 38,36 54,15 58,21

4 40,49 - 57,86 63,77

5 43,17 - - -

Fonte: resultados da pesquisa.
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O principal padrio de consumo do nivel de
renda D (Fator 1) exclui grupos de alimentos nio
processados como F, LV e TR, e, concomitantemente,
apresenta os grupos de alimentos de origem animal
(CVP, AO e LD), sendo, portanto, um padrio de
consumo baseado em produtos de origem animal. No
Fator 2, os grupos TR e LV nio foram importantes na
participa¢do do padrio de consumo. O Fator 3 teve os
grupos AP e AD como os menos importantes, sendo
SC e P os dois grupos mais elevados neste fator,
indicando a importincia de especiarias e massas. O
Fator 4 teve o FFM como o grupo menos importante,
enquanto que LD e P, ganharam maior destaque.

Ja no nivel de renda E, o principal padrio de
consumo (Fator 1) foi composto principalmente pelos

Tabela 7. Matriz de padrio

subgrupos AD e EC, que pode indicar a procura por
alimentos de facil preparo e de consumo rapido. O
grupo AD compreende todos os derivados do agucar e
0 proptio agucar, mostrando que essa é uma das
principais fontes de energia utilizadas nas classes mais
baixas. Para o Fator 2, o grupo mais importante foi
CLO, que compreende atroz e feijdo, base alimentar do
nivel de renda E. Alimentos preparados e de origem
animal sio os mais importantes para o Fator 3,
revelando um estilo de vida que engloba grande
consumo de calotias e de proteinas animais. Ainda, ha
a participa¢do de grupos como LD e P, que englobam
grande quantidade de protefnas e gorduras (LD) e de
carboidratos simples ou complexos (P). O subgrupo F
foi o mais importante para o Fator 4, sendo o subgrupo
LV o menos importante para este fator.

Nivel de renda A e B Nivel de renda C Nivel de renda D Nivel de renda E
Subgrupo Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator Fator
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4
CLO 0,357 - - - 0,284 0,666 - - 0,720 - - - - 0,888 - -
FFV - - - - 0,468 0,653 - - 0,464 - - 0,512 0,714 0,433 - -
TR 0,215 0,609 - - - - 0,523 - - 0,873 - - 0,479 0,301 0,376 0,254
AD 0,219 - 0,46 - - 0,621 - - 0,481 - 0,665 - 0,904 - - -
LV - 0,793 - - - - 0,929 - - 0,823 - - - - 0,250 0,662
F - 0,747 - - - - 0,692 - - 0,71 - - - - - 0,839
CVP - - - 0,692 - 0,323 0,223 - 0,523 - - - - 0,476 0,588 -
AO - 0,224 - 0,252 0,538 0,302 0,211 - 0,654 - - - 0,270 - 0,310 -
LD 0,209 - 0,257 - 0,378 0,46 - 0,412 0,270 - - 0,233 0,708 - 0,252 -
P - - 0,739 - - - - 0,474 - 0,394 0,265 0,253 0,621 - 0,234 -
oG 0,683 - - - - 0,813 - 0,252 0,546 - - 0,413 - 0,763 - 0,430
BI - - 0,454 - - 0,481 - - 0,526 0,267 - - - 0,249 0,419 -
EC 0,374 - - - - 0,429 - - - 0,383 0,316 0,437 0,971 0,253 0,228 -
SC 0,808 - - - - 0,752 - - 0,404 - 0,247 0,441 0,763 - 0,205 -
AP - - 0,314 - - - - 0,223 - - 0,885 - - - 0,722 -
OAND - - - - - - - - - - - 0,388 - - - -

Fonte: resultados de pesquisa.

CONCLUSAO

O objetivo do trabalho foi analisar o padrio de
consumo alimentar baseado no orcamento de familias
da RMSP.

A matriz de padrio, que apresenta os fatores
extrafdos da andlise, permitiu identificar os diferentes
padrdes de consumo subjacentes. Observou-se que tais
fatores apresentam diferencas entre os nfveis de renda,
de tal forma que se pode determinar os principais
padrées de consumo com base no orcamento das
famflias da RMSP.
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O trabalho possui limitagSes, pois apenas os
subgrupos de alimentos foram analisados para cada
nivel de renda. Para trabalhos que necessitem identificar
padrdes mais precisos como exemplo: o consumo de
Feijao-fradinho e Arroz integral comparando entre os
niveis de renda A e C, procedimento semelhante pode
ser utllizado para analisar dados desagregados do

consumao.

102



DOIL: http://dx.doi.org/10.20396/san.v25i3.8652327

Padrdes de consumo alimentar de familias na RMSP. Camargo & Satolo

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a Profa. Dra. Lilian M.
de L. Cunha pelas contribuicbes para o
desenvolvimento da pesquisa.

REFERENCIAS

[1] IBGE — Instituto Brasileito de Geografia e Estatistica.
Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009 — POF. Rio
de Janeiro: IBGE; 2010.

[2] Moratoya EE, Carvalhaes GC, Wander AE, Almeida
LMMC. Mudancas no padrio de consumo alimentar no
Brasii e no mundo. Revista de Politica Agticola.
2013;22(1):72-84.

[3] Newby PK, Tucker KI. Empirically derived eating
patterns using factor or cluster analysis: a review. Nutr. Rev.
2004;62(5):177-203.

[4] Olinto MTA. Padroes alimentares: analise de
componentes principais. In: Kac G, Sichieri R, Gigante DP.
Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz/ Atheneu; 2007. p. 213-225.

[5] Koutlaba G, Panagiotakos DB. Dietary quality indices and
human health: a review. Maturitas. 2009;62(1):1-8.

[6] Garcia WDG. A comida, a dieta, o gosto: a mudanga na
cultura alimentar urbana [tese]. Sdo Paulo: Universidade de
S3o Paulo; 1999.

[71 Pinheiro ARO. Reflexbes sobre o processo
histético/politico de construgio da lei organica de seguranca
alimentar e nutricional. Segur. Aliment. Nutr. 2008;15(2):1—
15.

[8] Hoffmann R. Comparando a alimentacio dentro e fora do
domicilio, no Brasil, em 2008-2009. Segur. Aliment. Nutr.
2013;20(1):1-12.

[9] CPS — Centro de Politicas Sociais. A Nova Classe Média.
Rio de Janeiro: FGV/IBRE; 2008.

[10] Damasio BF. Uso da analise fatorial exploratéria em
psicologia. Avaliacao Psicolégica. 2012;11(2):213-228.

[11] Borges CA, Rinalde AE, Conde WL, Mainardi GM,
Behar D, Slater B. Padrées alimentares estimados por técnicas
multivariadas: uma revisio da literatura sobre os

procedimentos adotados mnas etapas analiticas. Revista
Brasileira de Epidemiologia. 2015;18(4):837-857.

[12] Catvalho CA, Fonséca PCA, Nobre LN, Priore SE,
Fransceschini SCC. Metodologias de identificacio de padrdes
alimentares a posteriori em criangas brasileiras: revisio
sistematica. Ciénc. Saude Coletiva. 2016;21(1):143-154.

[13] Hoffmann R. Analise Estatistica de Rela¢oes Lineares e
Nao-Lineares. Sao Paulo: LP Books; 2011.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 25, n. 3, p. 94-103, set./dez. 2018 103



