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O presente estudo objetivou avaliar a participacdo das doagoes de alimentos realizadas pelo Programa Mesa Brasil
SESC (Servico Social do Comércio) no atendimento as recomendacSes nutricionais de criancas e adolescentes de
instituicoes filantropicas por ele assistidas, assim como sua importincia em relagdo ao acesso a alimentagdo
adequada e saudavel. Todos os alimentos e as respectivas quantidades doadas para seis institui¢oes no periodo de
novembro de 2016 foram levantados e classificados de acordo com a extensao e grau de processamento.
HEstimaram-se as necessidades diarias de energia e nutrientes com base nas recomendag¢des nutricionais de acordo
com faixa etaria e sexo do publico atendido. Observou-se que para duas instituicGes, todos os alimentos doados
eram do grupo in natura e para outras duas, grande parte era de alimentos deste grupo ou minimamente
processados. O nutriente que obteve maior propor¢ao de atendimento para todas as institui¢oes foi a vitamina C,
corroborando predominancia nas doacbes de alimentos 7z natura. Conclui-se, portanto, que o Mesa Brasil
contribuiu positivamente para o acesso a alimentagio adequada e saudavel na maioria das institui¢Ges pesquisadas,
uma vez que a maioria dos alimentos doados era in natura, ressaltando o objetivo do programa de ser tdo somente
de carater complementar.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional, programas e politicas de nutri¢io e alimentacio, alimenta¢io
coletiva, assisténcia alimentar.

Mesa Brasil SESC Program — Social Service of Commerce: participation of

donated foods in Sergipe assisted institutions

The present study aimed to evaluate the participation of food donations made by the Mesa Brasil SESC program
in meeting the nutritional recommendations of children and adolescents of philanthropic institutions assisted by
the program, as well as their importance in relation to access to adequate and healthy food. A survey of all foods
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and their respective amounts donated by the Mesa Brasil of six institutions during the period of November 2016
was carried out, and the daily nutritional needs were estimated based on the recommendations according to the
age group and sex of the attended public. It was observed that for two institutions, all the donated foods were
from the 7/ natura group and for other two, a great part was food from this group or minimally processed. The
nutrient that obtained the highest proportion of care for all institutions was vitamin C, corroborating the
observation of predominance in donations of iz natura foods. It was concluded, there fore, that the Mesa Brazil
contributed positively to the access to adequate and healthy food in most of the researched institutions, since the
majority of the donated foods were iz natura, emphasizing the objective of the program to be only of additional

character.

Keywords: Food and nutrition security, nutrition programs and policies, collective feeding, food assistance.

INTRODUCAO

Segundo as normas internacionais, a
alimentacao adequada ¢ direito de todos, essencial
para a realizacio de outros direitos humanos, logo,
garantir o Direito Humano a Alimenta¢io Adequada
(DHAA) ¢ imprescindivel para a sobrevivéncia.No
entanto, percebe-se que a garantia desse direito nio é
realidade da populagdo ao redor do mundo. De
acordo com Josué de Castro, a fome e a ma
alimentacdo e nutricio ndo sdo apenas fendmenos
naturais, mas sociais e, portanto, somente com a
implantacio progressiva de politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional seria possivel
transformar em realidade o direito humano a
alimentacaol!.2l.

O conceito de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) foi incorporado na Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN;ne
11.346 de 15 de Setembro de 2006) a partir das
discussdes na II Conferéncia Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional. Define-se como sendo a:

“realizacdo do direito de todos
a0 acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em
quantidade  suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares
promotoras de sadde que
respeitem a diversidade cultural
e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e  socialmente
sustentaveis”Pl.

No Brasil, a pratica de programas sociais
em torno da alimentacio e foco nutricional vem
sendo aplicada ha muitos anos. O Programa
Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) é o mais
antigo programa de seguranca alimentar do governo,
em funcionamento desde 1954. Com o passar dos
anos outros programas foram surgindo, alguns
executados pelo governo como o Programa de
Aquisicio de Alimentos — PAA, com o objetivo de
promover acesso a alimentagdo e incentivar a
agricultura  familiar, outros executados por
organiza¢des ndo governamentais, como no caso do
Setvico Social do Comércio (SESC) por meio do seu
Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional
Mesa Brasil.

O programa Mesa Brasil SESC constitui-se
em:

“uma rede nacional de banco de
alimentos contra a fome e o
desperdicio, com o intuito de
auxiliar na  promogio  da
cidadania e a melhoria da
qualidade de vida de pessoas em
situagdo de pobreza, em uma
perspectiva de inclusio social,
baseado em ag¢oes educativas e de
distribuicdo de alimentos
excedentes ou fora dos padroes
de comercializagio, mas que
ainda  assim  podem  ser
consumidos”[+3].

Ha mais de 20 anos o programa tem sua
sede em Sio Paulo, a pioneira da ideia de aproveitar
alimentos que seriam descartados, mas foi somente
com o lancamento do Fome Zero em 2003 que o
projeto foi disseminado para todo territério
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brasileiro. Entre as instituicbes assistidas estio
creches, abrigos e albergues, totalizando mais de
6.565 entidades, em mais de 500 municipios no
pafslel.

Segundo a Organizacdo das Nagoes
Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO)!",
cerca de 1,3 bilhdes de toneladas de alimentos por
ano se perdem ou sio desperdicados. O desperdicio,
diferente da perda, refere-se a diminui¢io do volume
de alimentos destinados ao consumo humano, que
costuma ocorrer principalmente na fase final da
cadeia alimentar. Impactos negativos na economia,
ambiente, no meio social e moral sdo vistos com tal
pratica, reforcando a importincia do Banco de
Alimentos no que se refere a preservacio do meio
ambiente, desenvolvimento socioeconoémico e
garantia da Seguranca Alimentar(8.9.101,

Tendo em vista o importante papel que o
Programa tem desempenhado, somando-se ao
conjunto de a¢des governamentais na area de SAN,
faz-se necessario conhecer a contribuicao nutricional
do mesmo para o grupo de individuos beneficiados.
O publico alvo atendido nas institui¢des cujo estudo
enfoca se caracteriza por individuos classificados em
uma faixa etdria bastante delicada em relagio ao
aspecto do crescimento e desenvolvimento fisico e
intelectual.

A alimentacio adequada na infancia é
primordial para que se obtenha um desenvolvimento
mental e fisico eficaz, j4 que é nessa fase que suas
capacidades sio desenvolvidas, logo, a falta de
nutrientes esta diretamente ligada a diminui¢do do
desempenho cognitivo assim como perda de
memoria, concentracao e  aquisi¢do de
aprendizadol!ll.

Portanto, este trabalho tem por objetivo
avaliar a participacdo das doag¢bes de alimentos
realizadas pelo Programa Mesa Brasil SESC no
atendimento as recomendagdes nutricionais de
criancas e adolescentes de instituigSes filantropicas
assistidas  pelo programa, assim como sua
importancia em relacdo ao acesso a alimentacdo
adequada e saudavel.

METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado como
descritivo, transversal e de abordagem quantitativa. A
amostragem foi por conveniéncia e para selecionar as
instituicbes ~ participantes da  pesquisa  foram
estabelecidos os seguintes ctitérios:

1. Ser uma instituicdo beneficiada e cadastrada pelo
Programa Mesa Brasil e que recebesse doacio pelo
menos uma vez por semana (denominada institui¢do
sistematica);

2. Ter um publico fixo de assistidos, incluindo
criangas e adolescentes que realizassem refei¢bes no
local, correspondendo desta forma ao publico de
educacio infantil e de ensino fundamental;

3. Ter recebido mais de um tipo de alimento doado
no petiodo avaliado;

4. Estar localizada em municipios pertencentes a
grande Aracaju (formada pelos municipios de
Aracaju, Barra dos Coqueiros, Nossa Senhora do
Socorro e Sao Cristévao).

Assim, a amostra fol composta por seis
Institui¢oes  filantrépicas  sem  fins lucrativos
assistidas pelo MESA BRASIL que funcionavam
como creches ou escolas, localizadas no estado de
Sergipe, entre os municipios de Aracaju, Nossa
Senhora do Socorro e Barra dos Coqueitros, e que
estavam abertas em sua maioria de segunda a sexta-
feira, sendo que apenas uma funcionava todos os dias
da semana, incluindo feriados.

A coleta dos dados foi realizada em janeiro
de 2017 e os dados obtidos foram referentes a
novembro de 2016, devido ao fato de que em
dezembro e janeiro as instituigGes estavam em
periodo de férias. Os dados como nome, telefone,
data de adesio ao Programa foram levantados na
Sede do Programa Mesa Brasil SESC em Sergipe.
Posteriormente, as instituicdes foram contatadas por
telefone para a obten¢do de informagSes sobre a
quantidade de pessoas atendidas e a faixa etiria dos
assistidos, mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (T'CLE) pelo
responsavel.
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Em um segundo momento foram
coletadas as informacOes referentes as doagdes
recebidas pelas instituicdbes no més de novembro
(cada alimento e sua respectiva quantidade). Os
dados de doacdes foram obtidos dos registros
administrativos do programa, no sistema do sife
SESC Mesa Brasil, cujo acesso ¢é restrito ao setor
administrativo do mesmo.

A partir do total dos alimentos doados a
cada instituicio, foi calculada a quantidade per capita
disponivel aos beneficiarios, dividindo-se o total por
20 dias letivos no més de novembro. A composi¢ao
nutricional dos per capitas de alimentos doados foi
calculada ap6s a aplicacido de fatores de correcio e
indices de cocc¢do (quando aplicaveis) e a partir dos
dados da Tabela Brasileira de Composi¢ao de
Alimentos — TACO e da tabela da Pesquisa de
Orcamentos Familiares 2008-2009 — POFI12.13],

Foram obtidas as informacdes sobre
recomendacoes nutricionais diarias de
macronutrientes  (carboidrato,  proteina) e
micronutrientes (vitamina A, vitamina C, Magnésio,
Ferro, Zinco e Calcio) com base nas publica¢oes das
Dietary Reference Intake — DRI de acordo com as faixas
etarias atendidas nas instituicdes estudadas. Neste
sentido, foram selecionados os valores de Estimated
Average Requirements (EAR) referentes aos grupos de
1a3anos,4a8anos,9al3anose14a18anos (para
meninos e meninas quando o caso)!'4l.

A escolha dos macros e micronutrientes a
serem analisados baseou-se no grupo de nutrientes
utilizado pelo Programa Nacional de Alimenta¢io
Escolar, onde sio priorizados os mais importantes
para o crescimento e desenvolvimento na infancia e
adolescéncia.

Com o objetivo de avaliar a qualidade
nutricional das doagdes pelo Programa, foi calculada
a quantidade corrigida dos alimentos in natura e
analisados os percentuais dos mesmos presentes nas
doagbes do més de novembro para as institui¢des
estudadas. Os dados foram tabulados e analisados no
programa Microsoft Excel.

O presente projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sergipe, sob parecer
nimero 1.873.323 e considerou os preceitos da
resoluciao 466,/2012 do Conselho Nacional de Sadde,
buscando minimizar possiveis riscos e maximizar os
beneficios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se as informacgoes
das seis instituicGes através de dados coletados pelo
cadastro do Programa.

As institui¢des 1 e 5 oferecem desjejum,
almoco e jantar em todos os dias letivos; a institui¢ao
2 oferece desjejum, almoco e colagio, e a 3 almogo,
jantar e um lanche; ja a instituicdo 4 oferece duas
refeicSes (almoco e jantar), e a 6 apenas o lanche da
manha. O publico atendido por estas entidades varia
de 40 a 257 individuos, entre 3 e 14 anos. Além dessas
refeicbes, as mesmas podem distribuir para a
populagio levar para consumo alimentos quando
doados em grande quantidade.
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Tabela 1. Informagdes das Institui¢oes participantes da pesquisa, beneficiadas pelo Programa Mesa Brasil. Sergipe, 2016

Instituicao Localizagio Dias de Adesao Refeicoes Toral de Idade
¢ < Atendimento (Anos) ’ Assistidos (Anos)
1 Aracaju Segunda — Sexta 11 Desjejum 120 3-5
Almoco
Jantar
2 Aracaju Segunda — Sexta 12 Desjejum 109 3-5
Almoco
Colacio
3 Barra dos Segunda — Sexta 7 Almoco 40 3-8
Coqueiros Lanche
Jantar
4 Aracaju Segunda — Sexta 8 Almoco 55 7-14
Jantar
5 N. S. Socorro Todos os dias 12 Desjejum 80 3-4
Almoco
Jantar
6 Aracaju Segunda — Sexta 10 Colagio 257 3-11

A partir dos dados apresentados na Tabela
2, nota-se uma importante participacio de alimentos
in natura dentre as doacdes feitas a duas instituicoes,
3 (69,9%) e 6 (93,2%) e participagao total (100%) em
outras duas, 1 e 5 dos alimentos doados. Nas
instituicdbes que receberam proporcionalmente
menos alimentos iz natura ou minimamente

processados nota-se o recebimento de alimentos
pouco saudaveis, ultrapecosseados como o néctar de
laranja, biscoito recheado e chocolate (Tabela 3).

5

Tabela 2. Quantidade total de alimentos doados e de alimentos iz natura, per capita e a porcentagem representativa desses
alimentos recebidos pela institui¢do filantrépica beneficiada pelo Programa Mesa Brasil. Sergipe, 2016

P jta d ; P d

o Total de alimentos | Total de alimentos Per capita dos ' Per capita dos .orcentag-em e
Instituicdo . alimentos doados alimentos i natura alimentos 7 natura
doados (kg) in natura (kg)
i (@ doados (g) (%)

1 210,0 210,0 70,5 70,5 100,0
2 18,0 7,0 7,2 3,0 419
3 159,0 89,0 290,6 203,1 69,9
4 1378,0 728,0 1074,0 4830 45,0
5 80,0 80,0 241 24,1 100,0
6 254,0 2340 59,2 55,2 932

w
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Tabela 3. Alimentos i natura, minimamente processados e ultraprocessados doados pelo Programa Mesa Brasil e suas

respectivas institui¢oes receptoras. Sergipe, 2016

Processamento Alimentos doados Instituicio
Ultraprocessado Biscoite Doce; Chocolate; Néctar de Laranja 2,3, 4
Processado Leite em po 2
Ingredientes culinarios Agucar 3,6
In natura ou minimamente processado Arroz Branco; Banana Prata; Batata Inglesa; Cenoura; Chuchu; 1,2,3,4,5,6

Coco Verde; Feijdo; Inhame; Mag¢a; Mandioca; Maméo; Maracujé;
Pepino; Pimentao; Tomate; Ché; Farinha de Milho; Macarrio

Os alimentos 7# natura ou minimamente
processados doados foram arroz, feijao, farinha de
milho e macarrio (Tabela 3). Observa-se uma grande
variabilidade nas quantidades per capita doadas pelo
programa, em que a institui¢do 2 foi a que menos
recebeu doagdes e ofereceu 7,2g de alimentos aos
seus assistidos. No entanto, cabe mencionar que nio
necessariamente isto signifique que a instituicio nao
receba alimentos de outras fontes ou mesmo o0s
adquira, lembrando o carater complementar do
programa. A instituicdo que mais recebeu doagdes,
instituicao 4, ofereceu 1.074g, sendo 483g in natura,
apontando que para esta ultima a contribuicio do
programa para a seguranca alimentar e nutricional
daqueles  individuos assistidos foi  bastante
expressiva, complementando as refeicGes da
institui¢do receptora.

Segundo o Guia Alimentar para a
Populagido Brasileirall®l, alimentos in natura ou
minimamente processados devem ser a base de uma
alimentacio nutricionalmente e culturalmente
adequada, promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentivel. Vale
destacar que embora as doagdes do Mesa Brasil para
a institui¢do 2 sejam de maioria de alimentos que o
Guia Alimentar recomende evitar, devemos ressaltar
que os dados analisados foram referentes a apenas
um més de doagdo ¢ a mesma instituigio pode
receber outros tipos de alimentos ao longo do ano,
ou até mesmo ter recebido doagdes de alimentos 77
natura de outras fontes no mesmo petiodo que o
avaliado pelo presente estudol!3l.

Para Bastos e Costallél, fatores como o
volume, periodicidade e tipos de alimentos doados
sao alguns dos indicadores de avaliacio do Programa
Banco de alimentos, sendo esta extremamente
importante para tomada de decisdes em todos os
niveis do programall’l.

Na Tabela 3, nota-se importante variedade
de alimentos doados e participacio de alimentos in
natura em todas as institui¢cOes, apontando para o
fato de que o Programa Mesa Brasil tem contribuido
positivamente para o acesso a uma alimenta¢do
adequada e saudavel nestes locais, corroborando com
a missao do programa de contribuir para a Seguranca
Alimentar e Nutricional daqueles que estio em
situacdo de vulnerabilidadell.

De acordo com dados da Tabela Brasileira
de Composicio de Alimentos — TACOI!2l ¢ da tabela
da Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009-
POFI3I encontrou-se que o Programa Mesa Brasil
ofertou um valor total per capita médio igual a 183,97
calotias (Tabela 4), complementando
nutricionalmente as refeicdes oferecidas. Os valores
observados na Tabela 5 apontam que as doagoes
atingem parcialmente as recomendag¢Ses nutricionais
de todos os nutrientes de acordo com a faixa etaria e
sexo. A Vitamina C foi o nutriente que alcangou as
maiores proporg¢Ses de participagdo no atendimento
as recomendacGes nutricionais em todas as faixas
etarias para as quais os valores de referéncia estao
disponiveis, especialmente dentre os mais jovens, o
que refor¢a a importancia que o programa pode
adquirit dentro das instituicdes e para seus
respectivos beneficiarios, quando contribui para o

6
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atendimento das necessidades de nutrientes
essenciais a0 desenvolvimento adequado.

Estudo de Guedes e 4/I81) realizado
também no Programa Mesa Brasil SESC, em
Pernambuco, apontou igualmente a importancia do
mesmo. Segundo a opinido de entrevistados das
instituicOes beneficiarias, o programa promove o
acesso a alimentos saudaveis a familias carentes e
individuos em  situacdo de vulnerabilidade
nutricional, melhorando a qualidade de vida e
assumindo um papel expressivo junto a essas
institui¢oes filantropicas que muitras vezes possuem
recursos bastante limitados, inclusive para a retirada
dos alimentos. O mesmo estudo ainda aponta para
dificuldades mencionadas pelos mesmos
entrevistados no que se refere a necessidade de se
buscar outras fontes doadoras uma vez que as
doagdes do programa nio suprem totalmente suas
demandas e por vezes podem ter um carater
esporadico.

No entanto, vale lembrar que as doagdes
realizadas pelo Mesa Brasil para as institui¢oes tém
carater complementar na alimentacio das pessoas em
vulnerabilidade social e inseguranca alimentar e seu
propésito niao é o fornecimento de alimentos que
cumpram com  100% das  recomendag¢bes
nutricionais  dos  individuos  atendidosl'®l O

abastecimento das localidades que recebem as
doagdes pode ser potencializado com a ajuda de
outros programas de SANI20L,

O presente estudo possui algumas
limitagdes  que devem  ser  mencionadas.
Primeiramente, devemos ressaltar que a contribuicao
do Programa do SESC Mesa Brasil foi avaliada a
partit dos dados de doagbes as instituicGes, nao
representando, portanto, o consumo efetivo dos
beneficiarios. A contribuicio do programa pode
inclusive ser superior a apresentada neste manusctito,
uma vez que os assistidos podem ter um consumo
alimentar abaixo do adequado para sua faixa etiria.
Sugere-se que outros estudos possam levar em
consideracio em seu delineamento a avaliacio do
consumo alimentar habitual dos beneficiatios para
que sejam estimados os totais de energia e nutrientes
ingeridos e a parcela oriunda do programa para um
calculo mais acurado da contribuicio do mesmo para
o atendimento as recomendacoes. No entanto, cabe
ressaltar que o presente estudo nido objetivou
conhecer o consumo alimentar, mas avaliar a
contribuicio do programa Mesa Brasil quanto ao
aspecto da disponibilidade e acesso a alimentos por
grupos vulneraveis.

Tabela 4. Composic¢ao nutricional: energia, carboidratos e proteinas dos alimentos doados pelo Programa Mesa Brasil a cada

instituicdo filantrépica. Sergipe, 2016

Instituicdo | Energia (kcal) Carboidrato (g) | Proteina (g)
1 21,81 5,18 0,76
2 10,99 1,51 0,24
3 461,34 123,67 12,99
4 497,21 121,55 9,76
5 17,97 4,73 0,21
6 94,48 21,16 2,29
Média 183,97 46,30 4,38
Mediana 58,15 13,17 1,53
Desvio Padrio 231,01 59,51 5,57
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Tabela 5. Valores medianos da porcentagem de atendimento as recomendag¢des nutricionais pelos alimentos doados pelo
Programa Mesa Brasil, segundo nutrientes, faixas etarias e sexo. Sergipe, 2016

Nutrientes Faixa etdria (anos) e Sexo”
123 | 428 [ 9a13M) | 9a13(® | 14a18M) | 14218
Carboidrato 13,17 13,17 13,17 13,17 13,17 13,17
Vitamina A 3,48 2,66 1,64 1,74 1,16 1,51
Vitamina C 86,81 51,30 28,94 28,94 17,91 20,15
Magnésio 18,71 11,06 6,08 6,08 3,58 4,05
Ferro 11,47 8,39 5,83 6,04 0,36 0,36
Zinco 6,93 433 2,48 2,48 2,04 2,37
Cilcio 1,74 1,09 0,79 0,79 0,79 0,79

>

*M= masculino; F= feminino

Outro aspecto a ser considerado ¢é a
possibilidade de os assistidos nas institui¢bes levarem
excedentes das doacdes para casa. No entanto, tal fato
ndo prejudica as conclusdes do estudo, uma vez que o
cerne do trabalho repousa no potencial do programa
Mesa Brasil em garantir a disponibilidade e o acesso ao
alimento, ndo cabendo no escopo do artigo avaliar se o
alimento doado efetivamente foi ou nio consumido ou
compartilhado com familiares nos casos em que foram
levados ao domicilio.

Por ultimo, cabe mencionar a escassez de
estudos que avaliem bancos de alimentos e a
participacio de suas doacOes na alimentacdo dos
beneficiarios. Alguns estudos ndo estio publicados,
estando disponfveis como versdes de dissertagdes de
mestrado ou trabalhos de conclusio de cutrso. Outros,
foram publicados sob o enfoque da sua importancia
contra o desperdiciol’”l, sendo encontrado apenas
alguns estudos2223 de avaliagio do Programa Banco
de Alimentos do extinto Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate 2 Fome (MDS),
que, no entanto, no apresentou o enfoque tratado pelo
presente estudo, o que refor¢a a importancia do mesmo
na construcio da literatura sobre a tematica.

CONCLUSAO

Concluimos que os alimentos doados pelo
Programa Mesa Brasil possuem participagdo
importante no atendimento as recomendacoes de
vitamina C, principalmente nas faixas etariasde 1a 3
anos e de 4 a 8 anos. Quando observadas as doa¢des
desde o aspecto qualitativo, observa-se que para a
maioria das institui¢des pesquisadas o programa
possui importincia como fonte de acesso a alimentos

in natura, indo de encontro a uma alimentacio
adequada e saudavel cuja base deve ser constituida
por alimentos in natura e minimamente processados.

Os valores de nutrientes encontrados de
acordo com a faixa-etaria do publico atendido pelas
instituicbes nao atenderam a recomendacdes de
todos os nutrientes. Sobretudo, cabe ressaltar que o
objetivo do programa nio é oferecer cem por cento
das necessidades alimentares e nutricionais dos
assistidos nas instituicdes beneficiadas, apresentando
carater complementar, contribuindo para refei¢oes
mais nutritivas, coloridas e variadas.
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