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Revisdo de publicagdes cientificas sobre a influéncia da publicidade

mercadolégica no consumo de produtos alimenticios
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Fernanda do Nascimento Jacinto de Souza*

A industria alimenticia investe em publicidade para manter seus clientes ativos. A publicidade mercadolégica
pode estar associada a compreensdes equivocadas sobre alimentacio, contribuindo para a consolidagio de um
ambiente que favorece o consumo de alimentos nutricionalmente inadequados, relacionados a piores condigbes
de satde. O objetivo deste trabalho foi revisar publicacoes cientificas referentes a esse tipo de mwarketing e sua
influéncia sobre o consumo de produtos alimenticios. Foi realizada revisdo sistematica que contemplou artigos,
dissertagoes e teses publicados a partir do ano 2000, indexados nas bases S&ZELO e Lilacs, resultando em 19
publicacGes que atenderam aos critérios de exigibilidade. Os estudos mostraram associa¢do entre a publicidade
mercadolégica de alimentos ndo saudaveis, incluindo publicidades veiculadas na televisdo, e escolhas alimentares,
o que pode impactar negativamente o consumo alimentar e satde da populacio, especialmente a infantil.
Destaca-se a importancia da regulagio e restricdo da publicidade mercadolégica dos fabricantes e anunciantes de
produtos alimenticios como uma das estratégias das politicas publicas para promoc¢ao de ambientes alimentares
saudaveis, além de ressaltar a construcio de ambientes que favorecam e promovam a pratica de atividade fisica e
de lazer em seguranca, principalmente para criangas, e o planejamento de a¢des de comunicagio em satude e
marfketing social focados na promocio da alimentac¢io saudavel.

Palavras-chave: Publicidade de alimentos, Consumo de alimentos, Marketing, Publicidade, Crianca.

Review of scientific publications on the influence of advertising on food
consumption

The food industry invests in advertising to keep its customers active. Advertising can be associated with
misunderstandings about diet and with poor eating habits, contributing to the consolidation of an environment
which favors the consumption of nutritionally inadequate foods, related to worse health conditions. The
objective of this work was to analyze scientific articles referring to this type of marketing and its influence on the
consumption of food products. A systematic review was carried out including articles, dissertations and theses
published since the year 2000, indexed in the SciELO and Lilacs databases, including 19 articles that met the
criteria of eligibility. Studies have shown an association between advertising for unhealthy foods, including
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television advertisements, and food choices, which can negatively impact food consumption and the health of
the population, especially children. The importance of regulating and restricting advertising by manufacturers
and advertisers of food products is highlighted as one of the strategies of public policies to promote healthy food
environments, in addition to emphasizing the construction of environments that favor and promote the practice
of safe physical and leisure activities, especially for children, and the planning of health communication and
social marketing actions focused on promoting healthy eating.

Keywords: Food publicity, Eating, Marketing, Advertising, Child.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

Alimentos sdo substincias essenciais para
a vida humana, bens de demanda primaria e, por
esse motivo, promovem potencial mercado
consumidorlll, Tendo isso em vista, a industria
alimenticia investe importantes quantias em
publicidade, a fim de atrair clientes e manté-los fiéis
aos seus produtos/?l.

O  marketing, estratégia que inclui a
publicidade, é definido por Kotler (2006) como
“atividade humana dirigida para satisfager necessidades e
desejos por meio de troca”’, em que ambas as partes
possuem algo de valor para a outraPl. Porém, uma
publicidade agressiva pode ser preocupante ao ser
capaz de provocar mudangas nos comportamentos
da populacio, inclusive relacionados a escolha e
consumo de alimentos/.

Ja esta bem estabelecida na literatura a
associacio entre tempo despendido assistindo
televisdo ou navegando na infernet - meios de difusio
da publicidade nas grandes midias -, e risco de
desenvolvimento de obesidade e doengas cronicas
nido transmissiveisl®l. Informacdes do Centro de
Estudos sobre as Tecnologias da Informacdo e da
Comunica¢io (CETIC) mostram que, em 2018,
96% dos domicilios brasileiros possufam aparelho
de televisao, e 67% acesso 2a internefl,

Além disso, os andncios de marketing aos
quais os individuos sio expostos nesses meios estao,
dentre outras razoes de esferas fisica, econdémica,
politica e socioculturall”l, associados a maus habitos
alimentares e compreensGes equivocadas sobre
nutriciol’l, podendo contribuir para o consumo
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excessivo de  alimentos ultraprocessados,
conhecidos pela elevada quantidade de sal, acticar ¢
gordurasll.

Criancas e adolescentes constituem um
grupo ainda mais vulneravel as a¢des de marketing
por estarem em processo de formacio dos habitos
alimentares que podem ser perpetuados na vida
adulta, aumentando o risco de desenvolvimento de
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes e
hipertensdo artéria em diferentes etapas da vidal'l.

De acordo com a Organizacio das Nagbes
Unidas para a Alimentacio e a Agricultura (FAO),
cerca de 1,9 bilhdo de pessoas no mundo
apresentam excesso de peso, representando 25% da
populagio mundiall'yl. Entre as criancas, estima-se
que 41 milhdes de menores de cinco anos
apresentem excesso de peso ou obesidadel!?.

Ao investigar a escolha alimentar de
criancas, Halford ez 4/ (2007) mostraram que
aquelas expostas a desenhos animados com
publicidade de alimento apresentaram maior
ingestdo caldrica em relagdo as expostas a desenhos
animados sem publicidadell. Ainda, criangas com
obesidade mostraram reconhecer mais as marcas
publicitarias de alimentos!!4l.

Considerando a etiologia multifatorial da
obesidade e das doencas cronicas nio
transmissiveis, que estas nao devem ser atribuidas
apenas aos individuos e suas escolhas!!l, e mediante
0 cenario exposto, o objetivo do presente trabalho
foi revisar publicacOes cientificas sobre a influéncia
da publicidade mercadolégica no consumo de
produtos alimenticios.
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MATERIAL E METODOS

Foi realizada revisdo sistematica da
literatura baseada na analise de publicacGes
cientificas referentes a influéncia da publicidade
mercadolégica no  consumo de  produtos
alimenticios. A estratégia utilizada para selecdo dos
estudos baseou-se na busca de publicagdes
indexadas nas bases de dados Scientific Electronic
Library  Online (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(Lilacs).

A busca foi realizada em setembro de 2017.
Os limites de busca considerados foram artigos,
dissertacoes e teses publicados a partir do ano 2000,
no idioma portugués, visando avaliar o enfoque do
estudo a nivel da sociedade brasileira.

Foram utilizados os seguintes descritores
indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude e operadores
booleanos: “consumo de alimentos AND zuternet”,
“consumo de alimentos AND televisao™; “consumo
de alimentos AND propaganda”; “consumo de
alimentos AND  publicidade de alimentos”;
“consumo de alimentos AND midia audiovisual”; e
“consumo de alimentos AND marketing”. Na base

SeiELO os descritores foram aplicados no campo

“todos os indices”, e na base Lilacs os descritores
foram aplicados no campo “palavras”.

A identificacdo das publicacbes  foi
conduzida por duas pesquisadoras, simultaneamente
e de modo independente, que elegeram as
referéncias nas bases bibliograficas supracitadas. Em
seguida, ambas as pesquisadoras selecionaram as
publicag¢bes elegiveis para revisio, mediante a leitura
de seus titulos e resumos. Divergéncias ocorridas
durante essa etapa foram discutidas para formacio
de consenso e exclusio dos estudos ndo
considerados relevantes para fins do presente
estudo. Nesses casos, uma terceira pesquisadora
procedeu a leitura e decisio.

RESULTADOS

A estratégia de busca identificou 225
publicacbes, das quais 206 foram excluidas por nido
tratarem do tema em estudo e nido cumprirem os
critérios de elegibilidade (185 publicagbes), ou
estarem repetidas nas bases de dados (21
publica¢bes), resultando em 19 publicacGes
incluidas no estudo.
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Figura 1. Fluxograma da elaborac¢io da revisao sistematica.

225 publicacoes

Primeiro refinamento por meio da
leitura de titulo e resumo para
exclusao de publicagdes repetidas ou
que nao cumpriam os critérios de
elegibilidade.

206 excluidas

19 incluidas na
revisao

Fonte: Elabora¢io propria, a partir das secoes Material e Métodos, e Resultados

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas e
informac¢des das 19 publica¢des, incluindo autor,
ano de publica¢io, local, tipo de estudo, objetivo,
populagio, métodos e resultados principais. Do
total de publicacSes incluidas nesta revisao, 89,5%
foram publicadas durante o periodo de 2009 a 2017.
Foram analisadas oito revisdes bibliograficas, oito
estudos transversais, ¢ trés estudos de outros tipos
(denominados pelos autores como descritivo e
qualitativo). Houve predominio de estudos
referentes a influéncia da publicidade mercadolégica
no consumo de produtos alimenticios pelas criancas
e adolescentes em relagdo as outras faixas etarias,

com o consenso de que a publicidade de alimentos
influencia os habitos alimentares, principalmente
entre as criancas. O maior tempo dedicado a
televisio e computador, meios de propagacio da
publicidade mercadoldgica de alimentos, contribuiu
para o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados e redu¢do do consumo de
alimentos saudaveis. Além disso, essa preferéncia de
lazer contribuiu para a reducdo da pratica de
atividades  fisicas. Os estudos reforcam a
importancia da implementagio de acles e politicas
publicas que protejam as criangas da publicidade de
alimentos.
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]Quadro 1. Aspectos metodolégicos, objetivos e principais resultados de publicagbes sobre a influéncia da
publicidade mercadoldgica no consumo de produtos alimenticios

Autor/Ano Local/Tipo de estudo Objetivo Populagio/Métodos Resultados
Enes e Lucchini, | Estudo transversal | Investigar a associagio entre | Foram entrevistados 815 | O maior tempo de televisao foi
20106yl realizado em | o tempo de televisio e o | adolescentes entre 10 e 19 anos. | associado a um consumo
Piracicaba/SP consumo  alimentar  de excessivo de doces e agucares e
adolescentes escolares. baixa ingestdo de frutas.
Maia ez al., (2016)117) Estudo transversal | Identificar a associacio entre | Estudo realizado com dados do | O habito de assistir televisio

realizado nas 26 capitais
de estados do Brasil e no
Distrito Federal

o hibito de assistir televisio
e o consumo alimentar na
populagio adulta do Brasil

sistema de Vigilincia de Fatores
de Risco e Prote¢io para
Doencas Cronicas por Inquérito

apresentou evolu¢io durante os
anos estudados e isso foi
associado 20 consumo

entre os anos de 2006 e | Telefonico (VIGITEL). alimentar nao saudavel.
2014.

Dantas, (2015)018 Revisio bibliografica Analisar o papel do marketing | Anilise de textos legislativos e | As teorias de comunicacio
como um dos determinantes | de programas adotados para | explicam a influéncia do
da obesidade infantil, | controle da obesidade infantil, | marketing na decisio emocional
buscando apontar, no campo | além de entrevistas com | do consumidor. A presenca de
juridico, estratégias para a | representantes de entidades e | alimentos no mercado com
sua  regulamentagdio  no | profissionais ligados a | excesso de sal, gordura e agucar
Brasil. implementagio  de  politicas | deve ser controlada.

publicas de controle da nutri¢io
e satude infantil.
Gallo, Gallo e | Estudo descritivo | Compreender a influéncia da | Entrevistas com 14 cuidadores | Foi identificada influéncia das
Cuenca, (2013)°] realizado em | televisio nos habitos | de criangas escolares, que | publicidades veiculadas pela
Garanhuns/PE alimentares de criancas a | relataram sobre a influéncia da | televisio nas escolhas de
partirt  da  andlise da | televisio nas preferéncias e | alimentos e brinquedos das
percepgio de seus | habitos de consumo das | criancas. Com isso, apontou-se
cuidadores. criancas, em telagio as suas | que as decisdes de compra da
demandas de consumo e o que | familia sio controladas pelas
elas pedem para comprar. criangas.
Camelo et al., | Estudo transversal | Investigar se tempo didrio | Foi aplicado um questionitio | O  consumo  regular  de
(2012)L0 realizado nas 26 capitais | em frente 4  televisio | individual em escolares da 9° | guloseimas, refrigerantes,

de estados do Brasil e no
Distrito Federal

superior a duas horas esta
associado a0 consumo
regular  de  refrigerantes,
guloseimas, biscoitos doces e
embutidos, independente de
caracteristicas
sociodemograficas e de
composicio familiar.

série das redes publica e privada,
que foi dividido em modulos
tematicos.

biscoitos doces e embutidos foi
estatisticamente maior entre os
escolares que relataram assistir
a televisao por mais de duas
horas diétias.
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Quadro 1. Aspectos metodolégicos, objetivos e principais resultados de publicagdes sobre a influéncia da
publicidade mercadoldgica no consumo de produtos alimenticios (continuagio)

Souza e Révillion, | Revisio bibliogrifica Descrever  os  principais | Revisio bibliografica Estratégias  para  atrair o
(2012)21 fatores socioeconémicos e consumidor infantil e atender
institucionais que as expectativas dos pais sdo:
condicionam a valorizagio monitoramento da qualidade
da crianca como dos  produtos  oferecidos,
consumidora e avaliar a langamento de novos produtos,
adequagdo das estratégias cuidado na manuten¢io e na
adotadas  pelas  industrias qualidade  das  embalagens,
alimenticias para a publicidade lidica e verdadeira.
fidelizagdo do consumidor Existe conflito entre o setor
infantil. processador de alimentos e
6rgaos publicos de regulagao.
Henriques ¢ al, | Estudo transversal | Avaliar o conteddo das | A programagio de duas | O registto da programagio
(2012121 realizado no Brasil propagandas de alimentos | principais emissoras de televisio | mostrou que  12,9%  da

veiculadas na televisio e
dirigidas a criancas, sob a
otica da regulagio.

de canal aberto do pais foi
gravada. As publicidades foram
transcritas na integra.

publicidade anunciava produtos
alimenticios  dirigidos  ao
publico infantil, e que 69,2%
estava em desacordo com o
artigo 6° da Consulta Puablica n®
71/06, que veda a utilizagio de
figuras, desenhos,
personalidades e personagens
que sejam cativos ao publico
infantil, associados a
propaganda  de  produtos
considerados nio sauddveis.

Rodrigues e Fiates, Estudo qualitativo | Comparar habitos e | Anilise de conteddo de | A maioria das criancas referiu
(2012131 realizado em | comportamentos alimentares | manuscritos originados de 23 | assistir televisio sempre que
Flotianépolis/SC de criangas de diferentes | grupos focais, realizados em | possivel e afirmou ter dinheiro
niveis de renda familiar de | uma escola publica e uma escola | para gastos independentes e
Flotian6polis/SC, particular, com 111 estudantes | vontade de comprar os
relacionando-os  com o | de 7a 10 anos. produtos  anunciados  nas

hébito de assistir a televisio. publicidades de televisdo.
Motta-Gallo, Estudo qualitativo | Compreender relagdes entre | Amostra de 27 criancas entre 7¢ | A publicidade de alimentos
(2011)R4 realizado em | comportamento alimentar de | 9 anos, que responderam a um | pode interferir na culiniria
Garanhuns/PE criancas e a exposicio a | questiondrio individual, fizeram | familiar e  nas  opgdes

publicidades de alimentos
veiculadas pela televisao.

um desenho e participaram de
uma  conversa  com a
pesquisadora.  Os  familiares
narraram praticas e preferéncias
alimentares.

alimentares das criancas. Com
isso, hia maior consumo de
alimentos ultraprocessados e de
baixo valor nutricional.

Reis, Vasconcelos e
Batrros, (2011)P3

Revisdo bibliografica

Analisar  criticamente  as
politicas publicas de nutrigao
brasileiras para o controle da
obesidade infantil.

Busca de arquivos publicados
entre 1990 e 2010 nas bases de
dados S«Elo, Lilacs, Pubmed,
BVS, Sistema de Legislagio em
Saide e Legislacio em Vigilancia
Sanitéria.

Apesar das agSes de promogio
a alimentacio saudavel
existentes, hi necessidade de
implementar e fiscalizar as leis
e regulamentagbes para o
controle da obesidade infantil.
A atencdo primaria a saude
representa boa oportunidade de

intervencao.
Rodrigues ez al., Revisao bibliografica Revisao sobre o marketing de | Realizada de janeiro a outubro | Em conjunto as crescentes
(2011)k20l géneros alimenticios dirigido | de 2010, nas bases de dados | taxas da  prevaléncia de
a criangas e sobre a sua | PubMed e  B-on.  Foram | obesidade infantil, a maior
possivel ~relacgio com a | selecionados 167 artigos, dos | parte dos alimentos

obesidade infantil.

quais 72 foram utilizados pelo
seu rigor cientifico.

publicitados dirigidos a criangas
sdo ricos em calorias, gordura,
agucar ¢/ou sal, o que levanta
sérias preocupacdes éticas e de
satide publica.
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Quadro 1. Aspectos metodolégicos, objetivos e principais resultados de publicagdes sobre a influéncia da
publicidade mercadoldgica no consumo de produtos alimenticios (continuagio)

Enes e  Slater, | Revisio bibliogrifica Discutit  os  principais | Foram consultadas as bases de | Aumento do consumo de
(2010)L7 determinantes ambientais do | dados Medline/ Pubmed, Web of | agicares e alimentos
sobrepeso e da obesidade | Science, SeiElo, Lilacs, petiodo de | industrializados, menor
entre os adolescentes. 1975 a 2009. Os descritores | ingestao de frutas e hortalicas,
foram: “sobrepeso”, | reducido progressiva da pratica
“obesidade”, “adolescéncia”, | de atividade fisica e maior
“adolescentes”, “atividade | tempo dedicado a televisio,
fisica”, “ingestao alimentar”. computador e video game tém
conttibuido para aumento de

peso dos jovens.
Mattos et al., | Estudo transversal | Avaliar as escolhas de | Foram incluidos 60 alunos de 8 | Os produtos anunciados foram
(2010281 realizado em uma escola | alimentos de criangas e | a 13 anos, divididos em grupo | escolhidos com  frequéncia
particular  de  ensino | adolescentes expostos e nao | controle (exposto a publicidade | significativamente maior do

fundamental de Ribeirao
Preto/SP

expostos a publicidade de
alimentos  veiculadas  pela
televisao.

de  brinquedos); e  grupo
experimental (exposto a
publicidade de alimentos). Fotos
de alimentos foram mostradas
para que as criangas escolhessem

que os demais, demonstrando
que a publicidade tem forte
influéncia no publico infantil.
Preferéncia  por  alimentos
caléricos e muitas horas didrias

qual  gostariam de comer | na  televisio podem  ser

naquele momento. contribuintes  para a  alta

prevaléncia de sobrepeso e

obesidade na amostra estudada.

Pitas (2010)2 Estudo transversal | Investigar a percepgio de | Foi realizada observacio | Todas as criangas afirmaram
realizado em S3o | criangas e mdes sobre a | sistematica de pegas publicitirias | gostar de assistir televisio. A

Paulo/SP publicidade de alimentos e | de alimentos e¢ bebidas de duas | preferéncia ~ de  consumo

bebidas  veiculadas  pela | emissoras da televisio aberta, | relatado por elas, por influéncia

televisdo. durante o  intervalo  de | das publicidades foram:

programacdo  infantil, com | refrigerante, Jfast-food, e

andlise de cariter qualitativo,
por meio de um questionario
para mies e criangas de acordo
com o discurso do sujeito
coletivo proposto por Lefevré e
Lefevré.

produtos lacteos. O fast-food foi
o alimento mais veiculado nas
emissoras gravadas. As maies

foram  influenciadas  pelos
filhos a comprarem alimentos
nio saudéveis, talvez

estimulados pela publicidade.

Rossi ez al., (2010)B%

Revisio bibliografica

Identificar a influéncia da
televisio no consumo
alimentar e na obesidade em
criangas e adolescentes.

Foi realizada revisiao sistemética

nas bases Medl.ine, PubMed,
SeE1O-Brasil e Lilacs,
capturando-se 73 artigos
publicados entre 1997 e 2007.
Palavras-chaves: “televisao”,
“consumo alimentat” e
“obesidade”. Foram incluidos

artigos inglés e portugués.

A maioria dos estudos apontou

associacdo significativa entre
televisio e  obesidade, e
associagao positiva entre

televisaio e consumo alimentar.
Verificou-se que criangas e
adolescentes que despendem
maior tempo a televisio
tendem a ingerir menos frutas e
verduras, ¢ mais por¢des de
salgadinhos, doces e bebidas
com elevado teor de agucar.

Lang, Nascimento e

Taddei (2009)511

Revisio bibliografica

Refletir sobre aspectos da
transicio  nutricional em
curso no Brasil e identificar
os  fatores de  risco
modificaveis para prevengio
das doengas cronicas no
adulto, principalmente
referentes a protecio da
populagio  infanto-juvenil
contra o  marketing  de
alimentos e bebidas.

Artigos nacionais e
internacionais das bases Medline
e Lilacs publicados de 1999 a
2009, utilizando os descritores

“transicao nutricional”,
“marketing”, “propaganda”,
“hébitos alimentares”,
“televisao”, além de sitios

eletronicos oficiais de autarquias
do governo brasileiro.

Ressaltou-se  que, para a
prevencio das doencas
cronicas, é necessario

tratamento  da
infancia e

precaugdo e
obesidade  na
adolescéncia. Ha necessidade
de adogio de medidas que
regulamentem a publicidade de
alimentos  voltada para o
publico infanto-juvenil.
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Quadro 1. Aspectos metodolégicos, objetivos e principais resultados de publicagdes sobre a influéncia da
publicidade mercadoldgica no consumo de produtos alimenticios (continuagio)

Pontes ¢z al., 2009121 Revisdo bibliografica Compilar e debater | Artigos publicados nas bases | Foi abordada a influéncia da
conhecimentos sobre os r6- | Medline e Scililo nos dltimos dez | publicidade  televisiva ~ na
tulos, as embalagens e a | anos, nas linguas portuguesa e | formacio dos habitos
divulgagio e promogio de | inglesa, utilizando os descritores | alimentares infanto-juvenis, a
alimentos processados que | “crianca”, “marketing’, “habitos | qualidade  nutricional  dos
progressivamente passam a | alimentares”, “televisao”, | alimentos veiculados e as
compor a dieta da populagio | “educacio em saude”. Também | alternativas para que pais e
infanto-juvenil. foram consultados livros, textos | educadores possam lidar com

recentes e artigos considerados | os novos padroes de consumo.
relevantes. Além disso, foram abordadas
as novas regras da Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitaria
a respeito  da  Rotulagem
Nutricional Obrigatéria, bem
como a importancia da leitura
adequada para a adogio de
escolhas alimentares saudaveis.

Frutuoso, Bismarck- | Estudo transversal | Analisar a inatividade fisica e | Participaram 155 adolescentes | Verificou-se que 50,5% das

Nasr e Gambardella, | realizado em Sio | a influéncia da televisao na | frequentadores de um centro de | horas semanais de 39% dos

(2003)B31 Paulo/SP pratica alimentar de | juventude entre 7 e 14 anos, | adolescentes foram utilizadas
adolescentes, aspectos | baixo nfvel socioeconémico, | para televisio, jogos eletronicos
preditivos ao excesso de | onde permaneciam meio | e/ou computador e dormindo.
peso. petiodo do dia e recebiam duas | 78,1% dos meninos e 72,4%

refeicbes  didrias. Realizou-se | das meninas consumiam

avaliagio  antropométrica e | alimentos enquanto assistiam

calculou-se a inatividade fisica. televisio, em destaque os
biscoitos, refrigerantes,
salgadinhos  industrializados,
pipoca e paes. Segundo os
adolescentes, publicidades
veiculadas  pela  televisio
apresentaram interferéncia
nesta decisdo.

Almeida, Estudo transversal | Registrar a quantidade e a | Dados obtidos por meio de | Criancas que passam muito

Nascimento e | realizado no Brasil qualidade  de  produtos | gravacées de trés principais | tempo em frente a televisio sio

Quaioti (2002)54

alimenticios veiculados pelas
principais redes de televisio
de canal aberto do pais.

redes de televisio de canal
aberto do pafs no petiodo de
agosto de 1998 a marco de 2000.
As fitas foram analisadas para o
registro de 15  categorias
selecionadas.

influenciadas pelas
publicidades.  Os  alimentos
veiculados possuem elevados
teores de gorduras, dleos,
acucares e sal.

Fonte: Elaboragio propria, a partir da secio Resultados

DISCUSSAO

O consumo alimentar é determinado por
diversos fatores como bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais.
incluem caracteristicas como sexo, idade, genética,

também

Os

fatores

escolaridade, acesso e disponibilidade, informacio e
publicidadel?>3l. As publica¢bes revisadas apontam

biolégicos

estado nutricional, dentre outros. Entre os fatores

psicossocioculturais

estao  a

cultura,

renda,
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alto potencial de modificacdo de habitos alimentares
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O predominio de estudos publicados entre
2009 e 2017, em contraposicdo ao petiodo de 2000
a 2008, pode estar relacionado ao maior interesse
pela avaliacio da influéncia da publicidade
mercadolégica no  consumo de  produtos
alimenticios em decorréncia da publicidade ter se
tornado cada vez mais abusiva, e também que as
atividades de lazer entre as criancas terem se
tornado mais sedentirias. Para 80% das criancas do
municipio de Sao Paulo, a televisdo é a principal
atividade de lazerP7l. Quanto ao maior nimero de
estudos voltados a populagio infantil e a escassez
em relagdo a populagio jovem, adulta e idosa,
acredita-se que isto ocorra, como citado
anteriormente, dada a vulnerabilidade desse publico
em fase de formacio de habitos alimentares, o que
os torna um publico-alvo para a publicidadel!8.27].

As  criancas  constituem um  grupo
especialmente vulneravel a publicidade devido ao
processo de andlise critica em formacaol?ll. No
entanto, no cenario atual, as decisdes de compras da
familia passam a ser controladas por elas, tornando-
as consumidoras potenciais no mercado. Assim, as
industrias direcionam a publicidade ndo somente a
brinquedos, filmes e vestuarios, mas também a
produtos alimenticiosl?1,23.29],

A televisao é considerada o vefculo mais
acessivel de publicidade alimenticiall32430, com a
facilidade de captar a aten¢do do espectador por
meio dos componentes de imagem, som e
movimento, e influenciar as escolhas dos
consumidoresPsl. Estudo realizado por Mazzonetto
e Fiates (2014) mostrou que a publicidade televisiva
¢ um forte motivador na escolha de todos os tipos
de alimentos anunciados, nao somente o0s
considerados nao saudaveisi®. Porém, a maioria da
publicidade de alimentos da televisdo brasileira
utiliza estratégias como personagens de desenhos,
animais, brindes, cores e frases atrativas as
criangastl, e condiz a produtos ultraprocessados de
baixo  valor  nutricional,  contrariando  as
recomendag¢bes do Guia Alimentar para a
Populagio Brasileira, elaborado com o objetivo de
promover habitos alimentares saudaveis, com base
no consumo de alimentos i natura e minimamente
processados*l.

O consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados esta associado ao aumento da
prevaléncia de obesidade, diabetes mellitus,
hipertensao arterial, dislipidemias, e até mesmo de
alguns tipos de cincer, constituindo um importante
problema de saude publical's20:0, De acordo com
Bacardi-Gascon e Jiménez-Cruz (2015), a exposi¢io
de criangas e familias a publicidade de alimentos nas
redes de televisdo foi relacionada a preferéncia dos
produtos  anunciados  principalmente  entre
individuos com excesso de peso ou obesidadel*l.

Veerman ef al. (2009) estimaram o quanto
da prevaléncia de obesidade infantil nos Estados
Unidos poderia ser atribuivel a publicidade de
alimentos na televisio. Os resultados do estudo
mostraram que uma, em cada trés criangas com
obesidade, poderia nio ter desenvolvido obesidade
caso a publicidade alimenticia fosse completamente
ausente na televisdo, reforcando que limitar a
exposicio a publicidade e ao consumo de alimentos
ultraprocessados pode ser uma estratégia para um
esforco mais amplo de formar habitos alimentares
mais saudaveis entre as criancas(*l.

Diversos paises tém regulamentado a
publicidade de alimentos voltada a populagao
infantil. Na Irlanda, a presenca de publicidade ou
patrocinio de produtos em programas infantis ¢é
proibida. Os anuncios também ndo podem incluir
celebridades, personagens ou alegagdes de saudel4l.
No Reino Unido e no Chile, a proibigio ¢
direcionada 4 publicidade de alimentos que
apresentam altos teores de gordura, sal e agicar. No
Brasil, baseado nos resultados revisados no presente
trabalho, a publicidade de produtos alimenticios nao
estd de acordo com a Resolucio n® 163/2014 do
CONANDA (Conselho Nacional dos Diretos da
Crianca e do Adolescente), que dispoe sobre a
abusividade do direcionamento de publicidade e de
comunica¢do mercadolégica a crianca e ao
adolescentel®l.

Ademais, ressalta-se que a televisdo e a
internet, além de propagarem os andncios
alimenticios, colaboram para o lazer sedentariol!7-1°].
Tanto as criancas quanto os adultos passam grande
parte de seu tempo livre em frente a televisdo ou
computadores e smartphones'’20.27 demonstrando
que as condi¢es de obesidade e de satde ndo se
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restringem apenas ao conteudo das mensagens
veiculadas, mas ao estilo de vida matrcado pela
reducdo dos niveis de atividade fisica, alinhado ao
aumento do consumo de alimentos com alta
densidade energétical?'l.

Nesse aspecto, ha que se considerar o papel
do ambiente fisico construido na pratica de
atividade fisica ou atividades de lazer, como por
exemplo a disponibilidade e acesso a locais para
atividade fisica e de lazerl4sl, e também o modo de
vida moderno da populagio contemporinea, com
maior acesso a meios de transporte e facilidades que
diminuem a necessidade de se locomoverll.

Os resultados desta revisio sistematica
destacam que a publicidade mercadolégica de
alimentos veiculada nas grandes midias pode ter
impacto negativo no consumo alimentar da
populacao. Concomitante ao aumento do tempo
despendido assistindo televisdo, e da redugdo das
atividades fisicas diarias e de lazer, observou-se
reducio no consumo de frutas e hortalicas e
aumento do consumo de produtos
ultraprocessados!?’l. Porém, esses sdo apenas alguns
dentre os diversos fatores que contribuem para o
consumo de alimentos nao saudaveisl2527,32],

E por isso, que para a promogio da
alimentacdo saudavel, além da restricio da
publicidade infantil para assegurar que criangas
estejam protegidas do impacto do marketing de
alimentos nao saudiveis, devem ser consideradas
outras a¢oes como a rotulagem nutricional frontal
com informagbes claras e objetivas  aos
consumidores; a protecio do ambiente escolar por
ser local prioritatio para a promogdo da alimenta¢io
saudavel e adequada; e taxacdo de bebidas
acucaradasl¥l.

Nesse sentido, os diversos autores das
publicacGes revisadas reforcam a importincia de
acoes multisetoriais que envolvam também a
regulacio dos meios de comunicagio social
referentes a publicidade dos fabricantes e
anunciantes, a regulagdo de nutrientes criticos nas
formulacdes de alimentos produzidos pelas
industrias, agdes de governos e 6rgios reguladores
que permitem a comercializacio desses produtos, e

também politicas publicas de promog¢ao de héabitos
de vida saudavell?5:31.32],

Como principal limitacgio do estudo,
devemos considerar que os resultados aqui
apresentados se limitam aos critérios de busca
utilizados, ndo tendo sido incluidas publica¢Ges em
outros idiomas, ou indexadas em outras bases de
dados além de S¢ELO e Lilacs, bem como outros
tipos de documentos e materiais de instituicoes,
agéncias, ou 6rgaos oficiais.

CONCLUSAO

Diante dos resultados observados, houve
unanimidade entre as publicagbes incluidas nesta
revisdo, que mostraram associacio da publicidade
mercadolégica veiculada nas grandes midias, como
televisaio, com o consumo de alimentos,
principalmente considerados nio saudaveis. Com o
intuito de promover ambientes alimentares
saudaveis e garantir o direito a uma alimentagio
adequada, ressalta-se a importancia do controle da
comunica¢do  mercadolégica  de  alimentos,
especialmente dirigida as criangas.

A responsabilidade dos educadores e
profissionais de saude se pauta em agoes de
promocio de habitos de vida saudaveis relacionados
a educacdo alimentar e nutricional e incentivo a
pratica de atividade fisica, e também na alianca com
a sociedade em prol da regulamentacio da
publicidade mercadolégica e comercializagdo de
produtos ultraprocessados pelos orgios
governamentais. De forma que a populacio,
especialmente as criangas, estejam protegidas dos
riscos do consumo inadequado desses produtos.

Considerando que a publicidade de
alimentos permite a incorporagdo de valores que
passam a ser indissociaveis do produto, e que
podem representar um atributo de peso no
consumo alimentar, intervengées promissoras
podem ser planejadas no campo da comunicagio
em sadde e marketing social focados na promocio da
alimentacido saudavel.
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