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Comparagio de recursos pedagogicos em agdes de educagio alimentar

e nutricional com criangas
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Michel Cardoso de Angelis Pereira*

A Educacio Alimentar e Nutricional (EAN) tem se tornado uma estratégia importante para a promogio de
melhores escolhas alimentares e prevengio de doencas. O objetivo deste estudo foi avaliar o uso de trés recursos
pedagégicos em acoes de EAN. Cinquenta e seis criangas foram convidadas a participar da pesquisa e foram
divididas em trés grupos. Apos a aplicacao dos critérios de exclusio, os grupos foram compostos por: A (n=20),
B (n=12) e C (n=13). O estudo consistiu em: avaliacio inicial (t = 0), interveng¢des, segunda avaliacio (t = 1) e
terceira avaliacdo realizada trés semanas ap6s o fim (t = 2). Para avaliar os resultados das intervenc¢des, foram
utilizados o recordatério alimentar de 24 horas e questionario. Cada grupo recebeu uma intervengio baseada em
uma distinta base metodolégica. A palestra representou a pedagogia tradicional de ensino. O curso pratico para a
elaborago de suco foi desenvolvido por meio de bases da teoria de Johaan Henrich Pestalozzi e o livro de histéria,
contemplou bases da metodologia de Paulo Freire. Os resultados demonstraram que, todas as interven¢des
atingiram bons resultados aumentando o nivel de conhecimento sobre alimentagido e nutricdo, entretanto, a palestra
e o desenvolvimento do suco, respectivamente, apresentaram menotres niveis de esquecimento.

Palavras-chave: Promocio da saide; Consumo alimentar; Comportamento alimentar; Prevencio de doengas.

Comparison of pedagogical resources in food and nutrition education

actions with children

Food and Nutrition Education (FNE) has become an important strategy designed to promote better food choices
and to prevent diseases. The aim of this study was to evaluate three pedagogical resources used in FNE
interventions. Fifty-six children were invited to participate. They were divided into three groups. After applying
exclusion criteria, the group division were A (n = 20), B (n = 12) and C (n = 13). The study consisted of: initial
assessment (t = 0), interventions, second assessment (t = 1) and third assessment performed three weeks later (t
= 2). To evaluate the interventions outcomes, it were used 24h food recall and questionnaire. Each group received
an intervention based on different theory. The lecture represented the traditional pedagogy. Workshop for juice
elaboration was developed through bases of Johaan Henrich Pestalozzi’s theory and the history book,
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contemplated bases of theoretical framework of Paulo Freire. The results showed, in general, all interventions got
great outcomes in increasing the level of knowledge about food and nutrition, however the lecture and the
development of a juice using the bases of the intuitive method proposed by Pestalozzi, respectively, showed lower

levels of forgetfulness.

Keywords: Health promotion; Food intake; Feeding behaviour; Disease prevention.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Nas dltimas décadas, o perfil nutricional
global tem se transformado de forma alarmante. O
consumo insuficiente de alimentos naturais e¢ a
ingestdo excessiva de alimentos ultraprocessados,
tém contribuido para a alta prevaléncia de obesidade
e doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT) em
todas as faixas etdriaslll. Os fatores para o
desenvolvimento dessas doencas sdo diversos e entre
cles, merecem destaque: apatia em relagio a
alimentagdo, influéncias sociais que estimulam a
adocdo de habitos alimentares nio saudaveis, custo
dos alimentos de baixo valor nutricional, baixo
conhecimento sobre alimentag¢io e nutricio e falta de
motivagdo para se ter uma alimentacdo saudavelll.
Isso ¢é particularmente relevante quando se considera
a infancia e a juventude, que compreendem etapas de
formacio e consolida¢io de praticas alimentares, que
podem persistir ao longo da vida adultal®l.

Considerando os fatores supracitados, a
Organizacaio Mundial da Saude (OMS) propos o
United Nations Decade of Action on Nutrition (2016-
2025). O United Nations Decade of Action on Nutrition
reconhece o surgimento de movimentos locais,
regionais, nacionais e mundiais para erradicar todas
as formas de desnutricio. E busca fornecer uma
estrutura na qual os governos e seus parceiros
adotem e implementem politicas e programas para a
criacio de sistemas alimentares sustentaveis, e
ambientes que estimulem praticas alimentates
saudaveis!.

Neste contexto, a educagdo alimentar e
nutricional (EAN), aparece como principal estratégia
para a promogio de ambientes saudaveis e também
para o desenvolvimento de habitos alimentares

Submetido em: 21,/02/2020
Aceito em: 21/11/2022

adequados em todas as faixas etarias notadamente a
infantil®l.

Diversos recursos pedagdgicos tém sido
propostos para a realizagdo de a¢cdes em EAN, como
jogos, teatros e parddias. As brincadeiras, as
dinamicas e as praticas de socializa¢do tém obtido
melhores resultados do que aquelas puramente
expositivas, com conteudos desvinculados da
realidade infantll®l. Ademais, a¢cdes que adotam
recursos pedagbgicos capazes de despertar o
interesse pela aprendizagem por parte das criangas,
estimulando o olhar critico sobre o tema, também
tém se destacado por seus resultados positivos!’8l.

E importante utilizar métodos de ensino
inovadores para garantir a melhoria das praticas
alimentares e sua manutencio ao longo da vida.
Desse modo, o método intuitivo (MI) e as
metodologias problematizadoras mostram-se como
bases pedagdgicas a serem exploradas nas
abordagens em EAN. O MI nunca foi utilizado em
intervengdes nessa tematica, ao contrario da teotia
problematizadora, que ja vem sendo empregada e
apresenta resultados satisfatérios no ambiente
escolarl?101,

O MI foi proposto por Johann Heinrich
Pestalozzi (1746 — 1827) e presume a capacidade do
educando de se autoguiar por meio do
desenvolvimento  intelectual, paralelamente 2
formacdo moral e ao auto-raciocinioll!l. Nio
apresenta o conceito no primeiro momento. O
educando, de forma intuitiva, apés ter observado,
analisado, refletido e trabalhado sobre determinada
questdo, desenvolve por si mesmo os conceitos!!l. A
teoria problematizadora foi proposta por Paulo
Freire (1921 — 1997) e parte do pressuposto de que a
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tinalidade da educacido é a formacdo de sujeitos
conscientes capazes de fazer mudancas na sociedade
em que vivem. O autor enfatiza que tanto o aluno
quanto o professor se transformam no processo de
ensino-aprendizagem, que busca estimular a
consciéncia ctitica da realidadel'2.

O objetivo do estudo foi comparar trés
recursos pedagdgicos baseados em diferentes bases
metodolégicas na melhoria do conhecimento acerca
da alimentacio e nutricao e do consumo alimentar de
criancas de uma escola publica de Lavras (Minas
Gerais — Brasil). O contetdo técnico cientifico das
intervenc¢oes foi baseado no Guia Alimentar para a
Populagio Brasileira de 201403, que ¢ considerado
um instrumento para a promogao da alimenta¢do
adequada e saudavel, com orientagdes claras e
confidveis para a populagdo. Nossa hipotese é que
intervencoes seguindo principios intuitivos e
problematizadores terdio melhores resultados ao
promover mudangas positivas nos parametros
alimentares e nutricionais avaliados.

MATERIAL E METODOS
Delineamento

Para avaliar os resultados de diferentes
estratégias pedagogicas em EAN, foi realizado um
estudo de intervengdo prospectivo comparativo com
criancas (8 — 9 anos), de junho a novembro de 2016
em uma escola publica localizada em uma area de alta
vulnerabilidade social de Lavras (Minas Gerais). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Lavras (ne 1.522.807), em atendimento a
Resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saide do Brasil.

O estudo consistiu em quatro etapas: (i)
avaliagio inicial: que coletou dados de medidas
antropométricas, consumo alimentar e
conhecimento sobre alimentacio e nutricdao (t = 0);
il) intervencOes (palestra educativa, curso pratico
para elaboracdo de suco ou livro de histéria), que
abordaram o conteddo técnico cientifico baseado no
Guia Alimentar para a Populacio Brasileirall3l; iii)
segunda avaliagdo: que coletou dados do consumo
alimentar ¢ do conhecimento sobre alimentacdo e
nutri¢do (t = 1) utilizando os mesmos instrumentos

(13831
1

empregados na etapa “i” (t = 0). Essa etapa também
teve o proposito de identificar qualquer modificacio
nas praticas alimentares e no conhecimento sobre
alimentacdo e nutricdo e; iv) terceira avaliacio,
realizada trés semanas ap6s o fim do estudo (t = 2),
que teve como objetivo identificar o grau de
persisténcia dessas modificagoes.

Participantes e recrutamento

Trata-se de uma amostra por conveniéncia,
a exemplo de outros estudos de intervencdes em
EAN com escolares!'+19. Cinquenta e seis criancas
de trés turmas diferentes foram divididas em trés
grupos (A, B, C). Por meio de uma visita inicial, os
alunos foram convidados a participar do estudo e foi
apresentado o termo de consentimento livre e
esclarecido e o termo de assentimento. Cada grupo
recebeu uma intervengdo diferente: A) palestra
educativa, B) curso pratico para a elaboracdo de suco
a partitr do MI e C) livro de histéria a partir da
problematizacio. Foram excluidas as criancas, cujos
responsaveis ndo assinaram os termos de
consentimento e  assentimento ou  nio
compareceram a alguma etapa do estudo. Nio houve
redistribuicdo dos participantes pois a pesquisa ja
havia se iniciado e isso poderia gerar um viés. Logo,
cada grupo obteve um numero diferente de
participantes ao final do estudo. Dados de 45
criangas foram incluidos na anilise.

Avaliagdes

Medidas antropométricas: o peso e a altura das
criancas foram aferidos por meio da balanga digital
Wiso-w801® e do estadiometro Alturaexata®. Foi
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC), por
meio da férmula peso/(altura)?. Desse modo, para
identificar déficits de crescimento, desnutricdo
energético-protéica e desvios de pesol'”l foram
calculados o IMC/idade, altura/idade e peso/idade
dos escolares. Ademais, por meio do diagnostico
desses parametros, foi possivel identificar o estado
nutricional dos participantes e assim, elaborar
intervencdes que atendessem a essas demandas,
como evidenciado em outras pesquisas!'8-20],

Consumo alimentar: o consumo alimentar foi
avaliado por meio do recordatério alimentar de 24
horas. Optou-se por utilizar esse instrumento, pois
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vem sendo empregado em pesquisas com criangas e
adolescentes|20-22],

Questionario para avaliagdo dos conhecimentos
sobre alimentagio e nutricdo: o questionario foi
dividido em duas sessdes. Na primeira sessdo, foram
apresentadas fotos de alimentos, e suas combinag¢oes
deram origem as seguintes refeicGes: café da manha,
almogo, cafté da tarde e jantar (Tabela 1).
Subsequente a isso, o educando classificou cada
refeicio em saudavel, intermediaria ou nao saudavel.
O grupo de alimentos classificado como saudavel
apresentava nutrientes essenciais como vitaminas,
minerais, carboidratos, protefnas e lipidios em sua
composi¢do e ndo possuia sal, agicares e gorduras
em quantidades excessivasi?l. O grupo de alimentos
intermediarios era composto por alimentos com
oferta adequada de vitaminas e minerais (arroz, feijao
e frutas) e alguns alimentos com alto teor de gordura,
como frituras. O grupo de alimentos nio saudavel era
formado por alimentos com alto teor de acucar, sal
e/ou gordura, como alimentos ultraprocessados. Na
segunda sessdo, o educando deveria responder sim
ou nio as perguntas que avaliavam o nivel de
conhecimento sobre alimenta¢io e nutricio e sobre
o Guia Alimentar para a Popula¢io Brasileiral!3l.

Intervengdes

Cada grupo de alunos recebeu uma
intervencdo diferente com bases metodolégicas
distintas. O Guia Alimentar para a Populagio
Brasileiral'3 foi a base técnica para todos os
conteudos trabalhados nas intervengdes. O objetivo
dos pesquisadores foi apresentar a Nova
Classificacdo de Alimentos e conscientizar acerca da
prevencao das DCNTs. As intervencdes foram
realizadas uma vez por semana. Cada uma delas teve
duracio de 1 hora e foram conduzidas pelos proprios
pesquisadores.

Além disso, foram elaborados dois posteres
utilizados durante cada intervencdao. Um composto
por figuras de alimentos ricos em aguicar e sédio, e
outro com sachés plasticos contendo a quantidade
dos respectivos nutrientes presentes nos produtos
apresentados no primeiro poster.

Palestra educativa — Grupo A

A palestra, baseada no método tradicional /
passivo de aprendizagem, abordou os seguintes
topicos: (a) escolha de alimentos saudaveis; (b)
diferenca entre alimentos iz natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados; (c)
quantidade recomendada de consumo de 6leos,
gorduras, sal e agtcar.

Temas como conservacio dos alimentos,
importancia da alimentacdo regular e propaganda de
alimentos também foram discutidos. Em seguida,
foram apresentados os dez passos para uma
alimentacdo adequada e saudavel. Por fim, os autores
apresentaram os posteres sobre agucar, sal e gordura,
e discutiram sobre os temas abordados na atividade.

Curso pratico para elaboragio de suco —
Grupo B

Foi realizado um curso pratico para a
elaboracio de um suco. Nessa intervencio, foram
utilizadas bases do MI proposto por Pestalozzil*4l.
Este método ¢ apoiado por trés principios: cérebro
(intelecto), coracdo (sentimento) ¢ maos (sentidos),
que trabalham em harmonia sob uma ética de ensino
que vai do simples ao complexo e do concreto ao
abstrato. Assim, antes de formar determinado
conceito, é necessario perceber, sentir, ouvir, captar,
olhar, verificar, cheirar, apoderar-se do objeto,
partindo sempre da realidade mais proxima, para a
mais distante.

Para tanto, foram apresentados aos alunos
diversos alimentos pertencentes a cada categoria da
NOVA classificacio dos alimentosl3l, entre eles
arroz, pao, cenoura, laranja, suco industrializado e
macarrdo instantaneo. Ressalta-se que as marcas dos
produtos nio foram exibidas em nenhum momento.

Os escolares foram encaminhados ao
refeitério da escola e, nesse local, os alimentos foram
apresentados a eles. Foi solicitado aos escolares que
explanassem sobre as lembrancas que aqueles
géneros alimenticios traziam. Subsequente a isso, eles
tocaram e sentitam o cheiro de cada alimento.
Durante a manipulacdo daqueles ricos em agtcar e
sal, os cartazes foram apresentados. Em seguida,
alimentos saudaveis foram oferecidos as criancas
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para consumo e o suco de laranja com cenoura foi
preparado e servido.

Apés a degustacio da preparagdo, os
escolares expressaram suas opinides sobre a
experiéncia sensorial e também acerca da adi¢io de
agucar nesse tipo de suco (suco natural).

Livro de Hist6ria — Grupo C

Essa intervencio foi realizada por meio de
um livto de histérias para colorir. O livro foi
composto por 23 paginas escritas pelos autores. A
histéria tratava sobre duas familias. A primeira era a
de Jodozinho, que morava com sua avé, Dona
Cidinha. A segunda era a familia de Helena, que
residia com a sua tia, Dona Maria. O primeiro nicleo
familiar ndo possuia alto rendimento mensal,
mantinha praticas alimentares saudaveis e, portanto,
apresentava melhor saude. Por outro lado, a segunda
familia possufa alto rendimento financeiro, e portava
muitas DCNT, como diabetes, hipertensio e
dislipidemia. O livro trazia os mesmos temas
abordados nas atividades anteriores.

Essa intervencio foi realizada na prépria sala
de aula. Cada escolar recebeu um livro que, além de
contar a historia das familias, trazia diversas
atividades de desenho. Cada aluno leu um trecho do
livto em voz alta e apds isso foram convidados a
explanar sobre seu lar, sua cultura familiar e sua
relacio com a alimentacdo. Por meio dessa conversa,
todos construiram juntos o conhecimento sobre os
alimentos e suas fun¢des no organismo.

Palestra educativa para os responsaveis

A dltima atividade deste estudo foi uma
palestra conduzida aos responsaveis dos escolares
participantes. Neste estudo, a palavra “responsaveis”
se refere a maes, pais, irmas, irmdos, avos, avos, tios
e tias. Na palestra proposta, foram abordados os
mesmos temas apresentados aos escolares durante as
intervengoes. Desse modo, foi possivel identificar o
interesse dos responsaveis pelo aprimoramento das
praticas alimentares de seus filhos, bem como a
curiosidade pelos temas apresentados as criangas na
escola. Além disso, os resultados da antropometria
das criancas foram entregues a eles.

Anailise de dados

Os dados referentes as médias de consumo
alimentar antes e apds as intervencdes foram
avaliados por meio do teste # pareado. ANOVA
seguida do teste de Tukey foram conduzidos para
identificar as diferencas de médias entre os grupos de
intervencio usando p <0,05 como um resultado
significativo. Os dados dos questionarios foram
analisados por estatistica descritiva e apresentados
como porcentagem nos tempos t =0, t=1et= 2.
Todas as analises foram realizadas no soffware SPSS.

RESULTADOS

Cinquenta e seis escolares do 4¢ ano do
ensino fundamental de uma escola da rede publica
foram convidados a participar do estudo. Apos a
aplicacio dos critérios de exclusio, quarenta e cinco
(80%) participaram da coleta de dados.

Para a elaboracio das intervences em EAN
¢ importante avaliar o estado nutricional dos
educandos para se desenvolver atividades focadas e
eficientes as necessidades da populagao em estudo.
Por meio da avaliagio antropométrica foi
identificado que no grupo A 17,6% dos alunos
apresentavam excesso de peso e 5,9% baixo peso.
Metade do grupo B estava com sobrepeso e 8,3%
abaixo do peso recomendado. Em relaciio ao grupo
C, foi observado que 27,3% dos alunos apresentavam
excesso de peso e 9,1% estavam abaixo do peso. Por
outro lado, os resultados do parimetro Altura /
Idade, demonstraram que 100% dos participantes
dos trés grupos foram classificados com estatura
adequada para a idade (= 3¢ percentil).

O recordatério alimentar de 24 horas buscou
identificar diferencas na quantidade média de
porcdes ingeridas por cada categoria alimentar, entre
os trés grupos de intervencdo e dentrode t=0et =
1. Esses dados estao resumidos nas Tabelas 1 e 2.

Em geral, o numero de por¢des de frutas,
vegetais e fontes de protefnas foi classificado como
baixo antes e apds das intervencdes. Por outro lado, o
nimero de por¢des de alimentos ultraprocessados e
alimentos com alto teor de acucar era elevado antes da
intervencao.
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No momento zero, o grupo A apresentou
maior consumo de agtcar (p = 0,0236) que os grupos B
e C, porém o mesmo grupo consumiu maior
quantidade de frutas (p = 0,0302) que os demais tanto
no t = 0 quanto no t = 1. Ademais, apds a intervengao,
o grupo C consumiu mais carboidratos (p = 0,0010) que
aqueles dos grupos A e B.

Houve diminui¢ao no consumo de alimentos
ultraprocessados no grupo A (p = 0,0384), comparando
t=0et =1, contudo, no grupo C, foi identificado o

aumento na ingestdo desse tipo de alimento (p =
0,0415).

Os grupos A e B demonstraram aumento no
consumo de vegetais e diminui¢ao na ingestao de agucar
comparando t = 0 e t = 1. No grupo C foi observada
manuten¢gdo no consumo destes dois  grupos
alimentares.

Tabela 1. Numero de por¢des (média + DP**) para cada categoria de alimentos entre os grupos de intervengio. Lavras, Minas

Grupo alimentar Tempo A B c pP
Média DP Média DP Média DP
O o T W —- t=0 5,25 0,97 4,92 1,73 6,08 1,55 0,1003
g derivz;dos ’ t=1 4,05 1,32 4,42 1,00 b 6,23 1,42 a 0,0010
Vegetais t=0 1,00 0,73 0,67 1,07 0,31 0,85 0,0906
t=1 1,05 0,89 1,00 1,04 0,31 0,85 0,0687
Leite e derivados t=0 1,45 1,10 1,2 0,90 1,62 1,04 0,8693
) t=1 1,85 0,99 1.33 1,15 1,69 1,11 0,4217
Oleos, gorduras e
sementes oleaginosas t=0 1,05 0,76 0,75 1,06 1,38 0,65 0,1662
t= 1,25 0,72 1,08 1,00 1,38 0,65 0,6326
Acucar e doces =0 1,45 1,05 1,33 1,23 a 0,46 0,66 b 0,0236
t= 0,90 0,97 0,83 1,47 0,46 0,66 0,4900
Carnes e ovos t=0 1,50 0,89 2,00 1,13 1,46 0,52 0,2285
t= 1,60 0,75 1,25 1,06 1,46 0,52 0,4858
Feijoes t=0 1,90 0,31 2,17 0,39 1,92 0,64 0,2411
t= 2,05 0,22 2,00 0,00 1,92 0,64 0,6383
Frutas =0 1,60 1,14 0,67 0,89 b 0,23 0,44 b 0,0302
t= 1,30 1,13 0,83 0,94  ab 0,38 0,51 b 0,0302
Alimentos
ultraprocessados t=0 4,00 1,31 2,50 1,57 1,46 0,78 0,0733
t= 2,20 1,00 2,00 1,35 2,08 1,44 0,9003
Alimentos processados =0 3,85 1,04 3,17 1,34 3,15 1,46 0,1976
t= 2,60 1,70 1,67 0,78 2,31 1,44 0,2143
Y T — t=0 7,40 1,85 7,83 1,85 7,54 1,20 0,7815
processados t= 7,25 2,00 7,75 1,06 6,92 1,12 0,4216
Alimentos i natura =0 2,05 1,50 0,92 1,00 1,77 2,13 0,1611
t= 1,50 1,85 1,67 1,44 1,85 1,21 0,8278

Gerais, 2016

* Letras minusculas diferentes indicam diferencas significativas entre as linhas (antes e depois) para o mesmo grupo de alimentos pelo teste t (LSD) ao nivel de 5% de significancia. Letras
maitsculas diferentes indicam diferencas significativas entre as colunas (classes) pelo teste t (LSD) ao nivel de 5% de significancia. **DP: desvio padrio
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Tabela 2. Numero de pot¢des (média = DP**) para cada categoria de alimentos antes e depois da intervengio para cada grupo de
intervencio. Lavras, Minas Gerais, 2016

Grupo alimentar Tempo A B ¢

Média DP Média DP Média DP
t=0 5,25 0,97 492 1,73 6,08 1,55
Cereais, raizes, tubérculos e detivados t=1 4,05 1,32 4,42 1,00 6,23 1,42

P 0,1867 0,0805 0,7682
Vegetais t=0 1,00 0,73 0,67 1,07 0,31 0,85
t=1 1,05 0,89 1,00 1,04 0,31 0,85

p 0,3886 0,9302 1,0000
Leite e derivados t=0 1,45 1,10 1,42 0,90 1,62 1,04
t=1 1,85 0,99 1,33 1,15 1,69 1,11

’ P 0,6474 0,4221 0,8365

Oleos, gorduras e sementes

oleaginosas t=0 1,05 0,76 0,75 1,06 1,38 0,65
t=1 1,25 0,72 1,08 1,00 1,38 0,65

p 0,8029 0,8519 1,0000
Acucar e doces t=0 1,45 1,05 1,33 1,23 0,46 0,66
t= 0,90 0,97 0,83 1,47 0,46 0,66

P 0,7261 0,5707 1,0000
Carnes e ovos =0 1,50 0,89 2,00 1,13 1,46 0,52
t= 1,60 0,75 1,25 1,06 1,46 0,52

p 0,4808 0,8287 1,0000
FeijGes t=0 1,90 0,31 2,17 0,39 1,92 0,64
t=1 2,05 0,22 2,00 0,00 1,92 0,64

P 0,1728 1,0000 1,0000
Frutas t=0 1,60 1,14 0,67 0,89 0,23 0,44
t=1 1,30 1,13 0,83 0,94 0,38 0,51

P 0,9580 0,8595 0,6261
Alimentos ultraprocessados t=0 4,00 1,31 2,50 1,57 1,46 0,78
t=1 2,20 1,00 2,00 1,35 2,08 1,44

P 0,2521 0,6272 0,0415
Alimentos processados t=0 3,85 1,04 3,17 1,34 3,15 1,46
t=1 2,60 1,70 1,67 0,78 2,31 1,44

P 0,0384 0,0864 0,9505
Alimentos minimamente processados t=0 7,40 1,85 7,83 1,85 7,54 1,20
t=1 7,25 2,00 7,75 1,06 6,92 1,12

P 0,7371 0,0755 0,8074
Alimentos i natura t=0 2,05 1,50 0,92 1,00 1,77 2,13
t=1 1,50 1,85 1,67 1,44 1,85 1,21

p 0,3745 0,2412 0,0633

**DP: desvio padrio
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Os resultados da primeira parte do
questionario (Tabela 3) demonstraram que todos os
grupos (A, B e C) aumentaram o numero de acertos em
todas as refei¢Ges (desjejum, almoco, café da tarde e
jantar) em t = 1. Porém, em t = 2, todos os grupos

mostraram uma diminui¢ao nas respostas de sucesso no
jantar.

Tabela 3. Porcentagem de acertos em relacio a saudabilidade das refeicGes antes e ap6s as intervencoes. Lavras, Minas Gerais, 2016

Café da manhi Almogo Lanche da tarde Jantar
Refeigao Grupo % de respostas corretas
t=0 t=1 t=2 t=0 t=1 t=2 t=0 t=1 =2 t=0 t=1 t=2
Saudavel A 23 92 61 60 80 55 65 95 95 65 95 60
Intermediaria 53 76 38 50 60 85 60 85 95 75 80 60
Nao saudavel 23 76 69 50 60 85 60 85 95 75 75 60
Saudavel B 58 83 83 83 100 75 91 100 100 41 100 64
Intermediaria 75 100 66 58 75 75 50 75 100 50 58 75
Nao saudavel 58 91 83 58 83 75 41 83 91 50 83 83
Saudavel C 38 76 76 38 76 53 30 84 92 23 92 61
Intermediaria 23 100 69 23 69 53 30 76 53 53 76 38
Nio saudavel 38 84 100 30 46 53 30 84 61 23 76 69
Saudavel A 23 92 61 60 80 55 65 95 95 065 95 60

O grupo A diminuiu o nimero de acertos dos
trés grupos de alimentos (saudavel, intermediario e ndo
saudavel). Para o grupo B, a redugio foi apenas no
grupo de alimentos nio saudaveis. Ja o grupo C nio s6
diminuiu o ndmero de respostas corretas em todos os
grupos de alimentos do jantar, mas também reduziu as

respostas corretas em todas as refeicoes em t = 2. Na
segunda parte do questionario, foi identificado que o
grupo C diminuiu a quantidade de respostas positivas
em t = 2 em todas as questSes (Tabela 4), e os grupos
A e B mantiveram.

Tabela 4. Conhecimento em alimentagao e nutricio e sobte Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Lavras, Minas Gerais, 2016

Porcentagem(%) de respostas corretas

Questes Tempo Grupo A Grupo B Grupo C
Vocé conhece o Guia alimentar para a populacio brasileira? t=0 0 0 0
t=1 30 20 30
t=2 15 30 15
Vocé sabe o que sio alimentos in natura e minimamente processados? t=0 20 25 15
t=1 75 75 76
t=2 70 66 15
Vocé sabe o que sao alimentos ultraprocessados? t=0 30 0 0
t=1 75 58 100
t=2 75 58 30
Vocé sabe os motivos que os dleos e gorduras devem ser consumidos em pequenas t=0 85 83 46
quantidades? t=1 90 84 84
t=2 70 83 53
Vocé sabe os motivos que os agucares devem ser consumidos em pequenas quantidades? t=0 90 91 84
t=1 75 100 100
t=2 95 100 100
Vocé sabe os motivos que o sal deve ser consumido em pequenas quantidades? t=0 75 75 61
t=1 90 83 92
t=2 95 100 61
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A etapa final do estudo foi o encontro com os
responsaveis dos escolares. Apenas oito dos quarenta e
cinco compareceram. Como supracitado, os esolares
apresentaram  alto  consumo  de  alimentos
ultraprocessados no infcio do estudo. Todas as
avaliacbes e resultados foram entregues aos
responsaveis. Eles apresentaram  indameros
questionamentos e se mostraram preocupados com a
influéncia de praticas alimentares inadequadas no
desenvolvimento de DCNT e outras doengas. Foram
expostas varias opgbes para o desenvolvimento de
praticas alimentares saudaveis, incluindo a elaboracao
de uma horta e a inser¢do do consumo de especiarias
naturais (visto que foi relatada a enorme ingestao de
temperos processados). Todos os responsaveis se
motivaram a mudar suas praticas alimentares familiares.
Ao final do encontro, foram entregues o diagndstico
antropométrico e um livro com receitas que visavam ao
reaproveitamento integral dos alimentos.

DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou que antes das
intervencdes cerca de 1/3 dos escolares apresentavam
excesso de peso e também alto consumo de alimentos
ultraprocessados. Pesquisadores em todo o mundo
sugerem a associagdo da elevada ingestio de alimentos
ultraprocessados ao sobrepeso2527. Considerando esse
cenario, as intervencbes de EAN podem ser uma
alternativa para promogdo de praticas alimentares
saudaveis e prevencao de doengas!?.

Vardanjani ¢ a/*), em estudo conduzido com
meninas em estado de obesidade identificaram que a
intervencio nutricional teve impacto positivo em seus
padrdes alimentares. Além disso, os autores concluiram
que as a¢bes obtiveram bons resultados no aumento e
na melhotia do conhecimento das alunas, como
constatado no presente estudo.

Na atual pesquisa, foi observado que alguns
escolares ndo souberam identificar os grupos de
alimentos saudaveis, intermediarios e niao saudaveis, e
algumas se esqueceram de questdes relacionadas ao
Guia Alimentar para a Populacio Brasileira. Esse fato
pode ter ocorrido devido a influéncia negativa que a
midia exerce sobre o conhecimento acerca deste
assunto e das praticas alimentares das criancas. Nesse
contexto, Fechine ¢ a/P% alertam que a TV pode
transmitir ideias erroneas sobre o que ¢ alimentacio

saudavel para uma crian¢a, uma vez que a maiotia dos
alimentos propostos tem alto teor de gorduras, dleos,
acucares e sal. Em um estudo realizado por Cairns ef
alPll foi identificado que os comerciais de TV
influenciam o comportamento alimentar das criangas e
que o habito de assistir TV esta diretamente relacionado
aos pedidos de compra e consumo desses alimentos
anunciados pelos fabricantes.

A palestra é o recurso pedagdgico mais
utilizado nas interveng¢des de EAN em escolas publicas
no BrasilP2. Outras pesquisas também obtiveram
respostas satisfatdrias no aumento do conhecimento
sobre nutricio e melhorando o consumo alimentarl!433,
De acotdo com Yee ef alP o efeito favoravel desse
recurso pedagdgico depende das ferramentas de ensino
utilizadas para facilitar o processo de aprendizagem,
assim como o conteddo do curso desempenhado.

O curso pratico para a elaborag¢do de suco foi
realizado utilizando bases da MI proposto por Johaan
Henrich Pestalozzi. Essa teoria é construida por alguns
principios, tais como: espontaneidade, método,
harmonia intuicdo e coletividade. Estes, trabalham
juntos na formacdo fisica (sentidos), mental
(sentimentos) e moral (intelecto) das criangasi®l. Neste
método o aluno € o centro do processo, estando numa
posicio ativa e dindmica como no presente estudo. O
ato de cozinhar une as sensagoes vivenciadas pelo tato,
olfato e visdo com memorias, experiéncias e
sentimentos, o que possibilitou o uso do MI, pois por
meio dele se acessou os sentidos, sentimentos e
intelecto. Além disso, “saber preparar a prépria comida
permite colocar em pratica as informagdes técnicas e
amplia o conjunto de possibilidades do sujeito”9. Em
uma pesquisa conduzida por Herbet e /P que
avaliaram a eficicia das oficinas culinarias na melhotia
das praticas alimentares, identificou o aumento no
consumo de frutas e hortalicas e melhora no
conhecimento sobre nutrigdo, como no presente
estudo.

O Livro de histéria foi empregado como
recurso pedagogico no grupo C e segundo
LucarevschiP8l é necessatio que a histétia seja contada e
ndo lida para garantir os bons resultados deste recurso.
Dessa forma, contar histérias diz respeito ao uso de
linguagem oral, movimento e ritmo. Por outro lado, ler
histérias é descrever como estd no livro, sem que
nenhuma alterac@o seja feita. Assim, quando a histéria
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¢ lida isoladamente, ndo chama a atenc¢do do educando.
Por isso tealizamos uma “roda de conversa” com o
objetivo de problematizar a experiéncia do educando
com a alimentacio associando-a a sua cultura e
memoriasi), Para a conducio desta intervencio, foram
utilizadas bases da teoria de Paulo Freire. Essa
metodologia afirma que a educa¢io deve possibilitar a
reflexdo critica sobre a realidade e promover a
autonomia e emancipagio do alunol®l. Além disso, o
processo de aprendizagem deve ser focado no
educando. Nao ha transmissdo oral do conhecimento.
Educador e educando constroem o conhecimento
conjuntamentel!2,

Em geral, a totalidade dos recursos
pedagdgicos utilizados neste estudo apresentaram bons
resultados. Todos eles foram  desenvolvidos
coletivamente em sala de aula ou no refeitério. Botelho
et all® explicam que as atividades desenvolvidas
coletivamente parecem favorecer a eficicia das agdes,
tendo em vista que o trabalho conjunto proporciona o
estabelecimento de um objetivo comum e a troca de
ideias entre os participantes. Isso favorece a
modificacio dos habitos alimentares e a adesdo ao
processo educativo, permitindo que o educando tenha
sua autonomia estimulada no que concerne as escolhas
alimentares.

O Guia Alimentar para a Populacio
Brasileiral'd foi utilizado como base técnica para o
desenvolvimento de todas as interven¢des. Esse tipo de
publicacio tem o objetivo de orientar a populaciao nas
escolhas alimentares adequadas e saudaveis. E um
importante instrumento de promogio da sadde e
prevencido de agravos. A elaboragio de guias
alimentares é uma recomendacio da Food and Drug
Organization (FAO) e no Brasil, foi publicada a segunda
edicio em 2014 trazendo a Nova Classificacio de
Alimentos, que é reconhecida em todo o mundol*!l.

Ao final, fol realizada uma palestra educativa
para os responsaveis dos escolares. Foi observado que
muito menos da metade compareceu a palestra (8 de
45). Saraiva e Wagnert*l constataram em seu estudo que
essa auséncia € preocupante e reflete na boa adaptagio
e no desempenho positivo dos alunos em sala de aula.
Além do bom relacionamento entre os responsaveis e a
escola.

Corroborando a isso, Yamada e a/*)
completam que o afastamento dos responsaveis da
escola pode afetar o desenvolvimento social, emocional
e educacional dos alunos, o que transforma a situagdo
em um revés NO que tange Os responsaveis € suas
criangas.

Neste estudo, tivemos o objetivo de comparar
o efeito de trés diferentes recursos pedagdgicos
individualmente no intuito de identificar qual deles
poderia obter melhores resultados nas intervengdes de
EAN. Por isso, cada grupo recebeu um recurso distinto.
Estudos futuros podem ser conduzidos utilizando os
trés tipos de ag¢des em conjunto, com o objetivo de
identificar seus resultados sobtre o consumo alimentar e
o conhecimento sobre alimentacio e nutticao.

CONCLUSAO

Os resultados mostraram que 1/3 dos alunos
apresentava excesso de peso. Além disso, foi
identificado o maior consumo alimentar de alimentos
minimamente processados e processados. Todos os
recursos pedagogicos apresentados no  estudo
poderiam ser utilizados em intervencdes de EAN, uma
vez que promoveram mudangas no conhecimento
sobre nutricdo e no consumo alimentar. Porém, a
palestra e o curso pratico para elaboracdo do suco
respectivamente, apresentaram menores nfveis de
esquecimento.

Mais pesquisas devem ser conduzidas para
identificar os resultados da utilizacio desses trés
recursos em conjunto com diferentes tipos de amostra.
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