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Hste estudo tem objetivo de analisar os fatores associados a inseguranca alimentar e nutricional em comunidades
quilombolas do estado do Tocantins, Regido Norte do Brasil. Estudo de desenho transversal, realizado em 4
comunidades quilombolas do Norte do Brasil. Foram analisadas caracteristicas socioeconomicas e demograficas por
meio de um formulario semiestruturado e, o nivel de inseguranca alimentar foi mensurado pela Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar. Para analisar a aderéncia dos dados quantitativos a distribui¢do normal, utilizou-se o teste de
Shapiro-Wilk. Para analisar a associagdo entre as caracteristicas socioeconémicas e a prevaléncia de inseguranca alimentar
utilizou-se o teste de Qui-quadrado. Para estimar os fatores associados a inseguranca alimentar, utilizou-se regressao de
Poisson com varidncia robusta. O nivel de significincia adotado foi de 5%. Verificou-se uma prevaléncia de 71,2%
(n=47) em situa¢io de inseguranca alimentar. Dos individuos que viviam em situagdo de inseguranca alimentar, 15,79%
(n=3) apresentavam alteragio dos niveis de hemoglobina. Pode-se observar uma prevaléncia de inseguranca alimentar
de 71,2% e que ser mulher chefe de familia aumenta as chances de inseguranca alimentar e nutricional entre os
quilombolas do estado do Tocantins.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Nutri¢io; Populacoes vulneraveis; Quilombolas.

Food insecurity in quilombola communities: a cross-sectional study

This study aims to analyze the factors associated with food and nutritional insecurity in quilombola communities
in the state of Tocantins, northern Brazil. A cross-sectional study carried out in four quilombola communities in
northern Brazil. Socioeconomic and demographic characteristics were analyzed through a semistructured form and
the level of food insecurity was measured by the Brazilian Food Insecurity Scale. In order to analyze the adherence
of the quantitative data to the normal distribution, the Shapiro-Wilk test was used. Analyzing the association
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between socioeconomic characteristics and the prevalence of food insecurity was used the Chi-square test. To
estimate factors associated with food insecurity, Poisson regression with robust variance was used. A prevalence
of 71.2% (n = 47) was found to be food insecure. Of the individuals living in situations of food insecurity, 15.79%
(n = 3) had altered hemoglobin levels. A prevalence of food insecurity of 71.2% can be observed and the female
head of household increases the chances of food and nutritional insecurity among the quilombolas of the state of

Tocantins.

Keywords: Food security; Nutrition; Vulnerable populations; Quilombolas.

INTRODUCAO

Grupos reconhecidos com ancestralidade
negra ocupam todo o tertitério nacional e sdo
reconhecidos pela Constituicdo Brasileira como
quilombolas, definidos a partir das relagdes com a terra,
parentesco, praticas culturais e presuncio de
ancestralidade negra, que representam o resgate de uma
divida histérica com a populagio afrodescendentel!-3],

Em sua maiotia os quilombolas possuem
menor renda e menor grau de instrucdo que os demais
brasileiros, constituindo um estrato da populagio
nacional que tende a ser matginalizada, disctiminada
socialmente, mais vulneravel a doencas e violéncia, e
tendem apresentar condi¢oes de acesso a satide mais
precariasl*3l.

Apesar da alimentacio e nutticio serem um
direito inalienavel e independer de legislacio nacional,
estadual ou municipal especifica, os diteitos a saude e a
alimentagio  nem  sempre  sio  atendidosld
principalmente em populagdes vulneraveis o que pode
levar a inseguranga alimentar e nutricionallll.

E esperado que a seguran¢a alimentar e
nutricional garanta acesso fisico e econdomico a
alimentos em quantidade suficiente e qualidade
nutricional, e ainda que sejam considerados aspectos
culturais e sociaisll.

Dessa forma, a presenca da inseguranca
alimentar é, antes de mais nada, uma violacio dos
direitos humanos e representa o problema estrutural da
sociedade relacionados a desigualdade de renda e acesso
politicas de saude e educagaolfl.

Submetido em: 25/03/2020
Aceito em: 10/11/2020

Além disso, mudancas epidemioldgicas,
demograficas e nutricionais em curso no Brasil
apontam para o crescimento da carga de Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis (DANTSs). Mesmo que
estas mudancas se insiram num contexto abrangente,
seus impactos em comunidades vulneraveis e minotias
¢ pouco conhecido e de dificil desagregaciao em bancos
de informagoes populacionaisl?l.

Apesar do relatorio da  Food  Agriculture
Onganizations (FAO) destacar o Brasil como um
exemplo de politicas bem-sucedidas, até o ano de 2014,
e que conduziram a saida do pais do Mapa Mundial da
Fome, ha destaque no relatério para duas frentes
principais que deveriam ser objetivos do pals e, que
envolvem diretamente as comunidades tradicionais,
como os quilombolas, a saber: a) enfrentamento da
vulnerabilidade crénica dos povos e comunidades
tradicionais e b) a solugao da principal questdo agraria,
que € o acesso 2 terral’l,

Fato é que no Brasil ha diferentes segmentos
da populagio que ainda apresentam prevaléncia elevada
de inseguranga alimentarldl. Apesar do tema seguranca
alimentar em comunidades tradicionais ser incipiente,
tem sido estudado em diferentes contextos no Brasilll0l,
Entre esses destacam-se as populacbes rurais
quilombolas de diferentes regiGes do paisit-711-13],

A principal investigagdo de base nacional com
comunidades quilombolas tituladas identificou que
mais da metade da populagio estudada (164
comunidades/40.555 moradores) apresentavam algum
grau de inseguranca alimentarl’l.

Dessa forma, seria a vulnerabilidade social um
fator de predisposicio para inseguranca alimentar e
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nutricional em comunidades quilombolas do Tocantins,
norte do Brasil?

Assim, tem-se como objetivo desse estudo
analisar os fatores socioedemograficos e nutricionais
associados a inseguranca alimentar e nutricional em
comunidades quilombolas do estado do Tocantins,
regido norte do Brasil.

MATERIAL E METODOS
Desenho do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descrito de
acordo com as diretrizes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiolpgy (STROBE)! um
guia com recomendacio para descticio de pesquisas
observacionais.

Contexto

O estudo foi realizado em 4 comunidades
quilombolas (Coérrego Fundo, Malhadinha, Manoel
Jodo e Morro do Sao Jodo) do estado do Tocantins,
regido Norte do Brasil.

As coletas de dados foram realizadas de
setembro a novembro de 2015, em locais especificos
adaptados dentro das comunidades, tornando a
estrutura adequada para a pesquisa. As equipes de coleta
de dados foram previamente treinadas e durante as
coletas foram supetvisionadas por pesquisadores com

expetiéncia em estudos com comunidades em situacio
de vulnerabilidade.

As comunidades remanescentes de quilombos
s30 espagos habitados secularmente por descendentes
de mulheres e homens escravizados, ex-escravizados e
também de negros livres(!3],

Segundo dados do Sistema de Informagio
Sobre Comunidades Remanescentes de Quilombos, ha
no Brasil cerca de 2394 comunidades quilombolas. O
Estado da Bahia ocupa o primeiro lugar com 612
comunidades reconhecidas e o estado do Tocantins,
assume o décimo segundo lugar com 37 comunidades
quilombolas. Todavia, quando sido consideradas as
propor¢oes com base na populacdo geral dos estados
brasileiros, o Tocantins passa a ocupar o sexto lugar,
ficando atras dos estados do Maranhdo, Amapa, Bahia,

Para e Piaui, todos localizados na regiao Norte e
Nordeste do Pais de acordo com dados da Fundagio
Cultural Palmares[*sl.

Principios éticos

Esse estudo obteve aprovagio dos lideres das
comunidades e do comité de ética em pesquisa com

seres humanos por meio do sistema da Plataforma
Brasil (CAAE: 56954116.2.0000.5516).

Participantes

Foram recrutados todos os responsaveis pelo
grupo familiar (chefe da familia), desde que
apresentassem idade maior que 18 anos e estivessem
aptos a responder ao questionario. Na impossibilidade
do chefe da familia, foi entrevistado o outro morador
maior de 18 anos. A selecdo do chefe de familia foi
relatada pelos proprios familiares, sendo geralmente o
pai ou a mie e, na auséncia destes, o individuo com mais

idade.

Uma estimativa dos lideres comunitarios
identificou que as comunidades localizadas no
municipio de Brejinho de Nazaré contam com cerca de
90 familias, distribuidas em 20 familias na Comunidade
Coérrego  Fundo, 40 familias na comunidade
Malhadinha e 30 familias na comunidade Manoel Jodo.
No municipio de Santa Rosa do Tocantins tem-se a
comunidade  Morro de  Sdo  Joio  com,
aproximadamente, 90  familias. Nas  quatro
comunidades  estudadas foram identificadas e
recrutadas 66 familias e respectivos chefes de familia
aptos a participar da pesquisa de forma voluntaria.

O convite a participagdo na pesquisa foi
realizado por meio dos lideres comunitarios e garantida
a participaciio voluntaria a todos os participantes.

Variaveis

Foram analisadas caracteristicas
socioeconémicas e demograficas e nivel de inseguranca
alimentar como varidveis de exposi¢io e desfecho,
respectivamente. O quadro abaixo descreve todas as
variaveis coletadas neste estudo (Quadro 1).
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Quadro 1. Variaveis coletadas no estudo

Variaveis | Caracteristicas
Sexo Masculino; feminino
. L. Adulto 18 anos ou mais

Faixa etaria .
Idoso 60 anos ou mais
Corrego fundo

. Malhadinha

Comunidade -

Manoel Joao

Mortro de Sao Jodo

Analfabeto/Fundamental I incompleto
Fundamental Incompleto/Fundamental II
Fundamental Completo/Médio incompleto
Médio completo/Supetiot incompleto

Escolaridade

A

B1
Classificacao B2
Economica* C1
C2
D-E
Recebe Nio
Bolsa/Auxilio Sim
Trabalho Nio
Remunerado Sim
Inseguranca Nao
alimentar Sim
Grau de Leve
Inseguranca Moderado
Alimentar Grave
Dados .
bioquimicos Hemograma/Hemoglobina

*Critérios de Classificagio Econdmica Brasilll6l.

Fonte de dados
Caracteristicas sociodemograficas

As caracteristicas  sociodemograficas foram
mensuradas por meio da adogdo de um formulario de
coleta de dados semi-estruturado desenvolvido pelos
pesquisadores e elencadas as varidveis: sexo, faixa etria,
localizagdo da comunidade, escolatidade, bolsa auxilio e
trabalho remunerado e, classificagio econdémica que foi
mensurada de acordo com o instrumento otientado
pela Associacido Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP)l1sl,

Inseguranga alimentar

A inseguranca alimentar foi mensurada pela
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA),

validada para estudos no Brasil pela Universidade
Estadual de Campinas — UNICAMPI'71.

A EBIA ¢é uma escala psicométrica composta
por 14 perguntas fechadas relacionadas a habitos e
frequéncia alimentar. Utlizada para identificar a
percepcio dos chefes de familia dos domicilios sobre o
acesso a alimentacdo nos ultimos trés meses.

As familias sio classificadas de acordo com a
presenca de menores de 18 anos como “seguranca
alimentar” ou como Inseguranca alimentar leve,
moderada ou grave, dependendo do nfvel de
inseguranca alimentar identificadol'sl.

A coleta de sangue aconteceu na proptia
comunidade e foi realizada por equipe de biomedicina
e enfermagem previamente treinadas. A amostra foi
transportada adequadamente de acordo com as normas
para transporte de materiais bioldgicos emitidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)[]
e analisada em laboratério. Foi realizado hemograma
completo em analisador automatico (BC-5380,
Mindray®) por impedancia para contagem de
leucocitos, eritrocitos e plaquetas. Colorimetria para
dosagem de hemoglobina e citometria de fluxo
combinada com laser e coloracdo quimica para andlise
celular. Foi realizada em conjunto, a andlise qualitativa
por microscopia otica.

Viés

Os dados podem apresentar vieses comuns a
amostragem por conveniéncia, porque nio ¢ possivel
que todos os individuos apresentem a mesma chance de
participar do estudo. Para diminuir este viés, todos os
individuos maiores de 18 anos (chefe de familia)
presentes na comunidade durante os dias de coleta
foram convidados a participar.

Adicionalmente, o treinamento prévio da
equipe técnica de coleta de dados, a padronizagio da
tabulagdo dos dados no Epilnfo 7.2, a dupla digitacio e
a validagdo dos dados podem diminuir os vieses de
informacio, mensuragdo e tabulago.

Tamanho amostral

O Estado do Tocantins possui 37
comunidades quilombolas reconhecidas. Tendo em
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vista uma prevaléncia de 64,9% de inseguranca
alimentar encontrada em estudo anterior com
quilombolas residentes no nordeste do Brasillll adotou-
se erro amostral de 5%, poder de teste de 95%.

Considerou-se uma prevaléncia esperada de
35,3% de inseguranca alimentar, conforme resultados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2013
(PNAD) (IBGE, 2014) para a zona rural brasileirall4;
precisio de 5%; intervalo de 95% de confianca (IC95%)
e efeito de desenho igual a 1; ao nimero resultante
foram acrescidos 20% para possiveis perdas,
totalizando uma amostra de 250 e 294 familias
quilombolas e nio quilombolas, respectivamentel!].

Anadlise Estatistica

As variaveis qualitativas foram desctitas por
frequéncias absolutas e relativas. Para analisar a
aderéncia dos dados quantitativos a distribuigdo
normal, utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk. As variaveis
quantitativas nio apresentaram aderéncia a distribuicao
normal (Shapiro-Wilk, p<0,05) e por isso foram
descritas por medianas e percentis 25 e 75%,
respectivamente.

Para analisar a associacio entre  as
caractetisticas socioeconémicas e a prevaléncia de
inseguranca alimentar utlizou-se o teste de Qui-
quadrado, com cotre¢do de Yattes quando necessario.
Para estimar os fatores associados a inseguranca
alimentar, utilizou-se regressio de Poisson com
varidncia robusta, estimando a razio de prevaléncia
entre as varidveis estudadas.

As perdas foram excluidas das andlises.
Quando a taxa de ndo resposta da varidvel fosse acima
de 40%, a variavel também foi excluida da analise.
Anilises de sensibilidade nao foram realizadas. Para
todas as andlises o nivel de confianca foi de 5%. O
programa utilizado foi o Stata ® (StataCorp, LC) versio
11.0.

RESULTADOS
Participantes

A amostra foi composta por 66 chefes de
familia divididos em quatro comunidades quilombolas

no estado do Tocantins. A participagdo foi voluntaria,
desde que atendidos os critérios de elegibilidade.

Dados descritivos

Entre os resultados houve predominancia de
adultos (81,5%, n= 53), analfabetos ou com ensino
fundamental I incompleto (58,3%, n=35), pertencentes
a classe socioeconémica B2 (40,0%, n=14), que nio
recebiam auxilio socioassistencial (57,4%, n=35) e nio
tinham trabalho remunerado (63,6%, n=35) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondémicas e demograficas
dos participantes

Variaveis n* %

Comunidade

Corrego fundo 17 25,8

Malhadinha 32 48,5

Manoel Joio 7 10,6

Morro de Sao Jodo 10 15,1
Sexo

Masculino 33 50,0

Feminino 33 50,0
Faixa etaria

Adultos 53 80,31

Idosos 13 19,69
Escolaridade*

Analfabeto/Fundamental I incompleto 35 58,3

Fundamental Incompleto / Fundamental 11 12 20,0

Fundamental Completo/ Médio incompleto 6 10,0

Médio completo/Superior incompleto 7 11,7

Classificagao Econdmica*

A 3 8,6
B1 4 11,4
B2 14 40,0
C1 7 20,0
C2 4 11,4
D-E 3 8,6
Bolsa/Auxilio*
Nio 35 57,4
Sim 26 42,6
Trabalho Remunerado*
Nio 35 63,6
Sim 20 36,4

* Perdas de dados: voluntarios optaram por nio responder
Desfechos

Verificou-se uma prevaléncia de 71,2% (n=47)
em situagdo de inseguranca alimentar, sendo que desta,
74,5% (n=35) em inseguranca alimentar leve, 14,9%
(n=7) em inseguranca alimentar moderada e 10,6%
(n=5) de inseguranca alimentar grave. Dos individuos
que viviam em situacdo de inseguranga alimentar,
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15,79% (n=3) apresentavam alteragio dos niveis de
hemoglobina (Tabela 2).

Tabela 2. Prevaléncia de inseguranca alimentar e Grau de Inseguranca Alimentar em comunidades quilombolas do estado do
Tocantins, Brasil, 2016

Inseguranga alimentar n %

Nio 19 28,80

Sim 47 71,20
Grau de Inseguranga Alimentar

Leve 35 74,50

Moderado 7 14,90

Grave 5 10,60
Hemoglobina abaixo da normalidade 3 15,79

Tabela 3. Caractetisticas associadas a Inseguranca alimentar

Inseguranga alimentar

Caracteristicas %) p*

Comunidade

Cobrrego fundo 13 (76,5

Malhadinha 25 (78.0) 0,228

Manoel Jodo 3429

Morro de Sao Jodo 6 (60,0)
Sexo

Masculino 23 (69,7)

Feminino 24 (72,7) 0,786
Faixa etaria

Adultos 40 (75,5)

Idosos 6 (50,0) 0,080
Escolaridade

Analfabeto/Fundamental I incompleto 28 (80,0)

Fundamental Incompleto/Fundamental 1T 6 (50,0)

Fundamental Completo/Médio incompleto 5(83,3)

Médio completo/Superior incompleto 4 (7.1 0,165
Classificagio Econémica

A 6 (66,7)

B 14 (77,8)

C 8 (72,7)

D-E 2 (66,7) 0,958
Bolsa/Auxilio

Nio 24 (68,6)

Sim 20 (76,9) 0,472
Trabalho Remunerado

Nio 26 (74,3)

Sim 14.(70,0) 0,731
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Nio foi observada associacdo significativa
entre a inseguranca alimentar e as caracteristicas
sociodemograficas dos participantes (Tabela 3).

Porém, foi observada que quando as mulheres
sdo chefe de familia a prevaléncia de inseguranca é
maior, quando comparada aos homens, variando de 3 a
111% de prevaléncia (RP [IC 95%] 1,48 [1,03; 2,11])
(Tabela 4).

Tabela 4. Andlises multiplas dos fatores associados a inseguranca alimentar

Variaveis RP (IC 95%) P*

Sexo feminino

1,48 (1,03; 2,11) 0,030

Trabalho remunerado 0,83 (0,45; 1,51) 0,546
Idosos 0,56 (0,28; 1,09) 0,089
Receber Auxilio 1,11 (0,63; 1,97) 0,697
Mais de 2 filhos 1,27 (0,93; 1,77) 0,139
RP: Razio de Prevaléncia *Regressio de Poisson com variancia robusta
DISCUSSAO Limitagdes

Ao considerar os resultados gerais, observa-se
uma prevaléncia de inseguranca alimentar de 71,2%
entre os respondentes, e apesar de a maiotia ser
considerada leve (74,5%) esses resultados indicam a
necessidade de investimento em politicas publicas e
projetos voltados a essas comunidades.

Apesar do estudo ndo ter observado
associagdo da inseguranca alimentar com a maioria das
caracteristicas socioeconomicas, foi observado que
domicilios com mulheres como chefes de familias na
comunidade quilombola, indica risco de inseguranca
alimentar quando comparado aos homens, reforcando
as caracteristicas de vulnerabilidades entre os sexos,

vatiando de 3 a 111% (RP [IC 95%] 1,48 [1,03; 2,11)).

Tais resultados também siao evidenciados no
estudo que avaliou os dados da PNAD 2004 2 2013 e
identificou que nos domicilios com mulheres como
chefe de familia apresentaram em 2004 (23%), em 2009
(42%) e em 2013 (32%) mais inseguranca alimentar
moderada e grave do que aqueles em que o0 homem era
a pessoa de referéncialdl.

Mesmo com o notério protagonismo das
mulheres em suas comunidades, as mesmas ainda
permanecem sob as desigualdades nas relagdes de
género, sendo necessaria a reflexdo do papel da mulher
e da construcio de uma estrutura de divisao do trabalho
de forma equitativa. Uma alternativa setia aumentar a
visibilidade feminina nas politicas publicas especificas
para as comunidades quilombolas/?!l

Os resultados devem ser vistos com cautela
pois o estudo transversal remete a auséncia da
temporalidade o que faz com que a causalidade nao
possa ser inferida. Porém, os resultados apresentados
justificam um acompanhem-nos dessas familias em um
desenho a longo prazo.

A constitui¢do da amostra por conveniéncia
causa algumas limitagGes, para minimizar isso varias
tentativas para coletar dados de todos as familias foram
realizadas, ainda assim, alguns contatos ndo foram
efetivados pela auséncia do chefe de familia nos dias de
coleta e busca ativa na comunidade o que culminou
com perdas que reduziram o tamanho da amostra.

Além disso, estudos com quilombolas sdo
naturalmente limitados tendo em vista que fazem parte
de um grupo de minorias geralmente de dificil acesso,
por localizagdo geografica distante das cidades e por
apresentarem restricoes culturais quanto a participagao
em pesquisas cientificas?>-24,

Interpretagio

Embora tenha-se constatado um progresso
significativo na reduciio da fome global nas ultimas
décadas, a inseguranca alimentar e a subnutricio
continuam sendo problemas sérios em muitos paises
atingindo majoritariamente o grupo de mulheres com
menor escolaridadel?s],
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Em andlise dos dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) 2013 foi
observado que tanto em dreas urbanas quanto rurais,
elevadas taxas foram observadas para inseguranca
alimentar moderada ou grave nos domicilios chefiados
por mulheres negras do Brasill?dl. Estas taxas, segundo
os autores, justificam-se pela desigualdade de renda,
baixa escolaridade e pela etnia negra.

A tendéncia da inseguranca alimentar no Brasil
entre o perfodo de 2004 e 2013, a qual marca a década
de inicio da agenda prioritaria de enfrentamento da
situacao de fome e pobreza demonstrou que, apesar do
progresso no combate a inseguranca alimentar
moderada e grave, em 2013, residentes das regides
Norte e Nordeste do pais estiveram mais sujeitos a
condi¢do de restricio alimentar e fome do que nas
demais regiGes, com realidade de consumo alimentar
comprometido ou fome presente em cerca de trés
milhGes de domicilios do Brasillsl.

Hstudo de revisdo sistematica evidenciou a
situagdo vulneravel no meio rural, principalmente
quando relacionado a questdo alimentar e nutricional 7],

Quando s3o considerados dados mundiais, a
maiotia das pessoas com inseguranca alimentar e
subnutridas vive na Asia e na Africa que, assim como
no Brasil, possuem parte dos alimentos produzidos por
pequenos agticultores que, em contradi¢do, também
sdo os mais afetados pela inseguranca alimentar(2528],

Dessa forma, politicas de incentivo do uso
sustentavel da terra para produgdo de alimentos e seu
consumo devem ser fortemente enfatizadas. E
inaceitavel que em um pais com érea de plantio tdo
vasta, as pessoas ainda vivam em situacdo de
inseguranca alimentar, principalmente em areas rurais.

Em pesquisa com populagdes indigenas,
também consideradas vulneraveis, observou-se que as
situagbes mais graves de inseguranca alimentar
possuem menor renda mensal per capita, menor
escolaridade materna, maior densidade familiar e cuja
dieta das criancas era insuficiente, sobtetudo em
proteinas e ferrol?l.

No Brasil, estudo trealizado no Tocantins em
2008, com 14 comunidades quilombolas apresentou
prevaléncia de 85,1% de inseguranca alimentarl!l. Ja em

quilombolas do estado de Minas Gerais houve uma
prevaléncia de 83,3% de inseguranca alimentarl!?,

Os nossos achados reforcam que este
problema persiste neste grupo, uma vez que a
prevaléncia permanece elevada além de ser supetior a
encontrada pela Avaliacdo da Situacio de Seguranca
Alimentar e Nutricional em Comunidades Quilombolas
Tituladas que foi de 55,6%140.

A situacio  de  vulnerabilidade  das
comunidades quilombolas ¢ evidenciada nio s6 pela
presenca de inseguranga alimentar, mas também pelos
baixos niveis econOmicos, de escolaridade e
participagdo em programas sociais e assistenciais!!-0l,

As  condicbes econdmicas relacionam-se
diretamente com a situacao de inseguranca alimentar de
familias quilombolas, uma vez que, com renda familiar
insuficiente, as familias ndo dispdem de uma
alimentacio adequada em quantidade e qualidade,
comprometendo e agravando assim o estado de saude
dos individuosP!l.

Estudo com estratificacio de familias
pertencentes a uma mesma area de abrangéncia rural
evidenciou que as familias quilombolas, mesmo na
atualidade, possuem desigualdades nas condi¢bes de
vida e acesso aos alimentos em relacio a familias niao
quilombolas. As familias quilombolas apresentaram
prevaléncia 25% maior de inseguranga alimentar que as
ndo quilombolasl'l.

Assim, compreende-se que a presenca da
inseguranca alimentar tende a ser, principalmente,
caracteristica de grupo étnico com ancestralidade negra,
mulheres, residentes da zona rural, regidio Norte ou
Nordeste do pais e com baixa escolaridade.

Dessa forma, residit em comunidades
quilombolas parecer ser um fator preponderante para
inseguranca alimentar, reforcando a vulnerabilidade
dessa populagio e, portanto, justificando a
implementagio de incentivos econdmicos e sociais para
melhoria da sadde e qualidade de vida dessa populagio.

O fortalecimento dos metrcados rurais e da
agricultura de base familiar precisa ser um elemento
chave nas estratégias para melhorar a seguranca
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alimentar e a qualidade da dieta de pequenas
propriedades agricolas.

CONCLUSAO

Pode-se observar que diante de uma
frequéncia de inseguranca alimentar de 71,2%, a maioria
considerada leve (74,5%).

Ser mulher chefe de familia aumenta as
chances de inseguranca alimentar e nutricional entre os
quilombolas do estado do Tocantins.

A ass0Ciagio encontrada algumas
caracteristicas demograficas e nivel de inseguranca
alimentar, pode ser um importante indicador da relacio
entre vulnerabilidade, sexo e inseguranca alimentar,
uma vez que esta fol encontrada mesmo com o
reduzido tamanho de amostra.

ASPECTOS ETICOS

Hsse estudo obteve aprovacio dos lideres das
comunidades e do comité de ética em pesquisa com
seres humanos por meio do sistema da Plataforma

Brasil (CAAE: 56954116.2.0000.5516).
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