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Alimentagao escolar e estado nutricional de estudantes da rede publica

de Macaé, R].

Jéssica Roque Souza da Silval*, Nathalia da Silva Marinho?, Luanna Faria Estabanez3 e

Naira Sperandio*

A alimentagdo escolar ¢ um direito constitucional assegurado a todos os estudantes matriculados na rede publica
de educacio basica no pais, sendo a principal forma de realizar essa garantia através do Programa Nacional de
Alimentac¢io Escolar (PNAE), um dos mais antigos programas de alimentac¢io e nutri¢ao no Brasil, com magnitude
e pioneirismo reconhecidos internacionalmente. Objetiva-se avaliar a adequagio da alimenta¢do escolar oferecida
pelo PNAE, assim como o estado nutricional de estudantes da rede publica do municipio de Macaé. Trata-se de
uma pesquisa transversal, com abordagem quantitativa, desenvolvida em escolas do ensino fundamental no
municipio de Macaé. Para avaliacio da alimentacio escolar utilizou-se o método da pesagem direta de alimentos
nas escolas, e o estado nutricional foi avaliado a partir dos indices estatura para idade e indice de massa corporal
para idade. Foi observado excesso na oferta de macronutrientes nas escolas avaliadas e insuficiente oferta de
micronutrientes, como calcio e vitamina A. Concluiu-se que sobrepeso e obesidade estiveram presentes em quase
40% das 435 criancas avaliadas, nos permitindo entender a importancia da alimentag¢do escolar para promog¢io de
hébitos alimentares saudaveis e prevencao de doencas cronicas.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, estado nutricional, nutricio saudavel.

School meals and nutritional status of students from public schools in Macaé,

R].

School feeding is a constitutional right ensured to all students enrolled in the public system of basic education in
Brazil within the School Feeding Program (PNAE). That is one of the oldest Food and Nutrition programs in
Brazil, whose significance and the pioneer spirit of the program are internationally recognized. Evaluating the
main difficulties and potentialities on the supply of school food in the city of Macaé, state of Rio de Janeiro. This
is a transversal research with a qualitative-quantitative approach that was developed in two elementary schools in
Macaé. For the quantitative evaluation of School feeding, we have made use of the method of direct weighing of
food in the schools. The nutritional state was evaluated from two indexes: height for age and body mass index for
age. An excess in the supply of macronutrients and an insufficient supply of micronutrients, such as calcium and
Vitamin A was observed among the evaluated schools. The anthropometric data suggest that overweight and
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obesity were present in nearly 40% of the 435 children under scrutiny. Nevertheless, as positive outcomes we can
see that the PNAE contributes to the dissemination of healthy eating habits and the collaborative work between
SEMED, an outsourced company and the nexus between university and City hall that favors studies towards the
improvement of the program’s operationalization. The study indicates that school feeding should be balanced and
meet the nutritional needs of students in order to promote healthy eating habits and prevent chronic diseases.

Keywords: School food, Nutritional State, Healthy Nutrition.

INTRODUGAO

A alimentacdo e nutricio  constituem
requisitos basicos para a promogdo e a prote¢ido da
saude, garantindo o pleno potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania. O direito humano 2 alimentagio estd
presente em acordos internacionais como Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, o Pacto
Internacional dos Direitos Economicos, Sociais e
Culturais (PIDESC), e na proépria  Constituigao
Federal de 1988, conferindo responsabilidade ao
Estado de assegurar a garantia e protecdo, além de
facilitar a a¢do de individuos e comunidades em busca
da capacidade de alimentar-se de forma dignalll.

Com vista a concretizar o direito 2
alimentac¢do adequada, algumas politicas piblicas vém
sendo implementadas no Brasil ao longo dos anos,
sendo umas de carater transitorio e outras de maior
continuidade, como ¢ o caso do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE). O PNAE ¢ um dos
maiores e mais antigos programas do mundo no que
tange as propostas de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e afirmacio do Direito Humano a
Alimentacio Adequada (DHAA)BR. A estratégia de
ofertar alimentacdo escolar inicia-se no Brasil, em
meados da década de 50, visando a resolu¢ao das
principais problematicas relacionadas a fome, e ao
longo do tempo, O PNAE passou de uma a¢io
assistencialista para o maior programa universal
brasileito de acesso a alimentacio, totalmente
desenvolvido com custeio publicoll.

Ao longo de sua trajetéria histérica, o PNAE
atravessou algumas mudangas que remodelaram a
forma de operacionalizacio desse programa, entre
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elas destacam-se: a descentralizagio financeira e de
gestao, a criacdo dos conselhos de alimentacio escolar
(CAE) e ainsercio da agricultura familiar via chamada
publica para oferta de alimentos para alimentacio
escolarl4l.

O PNAE tem como compromisso garantir
alimentacdo de todos os alunos da educacio basica de
escolas publicas e filantrépicas por meio de recursos
que sdo repassados, de carater suplementar, pela
Unido, a estados e municipios, visando atingir as
recomendac¢des das necessidades nutricionais diarias
dos alunos colaborando com o ctrescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e
rendimento escolarll,

Além de ofertar uma alimentacio
nutricionalmente  adequada e  saudavel, ¢
imprescindivel que a Alimentagio Escolar (AE)
respeite os habitos alimentares, a cultura local e os
modos de produgdo para que assim, possa ser possivel
ter uma adesao plena da AE e refeicoes sustentaveislol.
Nesse sentido, a partir da Lei 11.947 de 2009, o
encontro do PNAE com a agricultura familiar veio
para qualificar a oferta da AE e, estabelecer o
programa enquanto promotor da SAN, fortalecendo
também a producido local de alimentos e a cultura
regionall78l,

A oferta da alimentacdo escolar associada a
atividades de EAN constituem importantes
estratégias para promogao de hébitos alimentares
saudaveis e prevencio de doengas, como a obesidade
infantil. No Brasil, uma a cada trés criancas esta acima
do peso, o que configura um cendrio preocupante. A
escola tem grande potencial para ser um espago de
promog¢ao da saude e da alimentacio adequada e
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saudavel, desde que este ambiente seja protegido e a
alimentacio escolar estimuladal’l.

Mesmo sendo reconhecida a importancia da
AE por meio do PNAE na formagio de habitos
saudaveis, ainda existem falhas que representam
desafios a serem superados, como: irregularidade de
abastecimento, inadequada infraestrutura do preparo
e oferta das refeicdes, falta de capacitacio das
merendeiras, auséncia ou ndmero inadequado de
nutricionistas, nao adequagdo nutricional da AE,
auséncia de acdes de FEducacio Alimentar e
Nutricional (EAN), entre outras!1l.

Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo avaliar a adequac¢io da alimenta¢io escolar
oferecida pelo PNAE, assim como o estado
nutricional de estudantes da rede publica do
municipio de Macaé, Rio de Janeiro.

METODOLOGIA
Populagio e desenho do estudo

A pesquisa integra o projeto de pesquisa
intitulado “Panorama da Alimentacio Escolar no
municipio de Macaé: em busca da garantia desse
direito” EfetivaPNAE-  desenvolvido  pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro Campus UFR]-
Macaé Professor Aloisio Teixeira em parceria com a
Secretaria Municipal de Educacio do Municipio
(SEMED). O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica da UFR]  Campus Macaé (CAAE:
09414919.9.0000.5699).

Trata-se de uma pesquisa transversal, com
abordagem quantitativa e amostra ndo probabilistica,
desenvolvida em duas escolas do ensino fundamental
no municipio de Macaé, RJ. As duas escolas
participantes do  projeto  EfetivaPNAE  sdo
acompanhadas hda mais de dois anos e além das
atividades de avaliacio da alimentacio escolar
desenvolve-se também a¢oes de educagao alimentar e
nutricional. A escolha das duas escolas foi realizada
pela SEMED, sendo uma localizada em uma area de
maior vulnerabilidade social e a outra na regido central
do municipio. Em conjunto as duas escolas atendem
a 435 alunos do ensino fundamental.

Avaliagao da alimentagao escolar

As refeicoes oferecidas nas escolas foram
analisadas por meio da aplicacgio do método da
pesagem direta de alimentos. Para padronizacio da
coleta de dados foi realizado treinamento com toda a
equipe do projeto, assim como uma conversa prévia
com todos os funcionarios responsaveis pela
alimentacio escolat, a fim de explicar a metodologia e
solicitar o apoio dos mesmos para realizacio do
trabalho. Foram acompanhadas todas as etapas de
preparacio (pré-preparo e preparo, tempo de preparo
e quantidades utilizadas), de todas as refeices
oferecidas nas escolas.

Para cada preparacido foi estabelecida uma
porcdo média que ¢é oferecida para as criangas. Para
chegar a essa porcdo a preparaciao foi pesada trés
vezes a fim de se obter peso médio que correspondia
a por¢ao oferecida. Utilizou-se balanca digital com
capacidade de até 10 kg devidamente tarada, sendo
que alimentos solidos foram pesados sobre um prato,
previamente pesado, e quando de consisténcia liquida
(sucos/leite), foram utilizados copos previamente
pesados.

A avaliagio do consumo alimentar pelo
método da pesagem de alimentos se restringiu as
refei¢des oferecidas pelas escolas: desjejum e almogo.
Foram realizadas trés visitas a cada escola, durante
uma semana, nos meses de agosto ¢ setembro de
2019. Nos dias em que foram realizadas a pesagem
direta de alimentos, durante o intervalo, foram
registrados pelos pesquisadores, por observagio
direta, os principais alimentos trazidos de casa e
consumidos na escola, a fim de complementar a
analise da avaliacido da alimentac¢io escolat.

Os dados obtidos foram transformados em
energia, macro e micronutrientes através do soffware
DietBox. Esses valores permitiram investigar a
adequacdo da oferta de 30% das necessidades
nutricionais, que ¢ preconizado pelo PNAE para

escolares que recebem duas refeicGes, segundo a
Resolucao ne 26 de 2013111,

Avaliagdo antropométrica
A coleta das medidas antropométricas, foram

realizadas por graduandos do curso de Nutri¢do, que
foram treinados previamente e estavam sendo
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supervisionados pelas responsaveis do projeto no
momento das medicdes.

A avaliagdo também incluiu, data de
nascimento, sexo, além de estatura (centimetros) e
peso (quilograma). A estatura foi medida com auxilio
de um estadiometro e foi realizada em duplicata,
sendo calculada em sequéncia a média das duas
medidas para analise. As medidas de peso foram
coletadas com auxilio de uma balanca digital.

Com base nas varidveis peso e estatura,
calculou-se o Escore-Z de Estatura para idade (E/I) e
Indice de Massa Corporal para idade (IMC/T). Foi
considerado déficit nutricional, para todos os
indicadores, escores-z inferiores a dois desvios-
padrio (DP) negativos; sobrepeso valores entre um a
dois DP positivos e obesidade valores acima de dois
DP positivos(t2.

Analises de dados

Os dados telacionados as refeicoes foram
analisados no software SPSS versio 21.0. Foram
calculadas as medianas e o intervalo interquartil dos
valores ofertados pelas refeicbes de energia e
nutrientes, uma vez que os valores nio apresentaram
distribuicio normal segundo o teste de Kolgomoror-
Smirnop. Utilizou-se o teste de Mann Whitney para
verificar diferenca na oferta de nutrientes entre as
escolas. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

Os dados antropométricos foram analisados
por meio do software WHO Antrbo Plus e, logo apés,
exportados para o software Exce/ 2010, no qual foram
agregados segundo o indice antropométrico e a
escola, que foram denominadas de Escola A e Escola
B.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange a avaliagio da alimentagdo
escolar ofertada pelas escolas, em relagio aos
macronutrientes, as duas escolas analisadas
apresentaram quantidades acima do recomendado
pela Resolucio ne26, de 16 de julho de 2013[', com
destaque para Escola B, no qual os valores foram o
dobro da  recomendagio para todos  os
macronutrientes. Ao observar essa situacio, nota-se
que a maior oferta de macronutrientes repercutiu em
valores elevados de energia (kcal) em ambas as escolas

(Tabela 1).

Um estudo realizado por Neitzkeet ez all'3],
evidencia algumas concordincias com nossos
achados, onde percebe-se que a adequagio de energia
e de macronutrientes eram  superiores a0
recomendado pelo PNAE. Ademais, o estudo
referido mostra valores inferiores para alguns
micronutrientes comocalcioldl. Diferentemente do
encontrado, algumas outras pesquisas como as
realizadas por Mascarenhas ¢f a/, Yuyama ¢f al., Garcia
¢t al., demonstram que a adequa¢do calérica e de
micronutrientes foram insuficientes, ndo atingindo ao
recomendado pela Resolugiol!415.16],

E importante ressaltar que as analises
apresentadas em nosso estudo tratam-se das refei¢des
ofertadas pela escola e nao do consumo propriamente
dito, o que nos leva a considerar que as criancas
podem consumir menos do que lhe foi oferecido ou
mais, podendo repetir outras vezes a mesma refeicio.
Isso implica diretamente no excesso de calorias diarias
ingeridas pelas criancas, visto que, os resultados
apresentados expressam  um  excesso  de
macronutrientes, que podem contribuir para o
sobrepeso e obesidade infantil.
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RJ.
Nutriente Valores Escola A Escola B P
preconizados pelo Mediana Mediana
PNAE (12 - 32 quartil) (12 - 32 quartil)

Carboidrato 73,1 130,0 (117,8 - 137,8)  146,3 (118,9 - 146,8) 0,51
Proteina 14 34,1 (26,5 - 36,9) 42,7 (42,3 - 43,2) 0,50
Lipideos 11,3 13,8 (12,7 - 27,0) 22,4 (18,4 -23,4) 0,51

Quilocalorias 450 802,6 (736,7 - 817,6)  671,4 (396,2 - 811,7) 0,82

Fibras 8 14,5 (14,0 - 15,8) 12,7 (11,2-12,8) 0,06
Vitamina A 150 37,3 (34,3 - 52,1) 173,6 (106,4 - 187,5) 0,12
Vitamina C 11 85,1 (61,2 - 89,0) 343,8 (184,1 - 2144,7) 0,52

Calcio 315 199,5 (156,7 - 212,06) 204,6 (184 - 249,8) 0,35

Ferro 2,7 2,9 (2,6 - 4,5) 5,8 (5,7 - 6,0) 0,27

Magnésio 56 95,2 (82,9 - 102,4) 122,7 (114,8 - 130,2) 0,12
Zinco 2 0,56 (5,1 - 3714,7) 6,3 (5,9 -8,3) 0,82

Nota: ®Valor de p do teste de Mann Whitney.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Durante a pesagem dos alimentos nas escolas,
foi observado pelos pesquisadores que o per capita
preconizado pela equipe de nutricio da Secretatia
Municipal de Saude (SEMED) nio estava sendo
seguido pelas merendeiras, ja que as profissionais
seguiam um critério proprio no qual as refei¢oes eram
porcionadas de acordo com o tamanho e idade das
criancas. Sendo assim, de acordo com as funcionarias,
uma crianga pequena come menos quando
comparado com criangas de maior idade e tamanho, e
que os valores per capita colocados nao atendiam essas
diferencas. No entanto, o calculo das porcoes de
alimentos a serem oferecidas para os estudantes é
determinado pela equipe de nutricdo que leva em
consideracio a faixa etaria.

Hssa conduta das merendeiras pode ser
decorrente da auséncia de orientacdes e de
treinamento através de encontros com a nutricionista

responsavel, ja que torna-se necessario explicar as
consequéncias relacionadas a oferta de calorias em
excesso para as criangas.

Essa mesma problematica foi observada no
estudo de Teixeiralll, no qual constata-se essa
ocorréncia com  relagdo ao  porcionamento
inadequado das refei¢bes de uma escola publica de

Uberaba- MG.

O cardapio analisado ¢ padrio para todas as
escolas participantes do PNAE no municipio de
Macaé-R], o qual foi elaborado por nutricionistas da
SEMED e sua operacionalizacio depende da forma
de execu¢io na escola e dos seus colaboradores.
Algumas particularidades podem ser responsaveis por
afetar a execucdo do cardapio de forma fidedigna
como, por exemplo, a falta de infraestrutura, espaco
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tisico ou equipamentos inadequados ou até mesmo
pela falta do alimento que estava programado no
cardapio do dia, geralmente a proteina.

Porém, é importante ressaltar que as escolas
da cidade possuem um cardapio especifico para
criancas que possuem algum tipo de alergia ou
intolerdncia,  apresentando  alguns  alimentos
destinados especificamente para esse grupo, sendo
este um destaque positivo observado ja que esse

procedimento segue a0 que é exposto na Lei ne 12.982
de 28 de maio de 20141181,

Além da problematica observada relacionada
ao porcionamento das refei¢bes, outro fator que pode
contribuir para o consumo de excesso de calorias sao
os alimentos advindos de casa. Nos dias de visita as
escolas, observou-se que muitas criangas dispensam a
alimentacdo  escolar e consomem  alimentos
ultraprocessados, com destaque para os biscoitos
recheados, bebidas acucaradas e salgadinhos em geral.
Esses produtos ndo deveriam fazer parte da
alimentagdo das criangas e retratam a importancia da
Educagio Alimentar e Nutricional com toda
comunidade escolar, incluindo pais e responsaveis.

Em relacio aos micronutrientes, observou-se
que a oferta de Célcio, em ambas as escolas e de
Vitamina A na Escola A, estiveram abaixo da
recomenda¢io proposta pelo Programa. Para os
demais micronutrientes e fibras, os valores analisados
permaneciam acima do recomendado (Tabela 1).

Levando em consideracio o consumo de
Vitamina A abaixo do recomendado, sabe-se que a
hipovitaminose A ¢é um dos grandes problemas de
saide publica em paises em desenvolvimento,
principalmente o Brasil e estd relacionado
principalmente a questdo socioeconémica, € sua
deficiéncia tem como consequéncia mais comum a
cegueira noturna que € possivel ser prevenidall?l.

Além disso, a vitamina A também estd
relacionada com a resposta imunolégica e a sua
deficiéncia pode acarretar no aparecimento de
diarreias, infecges respiratorias e algumas alteracoes
como: proliferacio e diferenciacdo celular e atraso no
crescimento  estatural?),  Sendo  assim, esse
micronutriente  torna-se  essencial  para o
desenvolvimento pleno de criangas e, por ser uma
faixa etaria que tem maiores necessidades nutricionais,

deve-se atentar por oferecer refeicées que
contemplem todos os micronutrientes necessatios
para o crescimento destas.

Observando os valores apresentados na
Tabela 1, nota-se que a oferta de alimentos oferecidos
pela Escola A nio atingiu os valores ideais de vitamina
A, sendo necessario reavaliar o cardapio ou os valores
per capita dos alimentos fonte de vitamina A, para que
as necessidades sejam atendidas e assim nio
possibilite a instalagdo de doencas ou anomalias
relacionadas a essa deficiéncia.

Em um estudo realizado no municipio de
Vicosa — MG, foi encontrado um resultado
discordante dos nossos dados em relagao aos valores
de vitamina A, onde a mesma atendia aos valores de
referéncia preconizados pelo PNAE. A pesquisa de
Silva e Gregdériol?2l também teve como resultado a
Vitamina A atingindo os valores de referéncia para a
faixa etaria de 6 a 10 anos e de 11 a 15 anos. Em
contrapartida, um estudo realizado em um municipio
paulista mostrou um consumo insuficiente de
vitamina A, onde mais de 50% dos alunos nao
consumiam metade do valor médio preconizado para
o estagio de vida estudadol®l. Esse mesmo resultado
relativo a insuficiéncia foi encontrado por Carvajal,
Koehnlein e Bennemann e por Bezerra e Coradil?23,

Outro micronutriente que apresenta-se
abaixo do recomendado, em ambas as escolas, foi o
Calcio. Esse resultado torna-se preocupante pois nao
atingir o preconizado desse micronutriente pode
acarretar prejuizos para o desenvolvimento ésseo e
dentario das criancas, desequilibrio e instabilidade dos
batimentos cardiacos. Observa-se que quando o
célcio encontra-se com niveis séricos baixos, devido a
ingestdo dietética insuficiente, ocorre uma retirada de
calcio dos ossos, levando ao enfraquecimento dsseo
podendo até mesmo ocasionar fraturas!?l.

Além disso, a deficiéncia de calcio pode
ocasionar o raquitismo, uma doenca que atinge
grupos vulneraveis como criancas e adolescentes e é
decorrente da caréncia na mineralizacao dssea. Deve-
se lembrar que essa fase é um periodo biologico
importante em que O COrpo se prepara para o estirdo
de crescimento, sendo necessario suprir = as
necessidades recomendadas para que ndo se tenha
prejuizos no crescimento e desenvolvimentos
futuros!*l.
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Pegolo e Silval?l observaram em seu estudo
uma ingestdo reduzida de cilcio pelos alunos, onde até
mesmo o0s que obtiveram um maior consumo
(896,6mg) nio conseguiram atingir a ingestdo
adequada para a idade. Esse resultado pode ser reflexo
de uma reduzida frequéncia do consumo de leites e
derivados que sdo fontes expressivas de calcio. O
mesmo desfecho foi similar com pesquisas realizadas
por Conrado e Novello, Bezerra e Coradi e Yuyama
e al[27.25,15],

Observando outro dado presente na Tabela
1, é possivel identificar que em um dos dias de analise
na Escola A o Ferro apresenta-se abaixo do
recomendado pelo PNAE. Este micronutriente,
quando estd insuficiente, tem como consequéncia a
anemia ferropriva que prejudica o desenvolvimento
comportamental e cognitivo de criangas/®l. Com a
intensificacio da transicdo nutricional no mundo, os
casos de anemia ferropriva tém se tornado mais
comuns em consequéncia do consumo de alimentos
ricos em energia e deficiente em micronutrientes
como o ferro, uma situacio denominada de Fome
Ocultal®".

Os estudos de Neitzke e7 2/3 e Teixeira L.
L.l mostraram resultados discordantes aos nossos
achados. Em ambos o ferro encontrava-se adequado
ou até mesmo ultrapassando as recomendag¢des do
PNAE. Em contraponto, Yuyama ez all'l; Goes?],
RochalPl e SouzaB) mostraram que existem
deficiéncias do micronutriente em refeicSes ofertadas
na escola.

Outro valor que se destaca na referida Tabela
¢ o de vitamina C, no qual a dispersio desse
micronutriente foi grande quando comparada ao
primeiro e terceito quartil. Isso reflete que,
provavelmente, algum dia das refei¢oes foi ofertado
algum alimento fonte que aumentou a disponibilidade
desse nutriente. Sendo assim, com esse resultado,
evidencia-se que ¢ imprescindivel a avaliacio da
Alimentagao Escolar por mais de um dia, pois, ndo é
possivel avaliar adequagdo em uma tnica observagao,
ja que pode-se levar a conclusdes precipitadas e
erroneas.

Com relagdo aos resultados antropométricos,
na Tabela 2 apresentam-se os dados sumarizados
referentes a escola A, escola B e o total de estudantes
avaliados. Dentre as 124 criancas avaliadas na Escola
A, nenhuma encontrava-se com baixa estatura para
idade, apresentando um resultado positivo quando
comparado com a Hscola B que 0,9% encontram-se
com a estatura abaixo do adequado. Com relagdo ao
total de alunos, a prevaléncia do  déficit
Estatura/Idade foi igual a 0,6% nas duas escolas.

Esta variavel ¢é influenciada pelo estado
nutricional, ou seja, caso a prevaléncia seja um estado
nutricional de baixo peso para idade ou magreza, este
grupo tera como consequéncia um déficit no
desenvolvimento, acarretando uma baixa estatura,
como pode-se observar na Tabela 2.
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Tabela 2. Estado nutricional dos estudantes do ensino fundamental de duas escolas publicas municipais de Macaé, R].

E/I! Escola A Escola B Total
(n=124) (=311 (0=435)

Baixa estatura para idade 0 3( 0,9%) 3 ( 0,6%)

Estatura adequada para idade 124 (100%) 308 (99,0%) 432 (99,3%)

IMC/12

Baixo IMC/T? 3 ( 2,4%) 5( 1,6%) 8 ( 1,8%)

Eutrofico 59 (47,5%)
Sobrepeso 45 (36,2%)
Obesidade 17 (13,7%)

194 (62,3%) 253 (58,1%)
57 (18,3%)

55 (17,6%)

102 (23,4%)
72 (16,5%)

'E/I: Estatura para Idade; 2IMC/1: Indice de Massa Corporal para Idade
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relagio a distribuicio de IMC/Idade, a
prevaléncia de baixo IMC para idade, em ambas as
escolas representam menos de 2%. Na Escola A,
47.5% encontram-se eutrdficos, e na Escola B, 62,3%,
representando 58,1% da amostra total.

Com base no diagnéstico de sobrepeso e
obesidade, tanto a Hscola A quanto a Escola B,
apresentam resultados expressivos.
Aproximadamente metade das criangas avaliadas na
Escola A, encontram-se com sobrepeso ou obesidade,
ja na Escola B, mais de 30% das criangas estdo com
sobrepeso ou obesidade.

Na Escola A, apresentaram sobrepeso e
obesidade 36,2% e 13,7% estudantes,
respectivamente, enquanto a Hscola B, apresentou
18,3% e 17,6% de sobrepeso e obesidade,
respectivamente.

Avaliar o perfil nutricional na infincia é
essencial para verificar as condi¢des de saiude nesta
fase da vidal®ll. Constata-se, nas escolas brasileiras, um
crescente crescimento de estudantes com sobrepeso
¢/ou obesidade. Com isso, ¢ essencial que o PNAE
atue, junto com outros programas, como o Programa
Satde na Escola (PSE), na anilise de dados e na busca
da promocio da alimentacio saudavel, saide e
nutricdo da rede publica do ensinol323334,

Dentre as 435 criancas avaliadas, grande
parcela dos resultados totais (58,1%) apresenta um
estado nutricional eutréfico. Porém, vale ressaltar que
aproximadamente 40% do valor total apresenta um

estado nutricional de sobrepeso ou obesidade. Esse
resultado reafirma a questdo de como a alimenta¢io
influencia no estado nutricional dessas criancas,
levando a crer, principalmente, que o alto consumo
calérico, seja por meio das refeicbes oferecidas, com
porcdes acima do planejado pela equipe de nutricio,
seja pelo consumo de alimentos industrializados,
trazidos de casa, o ambiente escolar, podem favorecer
o cenario encontrado neste estudo.

Somado a isso, vale ressaltar que as escolas
em questio apresentam o ambiente escolar
vulneravel, ja que nas duas escolas foram identificadas
cantinas com  comercializagio de  produtos
industrializados como, por exemplo, doces, chicletes,
pipocas doces, mesmo que o municipio tenha
estabelecido a Lei Municipal ne 2656-2005, além da
Lei Estadual ne 4508-2005 que proibem a venda de
alimentos dito “competidores” da alimentacio escolar
e sdo observados como nio saudaveis, o que colabora
para a incidéncia de sobrepeso e obesidade
infantil®536, Além disso, ao redor das instituicoes se
encontram diversos locais de comercializacio de
alimentos industrializados que podem favorecem a
nao adesao da alimentacio escolar.

Ao analisar os dados coletados, observa-se
que o PNAE torna-se essencial na formagio de
habitos alimentares saudaveis, sendo de extrema
importancia desenvolver nessas escolas atividades de
educacido alimentar e nutricional para favorecer as
escolhas alimentares saudaveis e, também a
conscientiza¢ao da comunidade escolar. Além disso,
deve-se orientar as merendeiras com relacio ao
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porcionamento das refei¢cdes, ja que estas ndo sao as
unicas consumidas pelas criangas durante o dia.

Este estudo trata-se da analise da alimentacio
escolar e antropométrica de alunos do ensino
fundamental 1 de duas escolas do municipio de
Macaé/R]. A vista disso, os resultados obtidos nio
podem se estender para outras escolas localizadas no
mesmo ou em outros municipios, sendo essa uma
limitacao do estudo.

Estudos com o mesmo objetivo do presente
trabalho poderiam ser feitos em outras escolas do
municipio de Macaé, dessa forma, seria possivel
realizar comparagGes com os achados e verificar o
cumprimento das recomendagdes do PNAE no
municipio em questio a fim de melhorar a qualidade
do Programa na regido.

CONCLUSAO

A Alimentacio escolar deve ser balanceada e
atender as necessidades nutricionais dos estudantes,
conforme o tempo de permanéncia e o numero de
refei¢cbes realizadas. Sabe-se que essa faixa etaria é de
suma importancia para implementacio de habitos
saudaveis, e ¢ uma fase importante em que 0 corpo se
prepara para o estirdo de crescimento, portanto, é
preciso se atentar aos excessos, partindo do
pressuposto que a crianga fara outras refeicbes ao
longo do dia, podendo assim superestimar essa
ingestdo energética, contribuindo para o risco de
sobrepeso ¢ obesidade infantil.

E fundamental observar criteriosamente
também aos valores de micronutrientes oferecidos
pela escola que se encontram abaixo do recomendado,
como Vitamina A, Célcio e Ferro, que podem
contribuir para caréncias nutricionais acarretando
prejuizos no desenvolvimento e crescimento da
crianca.

Logo, ¢ essencial que se tenha uma
supervisio da operacionalizagio dos cardapios com o
intuito de diminuir inadequacbes de macro e
micronutrientes e assim contribuir para a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA) dos alunos,
preceitos do PNAE. Ademais, faz-se necessario
treinamentos para o porcionamento que atenda as
recomendacoes do PNAE e maior monitoramento

dos profissionais Nutricionistas na supervisio da
execugdo do programa nas escolas, sendo estes um
dos protagonistas principais para o progresso do
PNAE.
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