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Perfil nutricional dos alimentos doados por bancos de alimentos
publicos da regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais,

Brasil

Thais Pereira Barros'*, Natalia Tenuta’?e Romero Alves Teixeira?

Foi realizada pesquisa quantitativa descritiva, de natureza exploratdria, avaliando o perfil nutricional dos alimentos
doados por quatro bancos de alimentos publicos da regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil,
em 2018. Os alimentos foram agrupados e classificados segundo a primeira edicido do Guia alimentar para
populagio brasileira e a classificacgdo NOVA. A analise estatistica descritiva simples demonstrou que os estoques
operacionais eram compostos por 45,2% de hortalicas, 25,2% de frutas, 15,6% de cereais, raizes e tubérculos, e
14,0% pelos outros grupos, leite e derivados, leguminosas, carnes e ovos, agicares e doces, e éleos e gorduras. Os
alimentos  natura, minimamente processados e ingredientes culinarios, categorizados em saudaveis, compuseram
95,5% das doa¢des em todos os bancos de alimentos, demonstrando que estio atuando na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional e da alimenta¢dao adequada e saudavel.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional, valor nutritivo, qualidade dos alimentos.

Nutritional profile of foods donated by public food banks in the
metropolitan region of Belo Horizonte, Minas Gerais, Brazil

We report the results of a descriptive quantitative research, exploratory in nature, which evaluated the nutritional
profile of the food donated to four public food banks of the metropolitan region of Belo Horizonte (Minas Gerais,
Brazil) in 2018. The food was grouped and classified according to both the first edition of the “Food guide for the
brazilian population” and the “NOVA classification”. A descriptive statistical analysis demonstrated that the
operating inventories of the food banks were composed of 47.9% vegetables, 26.4% fruits, 17.9% cereals, roots
and tubers, and 7.8% other groups (milky products, legumes, meat and eggs, sugars and candies, and oils and fats).
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Fresh foods, minimally processed foods and culinary ingredients, here categorized as healthy food, made up 95.5%
of the donations in all food banks, demonstrating that they are working from the perspective of food security and

healthy eating.

Keywords: Food security, nutritive value, food quality.

INTRODUCAO

Um terco de todo o alimento produzido no
mundo ¢ perdido ou desperdigado todos os anos,
representando 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos
que nio sio consumidos. Dados brasileiros de perdas
e desperdicios de alimentos nio estao sistematizados,
mas, segundo a Organizacdo das Nag¢bes Unidas, o
Brasil esta entre as dez nacSes que mais
desperdicamlll. Outro dado global alarmante é que
690 milhées de pessoas, entre o periodo de 2018 a
2019, estavam em condicdes de subalimentacio. No
Brasil, 10,3 milhoes de brasileiros encontravam-se em
subalimentacio, nesse mesmo perfodol?.

Compromissos globais, a exemplo dos
Objetivos 2.1 e 12.3 da Agenda 2030 das Naces
Unidas, estao sendo assumidos sistematicamente para
mudar esta realidadel’l. Com o mesmo propésito, no
Brasil, estratégias e agdes estdo sendo desenvolvidas e
aprimoradas, com destaque para os bancos de
alimentos. Nesse contexto brasileiro, os bancos de
alimentos estdo orientados pelos objetivos de: 1-
combater as perdas e desperdicios de alimentos, por
meio da reintroducido desses alimentos na cadeia de
abastecimento; 2- promover a seguranga alimentar e
nutricional, com o propésito de garantir o Direito
Humano a Alimentacio Adequada e Saudavel a
populacdo beneficiaria; e 3- promover a educagdo
alimentar e nutricional, com vistas a qualificar a
agenda de promoc¢iao da alimentacio adequada e
saudavell¥. Esse tripé orientador permite a integracao
de esforcos para a melhoria das condi¢oes de
alimentacdo, nutri¢ao e saude da populagao brasileira.

Os bancos de alimentos operam como
estruturas fisicas e/ou logfsticas que ofertam o servico
de captacio e/ou recepcio e distribuicio gratuita de

Submetido em: 17/08/21
Aceito em: 25/11/22

géneros alimenticios oriundos de doag¢des dos setores
ptivados e/ou publicos e que sio direcionados as
institui¢des publicas ou privadas caracterizadas como
prestadoras de servico de assisténcia social, de
protecio e defesa civil, unidades de ensino e de justica,
estabelecimentos de saude e demais unidades de
alimentagdo e nutricdo. As estruturas logisticas
referem-se a metodologias do tipo “colheita urbana”,
as quais se caracterizam pela coleta e entrega imediata
dos alimentos doados, excluindo a necessidade de
local fisico para armazenagem!“.

No Brasil, sio 217 unidades em
funcionamento, sob gestdo de quatro modalidades
distintas, conforme mapeadas por Tenuta e
colaboradores (2021)Bl: I) bancos de alimentos dos
entes federados (denominados por este estudo como
publicos), II) bancos de alimentos das Centrais de
Abastecimento (CEASAS), III) bancos de alimentos
das organizac¢oes da sociedade civil, e IV) bancos de
alimentos dos servicos sociais autébnomosbl. De
atuacdo regional e local, redes de articulacio de
bancos de alimentos estio organizadas em varias
localidades do pafs, com destaque pelo pioneirismo da
Rede Metropolitana de Bancos de Alimentos de
Minas Gerais (RMBA-MG), localizada na regido
metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais
(MG). Nesta rede, cinco bancos de alimentos
publicos, um de iniciativa da sociedade civil e um do
servigo social autonomo articulam-se entre si para
operacionalizarem sua gestao e logistical®l.

As instituicbes socioassistenciais cadastradas
nos bancos de alimentos possuem atuagao estratégica
e fundamental para contribuir com a seguranca
alimentar e nutricional dos usuarios atendidos, uma
vez que garantem parte do acesso 4 uma alimentacio
regular, adequada e saudavel. Todo o quantitativo do
estoque operacional de alimentos doados pelos
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bancos de alimentos, que engloba alimentos
pereciveis e ndo perecfveis, interfere e contribui
diretamente para a saude e para o estado nutricional
dos usuarios que recebem refeicdes complementadas
com essas doacdes.

O estado nutricional dos usuarios pode ser
impactado a depender da qualidade nutricional dos
alimentos doados pelos bancos de alimentos, haja
vista o quantitativo destas doac¢Ges para constitui¢ao
dos cardapios produzidos e consumidos nas
institui¢oes beneficiarias. Os usudrios, em grande
parte em situagdo de vulnerabilidade social e
alimentar, também fazem parte de grupos com
necessidades especificas da infancia, velhice, gestacio,
e/ou de outras condi¢oes de saudel.

O objetivo deste estudo foi lancar luz a
qualidade nutricional dos alimentos transacionados
pelos bancos de alimentos como uma iniciativa inédita
de discutir a atuagdo dessas unidades na agenda da
seguranca alimentar e nutricional e da promogao da
alimenta¢do adequada e saudavel. Assim, a pesquisa
apresenta a  quantificagio  da  participagdo
proporcional de cada grupo de alimentos no estoque
operacional de doa¢des dos bancos de alimentos
publicos da regido metropolitana de Belo Horizonte
MG), segundo a classificagio dada pela primeira
edi¢ao do Guia alimentar para a populacio brasileirals]
e, também, pela classificacdo NOVAPL

METODOLOGIA

Pesquisa de carater observacional, descritiva
e exploratoria, que tem como unidade de analise os
bancos de alimentos puiblicos que integram a RMBA
— MG. Quatro bancos de alimentos foram mapeados
e constitufram a amostra deste estudo (n = 4) ao
cumprirem os seguintes critérios de inclusio: 1- estar
em funcionamento; 2- ser de gestdo publica
municipal; 3- integrar a RMBA — MG; 4- possuir
registros dos estoques operacionais de doagdes
separadamente por alimentos, e ndo por grupos; 5- ter
os registros do quantitativo de alimentos em
quilogramas (kg); 6- possuir mais do que 25% de
alimentos do estoque operacional oriundos de perdas
e desperdicios/’¥l; 7- concordar em participar
voluntariamente da pesquisa. A Figura 1 mostra a
regiao metropolitana de Belo Horizonte, onde os

municipios que sediam os bancos de alimentos
analisados estdo localizados.

Figura 1. Regido metropolitana de Belo Horizonte(MG),
onde se localizam os municipios que sediam os bancos de
alimentos publicos analisados, 2018

Fonte: elaborada pelos autores.

Os dados para constituicio do perfil
nutricional dos alimentos doados pelos quatro bancos
de alimentos da RMBA — MG foram coletados 7 loco
a partir de registros operacionais de doagdes de
alimentos do petriodo de setembro de 2017 a agosto
de 2018. A coleta de dados foi realizada por meio de
consultas em recibos operacionais de saidas de
doagdes de alimentos para todas as instituigdes
cadastradas e beneficiadas no periodo de anilise.

Os alimentos e seus quantitativos (em kg)
foram transcritos para um banco de dados em Excel®,
ordenados més a més — setembro de 2017 a agosto de
2018 —, categorizados e analisados segundo trés
classificacoes, que sio distintas, mas complementam a
analise quanto a uma alimentacio adequada e
saudavel:

I) Adaptagao dos grupos de alimentos propostos
pela primeira edigio do Guia alimentar para a
populagio brasileiral8l: A primeira edi¢io deste Guia
aborda a alimentacio de forma abrangente,
reconhecendo sua relagio com a saude e o bem-estar,
levando em conta nutrientes, alimentos, combinag¢des
de alimentos, prepara¢des culinarias e as dimensdes
culturais e sociais das praticas alimentares. As
diretrizes do Guia orientam a alimentacido adequada e
saudavel a partir da separagdo por grupos de
alimentos e, para utilizacio por esse estudo, foi
realizada uma adaptacido dos grupos apresentados de
modo a detalhar ainda mais os tipos de alimentos
considerando  suas especificidades  nutricionais.
Assim, os grupos utilizados pela pesquisa foram: 1-
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Cereais, raizes e tubérculos (arroz, milho e trigo,
alimentos como pies e massas, preferencialmente na
forma integral; tubérculos como as batatas; rafzes
como a mandioca); 2- Frutas; 3- Hortalicas (legumes
e verduras); 4- Leguminosas (feijoes, lentilhas, ervilha
seca, grio de bico, soja, e as oleaginosas como as
castanhas e sementes); 5- Leite e derivados; 6- Carnes
e ovos; 7- Ac¢ucares e doces; 8- Oleos e gorduras (de
origens animal e vegetal).

II) Grupos de alimentos propostos pela
classificagio NOVAD!: Esta classificacio permite
aprofundar na relacio entre alimentacio e saude, haja
vista sua contribuicdo para a segunda edi¢do do Guia
alimentar para a populagido brasileirallol, E uma
proposta de classificacdo que descreve os alimentos
de acordo com os niveis de processamento e
tratamento a que sdo submetidos. Este estudo optou
por mais essa dimensao de analise de modo a oferecer
uma perspectiva mais abrangente, considerando nio
apenas o conteido de nutrientes, mas também o grau
de processamento de alimentos. A classificagdo
NOVA categoriza os alimentos em: 1- Alimentos iz
minimamente  processadosll;  2-
Ingredientes culinarios processados (6leos, gorduras,
sal e acucar)ll; 3- Alimentos processadosl’; 4-
Alimentos ultraprocessadosl®l.

natura®l  ou

III) Alimentos saudaveis e ndo saudaveis: A
defini¢io utilizada por esse trabalho se baseia nas
recomendac¢des de estudos e guias nacionais sobre
alimenta¢do adequada e saudavell'-18l, considerando:
1- Alimentos saudaveis: Os alimentos # natura ou
minimamente processados e os ingredientes
culindrios como parte componente de uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada, saborosa e
culturalmente apropriada, promotora de sistemas
alimentares social e ambientalmente sustentaveis; 2-
Alimentos nao saudaveis: Os documentos sobre
aquisicao domiciliar de alimentos utilizando dados de
pesquisas de or¢amentos familiares apontam que os

1 Alimentos i natura sio obtidos diretamente de plantas ou de animais ¢ ndo sofrem
qualquer alteracio apds deixar a naturezall‘l,

bl Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos i natura que
foram submetidos a processos de limpeza, remogio de partes nao comestiveis ou
indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentagdo, pasteutizagio,
refrigeragdo, congelamento e processos similares que nio envolvam agregagio de
sal, agucar, 6leos, gorduras ou outras substincias ao alimento originalll%l,

[dIngredientes culinarios (6leos, gorduras, sal e agtcar) sio produtos extraidos de alimentos
in natwra ou da natureza por Processos COMO prensagem, moagem, trituragio,
pulvetizagio e refino. Sio usados nas cozinhas das casas ¢ em refeitorios e restaurantes
para temperar e cozinhar alimentos e para ctiar preparagdes culinirias variadas e
saborosas, incluindo caldos e sopas, saladas, tortas, pies, bolos, doces e conservaslil.

I Alimentos processados sao fabricados pela industria com a adicio de sal ou agticar ou
outra substancia de uso culinatio a alimentos i natura para torna-los duraveis e mais

alimentos ultraprocessados ndo sido saudaveis por
possuirem maior densidade energética, maior teor de
gorduras em geral, de gordura saturada, de gordura
trans ¢ de acucar livre, e menor teor de fibras, de
proteinas, de sédio e de potassio, e, por isso, trazem
prejuizos a saude. O mais recente Guia alimentar patra
a populagdo brasileiralll recomenda que a populagio
prefira sempre alimentos 7z natura ou minimamente
processados e preparacOes culinarias a alimentos
ultraprocessados. Quanto aos alimentos processados,
outra categoria adotada a partit do grau de
processamento, a recomenda¢do do mesmo
documento é que o consumo seja limitadoll?. O
presente trabalho optou por nio os categorizar em
saudaveis ou ndo sauddveis, j4 que o seu consumo
pode ser dialético ao alterar de modo desfavorivel a
composicdo nutricional dos alimentos dos quais
derivam, e ao fazer parte de uma alimentagio
balanceada se consumidos em pequenas quantidades
como ingredientes de preparages culindrias ou parte
de refeicbes baseadas em alimentos iz nmatura ou
minimamente processados. A participacio destes
alimentos serd apresentada sem a classificacdo em
saudaveis e nio saudaveis, cabendo a leitura critica e
ponderada dos resultados.

O estudo foi realizado por meio de uma
analise estatistica descritiva simples, utilizando-se
frequéncias relativas e média aritmética. As
frequéncias relativas mostram as propor¢oes de cada
grupo de alimentos em relagio ao somatério do
quantitativo (kg) total de alimentos doados por cada
banco de alimentos. Para assegurar o anonimato, os
quatro bancos de alimentos foram identificados por
letras do alfabeto (de A a D), de escolha aleatéria. Para
qualificar a analise, os municipios que sediam os
bancos de alimentos foram caracterizados segundo
perspectivas relacionadas a seguranca alimentar e
nutricional e a alimentagdo adequada e saudavel.

agraddveis ao paladar. Sio produtos derivados diretamente de alimentos ¢ sio
reconhecidos como versoes dos alimentos originais. Sio usualmente consumidos como
parte ou acompanhamento de preparagdes culinarias feitas com base em alimentos
minimamente processadosl!‘l.

9 Alimentos ultraprocessados sio formulagdes industriais feitas inteitamente ou
majoritatiamente de substincias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agticar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido
modificado) ou sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como
petrleo e carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensotiais atraentes). Técnicas de
manufatura incluem extrusio, moldagem, e pré-processamento por fritura ou
cozimentol!’],
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RESULTADOS

Caracterizacdo demografica e de seguranca
alimentar e nutricional dos municipios que sediam os
bancos de alimentos analisados. Os quatro municipios
que sediam os bancos de alimentos analisados possuem
caractetisticas demograficas e de seguranca alimentar e
nutricional semelhantes, sendo todos de grande porte,
localizados proximos a capital e com um maior numero

de estabelecimentos de aquisicao de alimentos 7 natura e
mistos. A diferenciacdo encontrada é que os municipios
D e A possuem quatro vezes mais estabelecimentos de
aquisicdo de alimentos 7 natwra e mistos do que
estabelecimentos de aquisicdo de ultraprocessados,
enquanto esta razio ¢ menor nos outros dois
municipios. O municipio B é o unico que possui feiras
livres. Essas caracteristicas auxiliardio na analise do
conteddo dos estoques operacionais dos bancos de
alimentos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo demogrifica e de seguranca alimentar e nutricional dos municipios que sediam os bancos de

alimentos analisados, 2018

Numero de , ,
. Numero de Numero de - ,

estabelecimentos . . Razao Nuamero

.. Porte do . estabelecimentos estabelecimentos - .
Municipio . . -in natura na . IN+M de feiras

Municipio base da RAIS - mistos na base ultraprocessados na UP livres
(IN) da RAIS (M) base da RAIS (UP)

Banco de alimentos A Grande 44 182 49 4,61 0

Banco de alimentos B Grande 189 644 273 3,05 29

Banco de alimentos C Grande 407 1351 640 2,75 0

Banco de alimentos D Grande 149 438 126 4,66 0

Fonte: RAIS, 201612

Perfil nutricional dos alimentos doados pelos
bancos de alimentos as instituicbes beneficiarias
segundo a adaptacio dos grupos de alimentos
propostos pela primeira edi¢io do Guia alimentar para
a populagao brasileira

Todos os bancos de alimentos apresentaram
um maior quantitativo de doag¢bes de alimentos
pertencentes aos grupos das hortalicas, frutas, e dos

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 29, p. 1-11. 022019. 2022

cereais, raizes e tubérculos. Os demais grupos
tiveram uma participagdo menos expressiva no
quantitativo de doagbes repassadas (Tabela 2). As
recomenda¢des do Guia alimentarl8! para porc¢Ses
diarias orientam que o maior consumo seja de
cereais, rafzes e tubérculos, e de frutas e hortalicas,
nesta ordem, demonstrando que, apesar de haver
mais doacdes desses ultimos grupos, os bancos de
alimentos estdo contribuindo com as recomendacdes
para uma alimenta¢ao adequada e saudavel.
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Tabela 2. Participa¢io das propor¢oes dos grupos de alimentos em um dia alimentar e quantitativo anual propotcional dos
grupos de alimentos que compuseram os estoques operacionais dos bancos de alimentos analisados (2017 a 2018)

Grupos de alimentos ~ g .
P porgdes diarias do Guia

alimentar? (porgdes*)%o*

Proporgio (%) dos grupos de

Bancos de alimentos

alimentos nas recomendagdes de

Quantitativo anual proporcional (%) dos grupos de
alimentos que compuseram os estoques operacionais **

Cereais, raizes e tubérculos (6%) 31,58 14,61 2331 14,11 19,53
Frutas (3% 15,79 28,61 27,99 23,54 25,37
Hortalicas (3% 15,79 52,25 47,18 39,73 52,41
Leite e derivados (3% 15,79 0,77 0,11 4,98 0,00
Leguminosas (1%) 5,26 1,45 0,80 6,18 0,49
Carnes e ovos (1% 5,26 0,48 0,59 1,43 0,01
Actcares/doces e sal (1*) 5,26 1,74 0,02 10,02 2,19
Oleos e gorduras (1% 5,26 0,10 0,00 0,01 0,00
Total (19%) 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

*Numero total de por¢oes didrias de alimentos multiplicado por cem (100) e dividido pelo nimero de por¢des de cada grupo de alimentos.

**Quantitativo total (quilogramas) de alimentos doados pelo banco de alimentos multiplicado por cem (100) e dividido pelo quantitativo (quilogramas) de cada grupo de alimentos,

no petiodo de referéncia.
Fonte: elaborada pelos autores.

O grupo das hortalicas ¢ predominante nos
estoques operacionais de doagdes de todos os bancos
de alimentos, revelando, inclusive, uma grande
variedade desses alimentos nas doagdes entregues —
20 a 22 variedades foram identificadas. Nas unidades
D e A, as hortalicas representaram a maioria das
doacgdes, sendo 52,41% e 52,25%, respectivamente.

As frutas ocuparam o segundo lugar na
participacdo proporcional dos estoques operacionais,
representando um maior percentual no banco de
alimentos A (28,61%), seguido do B (27,99%), banco
de alimentos D (25,37%) e, por ultimo, a unidade C
(23,54%). As proporcdes encontradas foram muito
proximas em todos os bancos de alimentos
estudados, além da identificacdo, em todas as
unidades, de uma grande variedade de frutas
ofertadas aos beneficiarios — de 15 a 23 variedades.

No banco de alimentos B, os cereais, raizes
e tubérculos  (23,31%) representaram  uma
participagio semelhante ao grupo das frutas
(27,99%), enquanto nas demais unidades, essa
participacdo foi menot.

O grupo dos agucares/doces e sal foi mais
encontrado no banco de alimentos C (10,02%),
quando comparado as outras unidades. Neste estudo,
o sal foi incluido no grupo dos agucares/doces
porque, para todos esses alimentos, o Guia alimentar

para a populagdo brasileira recomenda o consumo
com modetacio.

As leguminosas, o leite e seus derivados, e as
carnes e ovos sao produtos pouco tecorrentes nas
doacbes dos bancos de alimentos analisados. A
unidade C foi a inica onde esses grupos de alimentos
alcangaram pouco mais de 10% das doagdes no
periodo observado.

O grupo de dleos e gorduras ¢é praticamente
inexistente  nas  doagdes  as  instituicdes
socioassistenciais beneficidrias pelos bancos de
alimentos estudados.

Perfil nutricional dos alimentos doados
pelos bancos de alimentos as instituigoes
beneficiarias segundo a classificagaio NOVA
e a categorizagiao de alimentos saudaveis e
nio saudaveis

Durante o periodo analisado, todos os bancos
de alimentos doaram, predominantemente, alimentos 7
natura e minimamente processados, e ingredientes
culinarios, agrupados na categoria de alimentos
saudaveis. Embora o banco de alimentos C tenha sido
o que mais doou alimentos ndo saudaveis, o
quantitativo desses alimentos ultraprocessados foi
pequeno (5,77%) diante do somatério total de doagbes
repassadas as instituicdes. Os alimentos processados,
ndo categorizados em saudaveis e nio saudaveis,

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 29, p. 1-11. 022019. 2022 6



DOIT: http://dx.doi.org/10.20396/5an.v29i00.8666702

Artigos Originais

Perfil nutricional de doa¢des de bancos de alimentos. Barros, Tenuta & Teixeira

também foram pouco recorrentes nos estoques

analisados (Tabela 3).

Tabela 3. Perfil nutricional dos estoques operacionais mensais de alimentos sauddveis e ndo sauddveis doados pelos bancos

de alimentos A, B, C e D (2018-2019)

Bancos de alimentos

Grupos de alimentos

Akg) [ A% | B(kg | B(*%) [ Ckg) [ C(%) | D(ke) [ D)
Alimentos i natura e
minimamente 215.606,80 9702  546.355,70 9643 322.693,30 8595  155.540,60 9348
processados
Ingredientes culinirios 40,00 0,02 5.780,30 1,02 20.713,70 5,52 3.354,90 2,02
Alimentos processados 6.475,20 291 7.090,60 125 10.326,00 276 6.832,90 411
Alimentos
ultraprocessados 113,50 0,05 7.332,40 1,30 21.653,50 5,77 646,60 0,39
Total 22223550 100,00  566.559,00 100,00  375.386,50 100,00  166.375,00 _ 100,00

Fonte: elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

Este estudo revelou que a constitui¢ao dos
estoques operacionais dos bancos de alimentos
analisados ¢ muito parecida, predominando
hortalicas, frutas, e cereais, raizes e tubérculos.

A Organizagio Mundial da Saude (OMS)
recomenda a ingestdo diaria para adultos de, pelo
menos, 400 gramas ou 5 por¢des de frutas e
hortalicas/’l. Historicamente, os inquéritos nacionais
sobre alimentacfio revelam que o consumo regular
desses alimentos ndo ¢ um hébito, ao verificarem que
uma pequena parcela dos brasileiros inclui frutas e
hortalicas na sua rotina alimentar. A pesquisa
Vigilancia de fatores de risco e protegdo para doencas
cronicas  por inquérito telefoénico  (Vigitel)!18l
demonstra que o consumo de frutas e hortalicas era
realizado por 20,20% da populagio, em 2009, e teve
um pequeno aumento até 2019, alcancando 22,90%.
HEsse mesmo cenario foi identificado pelas Pesquisas
de Orcamentos Familiares (POF) (2008-2009 e 2017-
2018)11510 em que a disponibilidade domiciliar de
frutas e hortalicas se apresentou baixa quando

comparada a recomendagio didria da OMS. O baixo
consumo de frutas e hortalicas ¢é fator de risco para o
desenvolvimento de doencas crénicas  ndo
transmissiveis como obesidade, diabetes wellitus tipo
2, doencas metabdlicas, doencas cardiovasculates,
cancer, entre outras(20l,

A recorréncia de doacdes de frutas e
hortalicas ao publico beneficiario demonstra a
relevancia da contribuicio dos bancos de alimentos
para uma alimentacio com elevado conteudo de
vitaminas, minerais e fibras, e baixa densidade
energétical?ll. A hipétese desse perfil de doacdes é
pela localiza¢do das unidades que, por estarem na
regido metropolitana de Belo Horizonte, com um
expressivo cinturdo verde, podem ter um contato
mais facilitado com doadores das etapas de producio
e abastecimento de hortifrutis.

Esse perfil de doagdes encontrado
corrobora os achados de outras pesquisas com
bancos de alimentos. As duas Pesquisas de Avaliacdo
de Bancos de Alimentos?223l e o mapeamento feito
por Tenuta e colaboradores (2021)13l encontraram o
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mesmo padrio de predominancia de doagdes de
frutas e hortalicas aos beneficiarios.

O habito alimentar dos brasileiros traz como
principal fonte de carboidrato o grupo dos cereais,
raizes e tubérculos, — arroz, pdo, massas, batata e
mandioca — exercendo papel significativo por variar
de 40 a 80% no percentual energético da dieta, a
depender do local e cultura da regido do pais!'4l. Esse
grupo de alimentos é largamente doado pelos bancos
de alimentos analisados, indo ao encontro das
recomendagdes que, por sua vez, apontam para a
ingestdo desses alimentos na sua forma integralll?.
Embora o arroz seja um dos alimentos mais
consumidos desse grupo, a POF (2017-2018)l]
verificou uma queda de 37% na sua aquisigdao
domiciliar per capita no Brasil, quando comparada aos
dados da sua primeira edicdo (2002-2003)I'4. Os
bancos de alimentos contribuem para o consumo
desses alimentos basicos da dieta brasileira ao
disponibilizarem quantitativos expressivos as suas
instituicdes. Tenuta e colaboradores (2021)
verificaram que alimentos como arroz, milho em
grdo ou em espiga, feijio, mandioca, milho e farinha
de trigo, macarrdo, pao caseiro e pao francés sdo os
principais itens recebidos em 13,82% dos bancos de
alimentosll.

As leguminosas, o leite e seus derivados, e as
carnes e ovos sdo pouco ofertados pelos bancos de
alimentos e, pelas suas fun¢des na manuten¢io da
saude, deveriam ser mais recorrentes nas doagdes as
instituicdes. Dados da  POF (2017-2018)l],
comparados aos anos anteriores do mesmo
inquéritol!413, revelam uma diminuigdo significativa
do consumo desses grupos pelos brasileiros,
refor¢cando a importincia dos bancos de alimentos
em buscarem doadores desse tipos de géneros
alimenticios.

As doagdes dos bancos de alimentos tém
papel complementar nos cardapios das instituicoes
beneficiarias, nao atendendo na totalidade as
demandas dos géneros alimenticios dessas
organizacGes. Assim, ndo se pode assumir que o
perfil nutricional dos alimentos doados espelhe,
diretamente, o perfil nutricional dos cardapios
ofertados. Todavia, a qualidade dos alimentos
doados permite inferir que o atendimento pelos
bancos de alimentos contribui com a qualidade da

alimentacdo ofertada, em variedade e quantidade,
contribuindo para a garantia da SAN, com promog¢io
da saude e prevencdo da obesidade, caréncias
nutricionais e de doengas cronicas ndo transmissfveis.

A anilise dos estoques operacionais dos
bancos de alimentos segundo os niveis de
processamento se apoia na classificagdo NOVA e na
atual recomendacdo para alimentagio adequada e
saudavel, o Guia alimentar para a populagio
brasileira — segunda edicdo. A regra de ouro deste
documento é que se prefira sempre alimentos 7
natnra ou minimamente processados e preparacoes
culinarias a alimentos ultraprocessados!iVl. Esta
recomendacio estd ancorada em evidéncias
cientificas que demonstram que os alimentos i natura
ou minimamente processados e preparagoes
culinarias possuem papel fundamental para a

constituicio de um cardapio saudavel e equilibrado
[10,11-18]

De acordo com os dados da POF, de 2017 —
2018, cerca de metade (49,50%) das calorias totais
disponiveis para consumo nos domicilios brasileiros
provém de alimentos iz matura ou minimamente
processados, 22,30% de ingredientes culinarios
processados, 9,80% de alimentos processados e
18,40% de alimentos ultraprocessados!il.

Assim  como esse cenario domiciliar
individual identificado pela POF, os estoques dos
bancos de alimentos também apresentaram uma
predominancia de alimentos i  nmatwra ou
minimamente  processados,  fortalecendo e
incentivando o consumo de alimentos saudaveis
pelos  beneficidrios. Hsse incentivo deve ser
reforgado, tanto pelo cariter de garantia da seguranga
alimentar e nutricional que os bancos de alimentos
tém, quanto pelo avanc¢o observado nos ultimos anos
do consumo de alimentos ultraprocessados em
substituicdo a preparagdes culinarias/?4.

As caracterfsticas demograficas e de
seguranca alimentar e nutricional dos municipios que
sediam os bancos de alimentos favorecem a
arrecada¢do de alimentos saudaveis, uma vez que ha
mais estabelecimentos de aquisi¢do de alimentos ##
natura e mistos do que de ultraprocessados?’l. O
municipio que sedia o banco de alimentos B merece
destaque por ser o tnico que possui feiras livres, mais
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uma caracterfstica favoravel a arrecadacio e
distribuicdo de alimentos saudaveis.

Os bancos de alimentos atendem, por meio
das doacdes de alimentos, usuarios de diversas faixas
etarias e condicdes alimentares e de saude, devendo
se atentar para a qualidade nutricional dos cardapios
preparados nas instituicbes. Enquanto os alimentos
in  natwra ou minimamente processados siao
considerados saudaveis pelo teor de nutrientes e
fibras que possuem, os alimentos ultraprocessados
ofertam alta densidade energética, agucares, gorduras
e s6dio em excesso e quantidade de calorias além da
necessidade individual, refletindo diretamente em
riscos a saudel?4l.

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os grupos de alimentos do Guia
alimentar para a populagdo brasileiralfl, os bancos de
alimentos estdo distribuindo, predominantemente,
alimentos saudaveis as entidades socioassistenciais
atendidas, com maior quantitativo de hortalicas,
frutas, cereais, raizes e tubérculos. Ha pequenas
distingdes entre os bancos de alimentos, como maior
doacdo de agtcares e doces, leguminosas e leite e
derivados pelo banco C em relacio aos demais;
percentuais mais elevados de doacSes de hortalicas
pelos bancos A e D.

Segundo a classificagio NOVA, hd um
maior percentual de doagdes de alimentos saudaveis,
classificados em alimentos 7 natura ¢ minimamente
processados, e ingredientes culindrios, nos quatro
bancos de alimentos. Todavia, o banco de alimentos
C apresentou maior percentual de doagio aos
beneficiarios de  alimentos  ultraprocessados,
indicando uma necessidade de maior preocupagio
com as bases da oferta de uma alimenta¢io adequada
e saudavel.

As acbes de educacio alimentar e nutricional
possuem papel fundamental no reconhecimento por
parte da equipe dos bancos de alimentos sobre a
relevancia quanto ao cuidado com a sadde,
alimentacdo e nutricio do publico beneficiario, e
também na conscientizacio do publico atendido
quanto ao seu papel autbnomo e soberano na escolha
de alimentos saudaveis. Os bancos de alimentos,
além de ofertarem alimentos saudaveis, devem,

também, incentivar o seu consumo por meio das
acoes educativas.

Este é um estudo inédito e inovador por
trazer a luz a necessidade de se avaliar e colocar em
pauta nas agendas das politicas publicas e de
organizagbes que apoiam e gerem os bancos de
alimentos a qualidade nutricional das doag¢des
repassadas as instituicbes. Pela expressiva e
estratégica participacdo dos bancos de alimentos nas
pautas nacionais da seguranca alimentar e nutricional,
esse estudo assume um papel piloto dessa forma de
avaliagio dos estoques operacionais e forja uma
direcdo para que outras pesquisas tenham a qualidade
dos alimentos doados como objeto de anilise.

De acordo com os resultados da amostra
desse estudo, os bancos de alimentos da RMBA estio
cumprindo com seus objetivos fundamentais de
contribuir para uma alimenta¢io adequada e saudavel
do publico beneficidrio, mas cabe avaliar se essa
realidade pode ser extrapolada para um universo
nacional de bancos de alimentos.
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