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A garantia do Direito Humano a Alimentacio Adequada demanda reflexio sobre a contribuicdo da universidade
para a producdo de conhecimento e formagdo de atores. O trabalho objetivou analisar as concepgdes dos
graduandos dos cursos de Direito, Nutricao e Servico Social sobre Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito
Humano a Alimentacio Adequada. Para isso foi realizada uma pesquisa descritiva desenvolvida com alunos de
uma universidade publica do Estado do Rio de Janeiro, que ingressaram na universidade no segundo semestre de
2013 e estavam cursando, no minimo, o oitavo perfodo da graduagdo no primeiro semestre de 2017, quando se
iniciou a coleta dos dados. Utilizou-se um questionario com questdes abertas e fechadas sobre a presenca das
tematicas nos curriculos, bem como avaliou-se a compreensio dos alunos sobre tais temas. Participaram 51 alunos
do curso de Direito, 19 de Nutri¢do e 13 de Servico Social. Os alunos do curso de Nutri¢do apresentaram maior
conhecimento prévio e compreensio ampliada dos conceitos, que se fizeram mais presentes nas disciplinas. Apesar
dos graduandos reconhecerem aspectos importantes relacionados a inseguranga alimentar e nutricional, percebe-
se a necessidade de ampliar essa discussdo na universidade de modo que um maior nimero de pessoas tenha
formacdo para a defesa do Direito Humano a Alimentacio Adequada e para contribuir para a elaboracio e
implementacio de politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, que garantam o acesso ao alimento e a
renda.
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Understanding of undergraduate students about Food and Nutrition Security and

Human Right to Adequate Food

The guarantee of human Right to Adequate Food demands for a reflection regarding the contribution of the
University as for producing knowledge and training actors. This work aimed to analyze the conceptions of
undergraduate students in Law, Nutrition and Social Work concerning Food and Nutrition Security and Human
Right to adequate food. For this purpose, a descriptive survey was conducted with students from a public university
in the state of Rio de Janeiro, who entered the university in the second semester of 2013 and, in the first semester
of 2017, were at least at the eighth semester of their university course when data collection began. We used a
questionnaire with open and closed questions about the presence of these subjects in the curricula and evaluated
the students' understanding of those subjects. 51 Law students, 19 from Nutrition course and 13 from Social Work
course participated in the study. The knowledge and presence of the subjects occurred differently in the courses.
The students in the Nutrition course had more prior knowledge and a broader understanding of the concepts,
which were more present in the disciplines. Although the undergraduates recognize important aspects related to
food and nutritional insecurity, there is a need to broaden this discussion at the university in order to a larger number
of people to be formed to defend the Human Right to Adequate Food and to contribute to the conception and
implementation of public policies that guarantee access to food and income.
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INTRODUCAO

politicas publicas no Brasil, consiste na capacidade de
todos os individuos, sem distingao:

Embora politicas publicas de combate a
miséria, a fome e de promogao a alimentacao adequada
e saudavel tenham sido priorizadas no Brasil nos

[] tetem acesso regular, permanente e
irrestrito, quer diretamente ou por meio de
aquisicdes financeiras, a alimentos seguros

primeiros anos desse século, culminando com a saida do
mapa da fome em 20130, o pais retornou a indices
alarmantes de inseguranca alimentar e nutricional
(INSAN). Segundo estudo da Rede PENSSAN, 58,7%
da populacio brasileira possui algum grau de INSAN e
destes, 15,5% apresentam INSAN grave em 2021-
202221, Estes dados sinalizam a necessidade de
investimento no combate a pobreza e a fome exigindo
que o Estado invista em politicas publicas para a
efetivacio do direito a alimenta¢do saudavel para toda a
populagao. Tal propodsito envolve tanto a garantia do
acesso fisico aos alimentos quanto o fortalecimento de
um sistema alimentar sustentavel, ou seja, que produza
alimentos livres de contaminantes, sejam fisicos,
biolégicos ou quimicos, que proteja 0 meio ambiente,
bem como se apoie em meios de produgio e
comercializa¢ao justosll.

O conceito de Direito Humano a Alimentacio
Adequada (DHAA), que deve ser operacionalizado pelas

e saudaveis, em quantidade e qualidade
adequadas e suficientes, correspondentes as
tradicoes culturais do seu povo e que
garanta uma vida livte do medo, digna e
plena nas dimensdes fisica e mental,
individual e coletival4l.

O Conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) dialoga com o de DHAA uma vez
que consiste na garantia da

[...] realizagdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer O  acesso a  outras
necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis [,
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Nesta perspectiva, 0os marcos legais apontam
para a necessidade de politicas publicas de diferentes
setores incorporarem a abordagem de SAN, atuando de
forma articulada e coordenada, para a promocio da
alimentacdo adequada e saudavel da populagio, a fim de
efetivar o DHAA B

Ao refletir sobre o que cabe a universidade
nesta proposta, notadamente no que tange o debate
sobre a producio de conhecimentos no Brasil e suas
implicagdes com as politicas piblicas em relagio a SAN
e a0 DHAA, Castrold indaga sobre qual o “papel da
universidade no desenvolvimento de um pafs sem fome”
e qual sua capacidade para uma formacido que tenha os
principios do direito humano a alimentagio como
fundamento da sua ac¢io.

Logo, conhecer as abordagens curriculares e
como os discentes compreendem os conceitos de SAN
e DHAA constituem um caminho para pensar sobre a
capacidade da universidade formar profissionais com
conhecimento e comprometidos com a tematica, sendo
capazes de auxiliar no enfrentamento da INSAN.

Diante disso, a universidade pode se
responsabilizar pela formacio de sujeitos ativos, capazes
de refletir criticamente e de colaborar tanto na realizacdo
dos direitos humanos, dentre eles 0 DHAA, quanto na
sua exigibilidade. Cabe destaca-la ainda, como uma das
institui¢Ges responsaveis pela producio e difusio de
conhecimentos.  Assim, o fortalecimento  das
competéncias dos profissionais ali formados pode
impactar positivamente no “desenvolvimento de agGes
necessarias ao cumprimento de obrigacdes e
responsabilidades, visando ao respeito, a protegdo, a
promogio e ao provimento do DHAA” M. Ou seja, é
necessaria a mobilizacio de temdticas na formagio, que
possa permitir que os alunos, futuros profissionais,
passem de espectadores das agdes do Estado a agentes
de transformacio social [7l.

Destaca-se ainda que agdes intersetotiais e
interprofissionais sdo necessarias para a efetivagio do
DHAA, uma vez que as ameagas a este direito
relacionam-se com diferentes determinantes do acesso
fisico e econdémico a alimentagio de qualidade e aos
meios para sua obtenc¢ao I,

Assim, este estudo mostra-se relevante a
medida que, ao buscar analisar a compreensao de

graduandos dos cursos de Direito, Nutricdo e Servico
Social sobre SAN e DHAA e a presenga destas tematicas
nos curriculos, aponta para a possibilidade de repensar a
formacio com vistas a qualificar a ac¢do dos futuros
profissionais.

METODO

Trata-se de uma pesquisa desctitiva
desenvolvida com alunos dos cursos de graduagio de
Diteito, Nutricao e Servico Social de uma universidade
publica do estado do Rio de Janeiro.

Os trés cursos foram escolhidos por formarem
profissionais que podem atuar em campos com estreita
interface com a temdtica em questdo. Ao analisar as
diretrizes do curso de Servico Social, verifica-se a
orientacio para a forma¢io de um profissional que
auxilie no enfrentamento da questio social e na
orientacio da populagdo na defesa de seus direitos .
Estes aspectos estao imbricados a tematica de SAN. No
curso de Direito espera-se a formagio de um
profissional que seja capaz de interpretar e aplicar o
Direito e que deve exercer um papel estratégico na
defesa e na garantia da exigibilidade do DHAA [1%. Nas
diretrizes do curso de Nutricdo, espera-se formar
profissionais capazes de atuar em politicas de educagio,
seguranga e vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria,
visando a promocio da saude 1.

Foram selecionados alunos que ingressaram na
universidade no segundo semestre de 2013 e estavam
cursando, no minimo, o oitavo petiodo da graduacio no
primeiro semestre de 2017, quando foi iniciada a coleta
dos dados. A escolha por alunos dos perfodos finais dos
cursos se deu pelo fato de ja terem concluido a maiotia
das disciplinas e de haver maior possibilidade de terem
vivenciado projetos de pesquisa e ou extensio.

Para a selecdo ¢ acesso aos alunos, foram
identificadas as disciplinas oferecidas nos ultimos
perfodos dos cursos, por meio das secretarias dos
respectivos cursos de graduacdo e do Sistema
Académico de Graduacio da universidade.

Foi desenvolvido um questionario com
questdes fechadas, incluindo informacdes pessoais e
socioeconémicas, além de questdes relacionadas a
presenca da discussio sobre DHAA e SAN nos
curriculos e o conhecimento dos alunos sobre estas
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tematicas. Foram acrescidas duas questdes abertas sobre
a percepgdo quanto a existéncia de INSAN no Brasil e
se o estudante considera que ele(a) préprio(a) vivencia
tal situacao.

Para a construcdo do questionario e discussio
dos achados foram utilizados referenciais teéricos
relacionados a tematica de SAN, DHAA e iniquidades
SOCiais 4581213,

Antes da coleta de dados foi realizado um pré-
teste com estudantes do curso de Nutricdo que
ingressaram na universidade no primeiro semestre de
2013. Nesta etapa, foi solicitado aos alunos que fizessem
criticas e sugestdes ao questiondrio. A partir das
consideracoes recebidas foram revisados os termos e/ou
palavras nio compreendidas pelos estudantes.

A coleta de dados ocorreu entre dezembro de
2017 e marco de 2018. O questionario foi auto
preenchido e aplicado em horario de aula. A captacio
dos alunos foi realizada nas salas de aulas das disciplinas
e complementarmente foram utilizadas  outras
estratégias de contato e captagdo, como aplicativos de
mensagens e e-7ails.

Concomitante a coleta de dados foi iniciada a
etapa de digitalizacio dos questionarios. As questoes
fechadas foram digitadas em uma planilha do programa
Excel e os dados foram tabulados e organizados em
tabelas contendo sua frequéncia simples e absoluta.

As questbes abertas foram digitadas em
documento Word e a sua analise envolveu a exploracio
do material e organizacdo dos resultados no sentido de
interpreta-los e relaciona-los ao objetivo da pesquisa. Os
resultados foram apresentados por cursos e elaborada
comparacio entre eles.

Para permitir a comparagio do perfil
socioeconOmico dos estudantes dos trés cursos, foram
utilizados dados do Anuério Estatistico da Universidade
do ano de 2013, ano de ingresso dos participantes da
pesquisa [14],

Os participantes assinaram o termo de
consentimento livte e esclarecido. A pesquisa foi

aprovada pelo Comité de Fitica e Pesquisa com Seres
Humanos do  Hospital — Universitario  Pedro
Ernesto/UER] (CAAE 76694017.5.0000.5259; patecer
2353453-2017).

RESULTADOS

Participaram do estudo 83 graduandos dos trés
cursos selecionados, constituindo 41,1% dos alunos
ativos ingressantes no segundo semestre de 2013, dos
quais 51 alunos eram do curso de Diteito (representando
35,6% do total de ativos do curso), 13 de Servico Social
(42% dos ativos) e 19 de Nutricao (67,8% dos ativos). A
adesdo dos participantes sofreu influéncia de um periodo
de greve na Universidade, que ocorreu durante a coleta

de dados.

A maioria dos participantes possuia idade entre
21 e 25 anos e era do sexo feminino. Quanto a raca/cor,
verificou-se que a maioria dos alunos do Direito (50,9%)
e de Nutri¢do (57,8%) se autodeclarou branca, enquanto
no curso de Servico Social houve predominio de
individuos que se autodeclararam negros — pretos e

pardos (76,8%).

Entre os alunos de Direito, a maioria (67,3%)
possuia renda familiar igual ou maior a 4 salarios
minimos, enquanto no curso de Nutricdo (36,8%) e de
Servico Social (46,1%) a renda se concentrou na faixa
entre 2 e 3 salarios minimos (Tabela 1).

No anudrio estatistico da Universidade,
comparando-se os alunos dos trés cursos, pode-se
observar diferencas de renda, ensino e formacio
parental. A maiotia dos alunos de Diteito (76,8%)
possuia pais com ensino superior completo, enquanto
nos demais cursos, este percentual cotrespondia a
45,6%, no curso de Nutricdo, ¢ a 31,5%, no curso de
Servico Social. Ja entre os alunos de reservas de vagas, o
percentual observado de pais com formagao superior foi
muito menor nos trés cursos, sendo 11,1% no curso de
Direito, 4,7% no de Nutricio e 4,3%, no de Setrvico
Social.
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas e socioeconémicas dos graduandos de Direito, Nutri¢do e Servico Social de uma
universidade publica do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2018

Curso/Caracteristicas Direito Nutrigao Servigo Social
n (%) n (%) n (%)
Idade (em anos) n=51 n=19 n=13
21-25 45 (88,2) 15 (78,9) 9 (69,2)
26— 30 4(78) 3(15,7) 2 (15,3)
>30 2.(3,9) 152 2 (15,3)
Sexo n= 50 n=19 n=13
Feminino 40 (80,0) 18 (94,7) 12 (92,3)
Masculino 10 (20,0) 15,2 1(7,6)
Raga/Cor n=51 n=19 n=13
Branca 26 (50,9) 11 (57,8) 3 (23,0)
Preta 7 (13,7) 2(10,5) 7 (53.,9)
Parda 17 (33,3) 5(26,3) 3 (23,0)
Amarela 0 (0,0) 1(5,2) 0(0,0
Indigena 1(1,9) 0 (0,0) 0 (0,0
Ne de moradores n= 50 n=19 n=13
1 6 (12,0) 3(15,7) 2(153)
2 ou mais 44 (88,0) 16 (84,2) 11 (84,6)
Responsabilidade pelo lar n=51 n=19 n=13
Apenas um morador 13 (25.4) 8 (42,1) 5 (38,4)
Mais de um morador 38 (74,5) 11 (57.,8) 8 (61,5)
Renda® n=49 n=19 n=13
1SM < 2SM 5(10,2) 4(21,0) 4.(30,7)
2SM < 3SM 8 (16,3) 7 (36,8) 6 (46,1)
3SM < 4 SM 36,1) 3(15,7) 0 (0,0
>4 SM 33 (67,3) 5(26,3) 3 (23,0)
(9)Em salario(s) minimo(s) — SM
Fonte: Elaborada pelos autores
Para avaliar os conhecimentos dos graduandos conceituais apresentadas para cada tema, qual delas
sobre os temas DHAA e SAN, foi questionado se estes expressava melhor sua compreensdo sobre o assunto
os conheciam previamente e, das trés definiges (Tabela 2).
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Tabela 2. Avaliacio do conhecimento dos graduandos de Direito, Nutri¢dao e Servigo Social de uma universidade publica do
Rio de Janeiro sobre o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e Seguranca alimentar e nutricional (SAN). Rio de

Janeiro, 2018

Cur Direito Nutrigao Servigo Social
urso n (%) n (%) n (%)

Conhecimento prévio do tema do DHAA n=51 n=19 n=13

Sim 23 (45,1) 18 (94,7) 6 (46,1)

Nio 26 (50,9) 1(52) 7(538)

Nio responderam 239 0 (0,0) 0 (0,0)
Percepgio que melhor expressa o conceito de DHAA n=51 n=17 n=13

Direito a Alimentagdo Adequada ¢ o direito que todo

ser humano tem a uma alimentagdo independente de 0 (0,0 0 (0,0 0 (0,0

sua qualidade.

A alimentagao adequada ¢ direito fundamental do ser

buglano, inerente 3 (%1gn1dad? do ser humano e 41 (80,3) 11 (64,7) 8 (61,5)

indispensavel a realizagdo dos direitos consagrados na

Constituicio Federal.

A alimentac¢do adequada ¢ um direito devendo o poder

publico adotar as politicas e agdes que fagam 6 (11,7) 6 (35,3) 5 (38,4

necessarias para promové-lo.

Nio sei opinar 4 (7,8) 0 (0,0) 0 (0,0)
Conhecimento prévio do tema da SAN n=50 n=19 n=13

Sim 4 (8,0) 19 (100,0) 2 (15,3)

Nio 46 (92,0 0 (0,0 11 (84,6)
Percepgio que melhor expressa o conceito de SAN n=51 n=17 n=13

Seguranca .Ahm?nt:ar. e Ngtfl(.:lonal §1gn1ﬁca a 1121,5) 2 (11,7) 3 (23,0)

seguranc¢a microbioldgica e sanitaria dos alimentos.

Direito a uma alimentacdo saudavel, acessivel, de

qualidade, em quantidade suficiente e¢ de modo 26 (50,9) 8 (47,1) 8 (61,5)

permanente.

A SAN tem como base praticas alimentares

promotoras da 'saude que respeitem a d1vcfr51.dade 11 21,5) 7 (412) 1(7,6)

cultural e que sejam ambiental, cultural, econémico e

socialmente sustentaveis.

Nio sei opinar 35,8 0 (0,0 1 (7,0)

DHAA: Direito Humano a Alimentagio Adequada
SAN: Seguranca Alimentar e Nutricional
Fonte: Elaborada pelos autores

Pode-se observar que 45,1% dos alunos do
curso de Direito afirmaram que sabiam o que era
DHAA (94,7% para os alunos de Nutrigao e 46,1%, do
Servico Social).

Quanto ao conceito que melhor expressava o
que seria 0 DHAA, a maioria dos participantes dos
cursos avaliados apontou para a seguinte definicdo: “A

alimentacdo adequada ¢ direito fundamental do ser
humano, inerente a dignidade do ser humano e
indispensavel a realizacdo dos direitos consagrados na
Constituicao Federal”.

Em telagio ao conceito de SAN, 92,0% dos
participantes que cursavam Direito e 84,6% dos alunos
do Servico Social afirmaram ndo conhecer seu

6
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significado, enquanto todos os alunos de Nutrigdo
conheciam o tema. Ao serem questionados sobte o
conceito que mais se aproximava do seu entendimento
sobre SAN, a maioria dos alunos dos trés cutsos
apontou como sendo o “Direito a uma alimentac¢do
saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade
suficiente e de modo permanente ”.

A Tabela 3 mostra a presenc¢a dos temas nos
curticulos dos cursos, de acordo com a opinidgo dos
alunos.

Tabela 3. Compreensio dos graduandos quanto a presenca dos temas Direito Humano a Alimentacio Adequada (DHAA) e
Seguranca alimentar e nutricional (SAN) nos curticulos dos cursos de Direito, Nutricdo e Servico Social de uma universidade

publica do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2018

Curso
Abordagem dos temas I?litzj/iot)o Nr?t(l;i/ff © Serv:'lg(()o/f;) clal

n=51 n=19 n=13
Na maioria das disciplinas 0 (0,0 3 (15,7) 0 (0,0
Em poucas disciplinas/projetos 3 (5,8 15 (78,9) 1(7,6)
Discute-se apenas SAN 0 (0,0 0 (0,0) 0 (0,0)
Discute-se apenas DHAA 15 (29,4) 1(5,2) 1 (7,0)
Nio se discute nenhum dos temas 32 (62,7) 0 (0,0 9 (69,2)
Nio responderam 1(1,9) 0 (0,0) 2 (15,3)
*Numero de disciplinas obrigatérias 3(43) 10 (22.2) 133)

com abordagem da tematica

*Foram incluidos Estdgios e disciplinas voltadas a Trabalhos de Conclusio de Curso
Disciplinas do Curso de Nutri¢iao (n=45), Direito (n=70) e Servigo Social (n=30)

Fonte: Elaborada pelos autores

No curso de Diteito, 62,7%, e no cutso de
Servico Social 69,2% dos alunos responderam que
nenhum dos temas ¢ discutido, ndo estando, portanto,
presente nos curriculos. No curso de Nutticdo, 78,9%
referiram que os temas sdo abordados, mas estdo
presentes em poucas disciplinas/projetos de pesquisa
ou de extensao universititia.

Quando indagados se a discussao dos temas da
SAN e do DHAA pode colaborar para a sua formagiao
técnica, 51% dos participantes de Direito concordaram
“um pouco”, enquanto no curso de Nutrigao e Servico
social a maioria referiu concordar plenamente “que
colaboram” para sua formacio (100% e 83,3%

respectivamente). Observou-se também que todos os
alunos participantes dos cursos de Nutricdo e de
Servico Social e 80,3% dos alunos de Diteito fizeram
referéncia a crenga que terdo contato, durante o
exercicio da profissdo, com pessoas que vivenciam
situagao de violagdo do DHAA (Tabela 4).
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Tabela 4. Compreensio dos graduandos de Direito, Nutri¢do e Servigo Social de uma universidade publica do Rio de Janeiro
quanto a contribuicdo dos temas da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimenta¢ao
Adequada(DHAA) para sua formacio técnica e ao contato com pessoas com DHAA violado em sua atuacio profissional. Rio

de Janeiro, 2018

Direito Nutrigdo Servigo Social
Curso
n (%) n (%) n (%)
Percepgido quanto a contribui¢do da tematica a formagao n=49 n=19 n=12
Discordo completamente 0 (0,0) 0 (0,0 0 (0,0)
Discordo um pouco 3 (6,1) 0 (0,0) 0 (0,0)
Concordo um pouco 25 (51,0 0 (0,0 2167
Concordo plenamente 21 (42)9) 19 (100,0) 10 (83,3)
Porepsto s e oo com pesons om DHAL gy g e
Sim 41 (80,3) 19 (100,0) 13 (100,0)
Nio 7 (13,7) 0 (0,0) 0 (0,0)
Naio sei o que ¢ DHAA 3(5,8) 0 (0,0 0 (0,0

Fonte: Elaborada pelos autores

Quanto ao seu papel como profissional que
atua para a promogao da SAN e do DHAA, 64,7% dos
alunos do Direito acreditavam que deveriam “Defender
os direitos humanos e recusar o atbittio e o
autotitarismo”. Os alunos de Nutricio (89,4%)
sinalizaram que deverdo “Contribuir para a saude dos

individuos e da coletividade” e os alunos do Servico
Social (100,0%) afirmaram que deverdo “Atuar em
politicas e programas de educagdo, seguranca
nutricional, alimentar e sanitdria visando a promocio da

saude” (Tabela 5).
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Tabela 5. Compreensio dos graduandos dos cursos de Direito, Nutri¢io e Setvigo Social de uma universidade publica do Rio de
Janeiro quanto ao seu papel como profissional para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a

Alimenta¢io Adequada. Rio de Janeiro, 2018

Direito Nutrigdo Servico Social
Curso
n (%) n (%) n (%)

Papel como profissional n=51 n=19 n=13
Exigir a imposi¢ao do DHAA dos cidadios. 23 (45,1) 2 (10,5) 1(7,6)
Garantir que a lei seja aplicada. 32 (62,7) 5 (26,3) 6 (40,1)
Defender o cidadido quanto a prejuizos advindos da falta de 33 (64,7) 9 (47,3) 6 (46,1)
SAN e DHAA.
Defender os direitos humanos e recusar o atbitrio e o 26 (50,9) 2 (10,5) 8 (61,5)
autoritarismo.
Buscar a equidade e justica social, que assegure a 30 (58,8) 12 (63,1) 10 (76,9)
universalidade de acesso a bens.
Incentivar o respeito a diversidade. 23 (45,1) 10 (52,0) 7 (53,8)
Contribuir para a saude dos individuos e da coletividade. 27629 17.89:4) 12.92.3)
Assistir  aos individuos e a coletividade sob sua 16 (31,3) 11 (57,8) 7 (53,8)
responsabilidade profissional.
Atuar em politicas e programas de educagdo, seguranca 25 (49,0) 16 (84,2) 13 (100,0)
nutricional, alimentar e sanitiria visando a promocio da
saude.
Atuar na formulacido e execuc¢io de programas de seguranca 17 (33,3) 14 (73,6) 6 (46,1)
nutricional, alimentar e sanitaria.
Nao me vejo neste papel. 23,9 0(0,0) 0(0,0)

*Questdo com mais de uma possibilidade de resposta
Fonte: Flaborada pelos autores

Quando perguntados se viviam em situagio de
SAN, a maiotia dos graduandos do curso de Direito
(68,6%) afirmou que sim e apoiou suas respostas
usando argumentos como: nascer em familia
privilegiada, possuir acesso fisico e econémico a
alimentos saudaveis, ter uma alimentago “equilibrada”,
dispor de saneamento basico e ter direitos basicos
garantidos. O mesmo se deu com os alunos do Servi¢o
Social. Note-se que 61,5% afirmaram viver em situagao
de SAN, justificada pelos argumentos de: ter emprego
e condicao socioecondmica supostamente favoravel e
acesso fisico e financeiro a alimentos organicos. J4 entre
os alunos de Nutricio, 68,4% consideraram que vivem
em INSAN, destacando questdes como: presenga de
agrotoxicos e desconhecimento da procedéncia dos
alimentos, a falta de tempo para se alimentar,
dificuldade de acesso a alimentos organicos, bem como
o dificil acesso fisico e econdémico a alimentos de

qualidade.

Ao serem perguntados se no Brasil existiam
pessoas que viviam em situacdo de INSAN, todos os
participantes dos cursos de Nutri¢do e de Servigo Social
e 98% dos participantes do curso de Direito afirmaram
que sim.

Os alunos de Nutrigdo apontaram como
justificativa o desconhecimento sobre a qualidade da
alimentacio e sobre seus diteitos e o elevado consumo
de alimentos industrializados. Os estudantes do Servico
Social indicaram a violacio do direito a alimentacio e a
falta de conhecimento sobre programas sociais da area.
Os alunos do Direito sinalizaram a violacdo dos direitos
humanos, omissao e descaso do Estado, existéncia de
pessoas em situa¢do de rua e carcere e politicas publicas
deficientes, além de problemas referentes ao
desconhecimento sobre a qualidade da alimentacao.
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Os alunos dos trés cursos apontaram
justificativas em comum, a saber: falta de saneamento
basico, baixa renda, desigualdade social, pobreza e falta
de protecio do governo, presenca de agrotoxicos, falta
de acessibilidade fisica e financeira a alimentos de
qualidade.

DISCUSSAO

O conceito de SAN ¢ recente e estd em
constante construcio. Somente em 2010 o direito a
alimentagdo foi incorporado a Constituicio da
Republica por meio da Proposta de Emenda a
Constituicao de 1988 (EC 64/2010) ['2. Esta discussio
ainda ndo foi difundida na sociedade e permanece
restrita a profissionais e movimentos sociais no campo
das politicas publicas de SAN.

Nao a toa, ainda existiu uma estranheza e
distanciamento dos alunos do curso de Direito com o
tema. Quanto ao conceito de DHAA, houve maior
identificacio e compreensdo dos alunos, pois ha
associacio direta com os demais direitos fundamentais
e, por consequéncia, tal tematica integra o cotidiano de
formacio e de trabalho na drea 11314, Contudo, os
alunos nio possufam conhecimento aprofundado sobre
ambos os temas. Consequentemente, os estudantes
pareceram nao conseguir visualizar a relevancia destes
assuntos para a sua formacdo técnica, ainda que
petrcebessem que poderdo ter contato, por meio da sua
atuagio profissional, com pessoas com DHAA violado.
Esta lacuna compromete a formacio de um
profissional ativo e em consonancia com as agoes e
politicas de SAN e DHAA. Vale ressaltar que as
diretrizes curriculares deste curso apontam para a
integracdo do estudante no campo, estabelecendo as
relagGes do Direito com outras areas do saber [19],

Embora o assistente social tenha como um de
seus principios fundamentais a defesa dos direitos
humanos e a diretriz curricular do curso explicite que o
profissional devera ser capaz de contribuir para a
garantia dos direitos civis, politicos e sociais da
coletividadel’, os alunos entrevistados também
mostraram pouco conhecimento sobre a tematica da
SAN e do DHAA. Estudo realizado com assistentes
sociais, evidenciou que eles encontraram dificuldade
para identificar concretamente a integracdo entre as
politicas de SAN e as politicas de assisténcia social no
cotidiano de suas praticas. No entanto, reconhecem as

interfaces dos dois campos de politicas, assim como a
associacao da INSAN as condicdes de vulnerabilidade
das familias atendidas pelas politicas de assisténcia [,
As lacunas deste conhecimento na formacio, como
observado em nosso estudo, pode dificultar a
matetializacio das fronteiras entre os dois campos de
politicas.

Por outro lado, os alunos de Nutricio foram
apresentados as tematicas da SAN e do DHAA em
maior nimero de disciplinas obrigatorias, mesmo que
tenham apontado que isso ocorreu em poucas
disciplinas comparado ao total, e ainda demonstraram
maior compreensio sobre os temas. A presenca destes
nas diretrizes curriculares nacionais, o avanco na
organizacdo e implementacdo das politicas publicas de
alimentacio e nutricio e de SAN no final da década de
1990 e o protagonismo da area técnica de alimentacao
e nutricdo do Ministério da Sadde para a consolidagao
destes direitos, com destaque para a presenca da SAN
na primeira versao da Politica Nacional de Alimentac¢ao
e Nutri¢do de 19990617 sio questdes que podem ter
favorecido a insercio dos temas nos curticulos dos
cursos de graduagio em Nutricdo. Lisboa er a/l'8l
pesquisando sobre a presenca desta temdtica nos
projetos politicos pedagégicos de cursos de Nutricio de
universidades  federais, apontaram que embora
presente, o tema de SAN ¢é abordado em poucas
disciplinas (de 10% a 12% do total), o que denota
menor representatividade em relacio a outros
conteudos disciplinares.

De modo geral, a compreensio dos alunos de
Nutricdo e Servico Social sobre as tematicas estavam
mais voltadas a satde, ainda que considerassem outros
aspectos, enquanto para os alunos do curso de Direito
estas se relacionam principalmente a no¢io de direito
social.

Documentos oficiais de referéncia para as
politicas nacionais de alimentagdo e nutricdo
identificam nos discursos sobte alimentacio saudavel
ideias e sentidos em disputa. O conceito de SAN
presente na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional —traz uma abordagem  “sistémica”,
pressupondo a compreensao do sistema alimentar.
Deste, deriva uma concepgio ampliada de alimenta¢do
adequada e saudavel, que estd presente em outras
politicas de alimentacio e nutricao. No entanto, o petfil
atual de condi¢oes cronicas e sua relagdo com o padrio
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alimentar da populagdo tém levado a uma perspectiva
biomédica e medicalizante que reforca a ideia
biologicista e emprega foco na prevencio de doencas
com base na logica de fator de tisco 9. Estas ideias em
disputa estdo presentes nos achados referentes aos

graduandos de Nutri¢io sobre SAN e DHAA.

As questdes discursivas permitiram observar
que os alunos de Nutricdo reconheceram, em maior
proporgio, situacdes de INSAN, de si ou da populagio,
incorporando questoes especificas do cotidiano como
o uso de alimentos ndo saudaveis, além da garantia dos
demais direitos sociais, como acesso a0 emprego ¢ a
renda e ao saneamento bdsico, apontados também
pelos alunos dos demais cursos.

Neste sentido, a ampliagdo desta tematica nos
curriculos de cursos que formam profissionais capazes
de atuar diretamente com esta agenda pode impulsionar
a inclusdao de mais atores na promo¢ao da SAN e do
DHAA, o que ¢ fundamental para que as politicas
relacionadas ao tema possam ser implementadas de
forma efetiva. Isto se alinha ao entendimento de que a
concretizacio de acdes de SAN e do DHAA pressupde
uma atuacdo intersetorial, dada a complexidade e
abrangéncia das tematicas e pluralidade de setores que
abrigam a SAN 2. A intersetorialidade envolve a
articulacio de saberes e experiéncias na implementacio
de politicas e programas, visando resultados sinérgicos
em situagdes complexas Pl Assim, todos os atores
podem contribuit para a garantia do direito a
alimentacio adequada e saudavel e combate a INSAN,
assumindo a responsabilidade pelas atribuicdes que

cabem 2 sua profissdo em uma estratégia de cooperagio
22,

O Brasil tem vivenciado o aumento dos niveis
de INSAN a partir de 2018, influenciado pela
combinacio dos efeitos das crises econdmica e politica,
que afetou o mundo a partir de 2008 e que se expressou
mais fortemente no pais em 201223, No ano de 2020, o
mundo vivenciou as consequéncias da pandemia de
Covid-19 que, no Brasil e em parte do mundo, imp06s a
populacao cenarios de INSAN. Associada ao desmonte
das politicas publicas voltadas a4 prote¢ao social, a
pandemia intensificou as desigualdades sociais
principalmente em relagdo ao acesso a alimentagao 23l
Em janeiro de 2023, a Medida provisoria ne 1.15424
rectiou o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional e o vinculou a Presidéncia da Republica,

constituindo um passo importante na direcdo de
reinser¢io da SAN como prioridade na agenda politica
atual.

CONCLUSAO

A pesquisa com os estudantes dos trés cursos,
Nutricdo, Direito e Servico Social, demonstrou
diferencas quanto a sua compreensio sobte a presenca
das tematicas de SAN e de DHAA na formacio, assim
como do seu conhecimento sobre estas, sendo ambos
0s temas muito mais presentes no curso de Nutricdo.

A maioria dos estudantes demonstrou
reconhecimento da INSAN e de seus determinantes na
populaciio brasileira, tais como a relagdio com as
condic¢Ges econdémicas e 0 acesso a servicos basicos, as
dificuldades de acesso fisico e econdmico a alimentos
saudaveis e o impacto da auséncia e desmonte de

politicas piblicas de SAN.

A universidade deve ser a base da educacio
profissional. Logo, inserir e discutir questdes inerentes
a realidade da populagio devem fazer parte da
formacao dos sujeitos promovendo o engajamento
necessatio para a ampliagdo do debate na sociedade.

Assim, faz-se necessatia a mobilizacao de toda
a sociedade na defesa da vida e na cobranga por politicas
publicas que contribuam para a garantia do acesso aos
alimentos e a renda.
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