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Utilizagao do método AQPC como ferramenta qualitativa em

restaurantes institucionais: uma revisao sistematica

Flaviane Dantas de Araujo!* ") Natalia de Carvalho Cordeiro Lira! *~'; Heleni Aires

Clemente! ") e Vanessa Teixeira de Lima Oliveira!

Objetivo: identificar a aplicabilidade do método Avaliacio Qualitativa das Preparacoes do Cardapio — AQPC,
como ferramenta de avaliacio qualitativa em restaurantes institucionais. Métodos: realizou-se uma busca nos
portais eletronicos do Periédicos CAPES e Google Académico, por meio do descritor AQPC. Os artigos foram
selecionados a partir da leitura de dois avaliadores; foram incluidos apenas os artigos cientificos publicados no
petiodo especifico de 2010 a 2021 e que apresentassem a questdo norteadora do estudo, excluindo-se os estudos
que nio estivessem dentro do objetivo do critério de inclusio. Resultados: Dos 1037 artigos estudados,
selecionou-se um total de 21 que comtemplaram os critérios de inclusdo, sendo eles eficientes com a utiliza¢ao do
método em restaurantes institucionais e, ainda assim, o método evidenciou ser uma ferramenta possivel de
identificar e solucionar falhas encontradas nos cardapios. Conclusdo: Desse modo, é possivel concluir que a
ferramenta AQPC apresenta uma aplicabilidade util para avaliacio qualitativa de cardipios em restaurantes
institucionais, de facil utilizacio e de grande importancia para instruir e auxiliar o nutricionista no planejamento de
cardapios e nas diversas dimensdes relacionadas a nutricio.

Palavras-chave: Avaliagdo Qualitativa das Preparacbes do Cardapio, Alimentacio Coletiva, Restaurantes,

Cardapios.

Use of the AQPC method as a qualitative tool in institutional
restaurants: a systematic review

Objective: to identify the applicability of the method Qualitative Assessment of Menu Preparations - AQPC, as a
qualitative assessment tool in institutional restaurants. Methods: a search was carried out on the electronic portals
of CAPES Journals and Google Scholar, using the descriptor AQPC. The articles were selected based on reading
of two evaluators, in which only scientific articles published in the specific period from 2010 to 2021 and that
presented the guiding question of the study were included, excluding studies that were not within the objective of
the criterion of inclusion. Results: Of the 1037 articles studied, a total of 21 were selected which met the inclusion
criteria, being efficient with the use of the method in institutional restaurants, and even so, the method proved to
be a possible tool to identify and solve failures found on the menus. Conclusion: Thus, it is possible to conclude
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that the AQPC tool has a useful applicability for the qualitative evaluation of menus in institutional FNUs, easy to
use and of great importance to instruct and assist the nutritionist in the planning of menus and in the various

dimensions related to nutrition.

Keywords: Qualitative Evaluation of Menu Preparations, Collective Feeding, Restaurants, Menus.

INTRODUGAO

Uma Unidade de Alimentagio e Nutricio
(UAN) tem a finalidade de preparar e fornecer
refeicbes com o objetivo de satisfazer os comensais
do ponto de vista nutricional, sensorial e
microbiolégico. Todavia, sdo necessarias melhorias
por meio de um planejamento adequado. Por esse
motivo, o planejamento de cardapio ¢ um importante
dispositivo que ajuda o profissional nutricionista a
visualizar oportunidades e programar requisitos que
ajudem a trabalhar as distintas dimensdes envolvidas
com os seres humanos!.

Desse modo, o planejamento de cardapios é
uma das grandes dificuldades do nutricionista que
atua em UANS, no qual se torna o resultado direto e
visivel na satisfacdo dos consumidores. Ainda assim,
por meio desse, busca-se atender as necessidades, ao
equilibrio e a harmonia na distribui¢do dos alimentos,
a fim de ofertar alimentos de qualidade ¢ da maneira
adequada, como forma de preservar a saide dos seus
clientes?.

O estilo de vida nos tltimos anos — estresse
e correria do dia a dia — contribui para a procura de
servicos de alimentacdo como os trestaurantes,
todavia, muitos desses ambientes servem alimentos
que ndo definem padrdo para uma alimentacio
saudavel, e sim excesso de preparagdes ricas em
sodio e gordura saturada. Além do mais, como o
padrao brasileiro é representado pelo baixo consumo
de frutas, verduras e legumes, uma unidade que nio
preza por uma alimentacio de qualidade nutricional
favorece o surgimento de doencas cronicas nio
transmissiveis — DCNT34.

Contudo, como forma de auxiliar o
profissional nutricionista na escolha e formulagao de
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um carddpio adequado, de acordo com suas
necessidades e qualidade nutricional e sensorial,
muitas ferramentas encontram-se disponiveis para
trazer tal contribuicio. Por esse motivo, o método
AQPC (Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes do
Cardapio) consiste em uma ferramenta de ajuda
durante o planejamento de cardipios, a fim de
possibilitar uma avaliacgio detalhada quanto a
qualidade sensorial e nutricional ofertada aos
comensais>.

Tendo em vista a importancia dos aspectos
acima explanados e o constante aparecimento da
ferramenta em trabalhos publicados recentemente,
foi realizada uma revisdo sistemdtica que teve como
objetivo identificar a aplicabilidade do método
AQPC como ferramenta de avaliagdo qualitativa em
restaurantes institucionais, por meio de estudos
publicados em base de dados.

METODOLOGIA
Métodos do estudo

Trata-se de uma revisio sistematica de
literatura sobre o método AQPC, na qual foram
realizadas buscas finais nos portais do Periddicos
CAPES e Guoogle Académico, com a finalidade de
analisar o processo de aplicagdo do método AQPC
como ferramenta de avaliagdo qualitativa. Para isso,
utilizou-se a estratégia PICO a fim de determinar a
questdo norteadora da pesquisa. A estratégia consiste
em P (populacio alvo) — avaliagdo qualitativa das
preparagdes; 1 (intervencdo) — aplicabilidade do
método AQPC; C (compara¢io) — Nio utilizagdo da
ferramenta AQPC; O (resultado) — eficicia da
ferramenta AQPC, sendo a questdo que norteia essa
revisio a: “Utlizacio do método AQPC como
ferramenta de avaliacio de preparagdes em
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restaurantes institucionais”. Ainda assim, também se
utilizou a recomendacio PRISMA - declaracio de
itens, para conduzir o processo de construgio da
revisao sistematica®’.

Estratégia de pesquisa

Foram realizados levantamentos
bibliograficos de setembro de 2020 a margo de 2021.
Inicialmente foram feitas buscas nas bases de dados
Lilacs, Pubmed, Med/ine, BVS, Web of Sciente e Scopus,
com descritores do Des e Mesh, sendo eles:
“planejamento de carddpios”, “avaliacdo qualitativa”,
“AQPC” e “restaurantes institucionais” em inglés e
portugués, incluindo no estudo artigos cientificos
publicados nos anos de 2010 a 2021 e que estivessem
disponiveis na integra e com acesso livre. No
entanto, nio fol encontrado um numero de artigos
suficientes (n=7), sendo apenas seis (n=0)
relacionados ao método analisado na revisdo. Ainda
assim, como forma de conseguir o maior nimero (n)
de artigos possiveis, foi realizado um novo rastreio
seguindo os mesmos meios eletronicos com
palavras-chaves encontradas em artigos desta area e
tematica, como: “unidade de alimentacio e nutricio”,
“Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos”,
“Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”,
“Servicos de saude do trabalhadot”, “testaurantes
institucionais” e “avaliacdo qualitativa” em inglés e
portugués, resultando em um n= 365 artigos.
Todavia, nio foi detectado nenhum artigo que
tratasse sobre a questao que norteia a pesquisa.

Diante disso, optou-se por realizar a busca
de dados apenas nas plataformas do Google

Académico e Periddicos CAPES, considerando
como critério de inclusdo apenas os artigos
cientificos publicados no periodo especifico de 2010
a 2021 e que apresentassem a questao norteadora da
pesquisa, sendo o de exclusio tudo que ndo
contemplasse o objetivo de inclusio anterior
mencionado. Isso posto, foi utilizado apenas o
descritor “AQPC” como forma de conseguir o maior
namero de estudos relacionados ao tema, resultando
assim em um meio eficaz de busca para a pesquisa
(n=1037). Entretanto, ao realizar a pesquisa do Google
Académico, 1800 resultados foram dados como
resultado, todavia, este mecanismo virtual limita-se a
um total de 100 paginas e 10 estudos em cada, e no
caso da ultima péagina, s6 apresentou 8 artigos,
totalizando ao final 998 trabalhos, neste portal
especifico.

Extragdo de dados

Uma planilha piloto foi construida no
software Microsoft Excel versao 2010 como forma de
extrair todos os dados necessarios, sendo as variaveis
coletadas: titulo, autor (es), ano de publicagio,
periédico, revista e um breve resumo com
informacdes essenciais do artigo, como objetivo e
metodologia. Inicialmente, dois pesquisadores
realizaram a leitura dos titulos e resumos para
avaliacdo inicial dos artigos; na sequéncia, apds
reduzir o nimero de artigos de acordo com os
critérios de inclusao e exclusio, foi realizada a leitura
na integra de todos os estudos selecionados. A Figura
1 a seguir apresenta a sintese do processo de selegao
dos artigos.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA de pesquisa e selegdao dos artigos para esta revisao, 2021.

Fonte: Autoria propria, 2021.

RESULTADOS

No total foram identificados 1037 artigos a
partir da busca em portais eletrénicos. Excluindo-se
as duplicatas e os estudos que ndo contemplassem os
critérios de inclusio, totalizaram por fim 21 artigos
0s quais mostraram-se dentro da perspectiva quanto
a aplicacio do método AQPC em restaurantes
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institucionais. Os artigos avaliados demonstraram
que, com a utilizacdo da ferramenta AQPC, foi
possivel identificar e solucionar falhas encontradas
nos cardapios planejados como forma de
contribuigdo para a manutengio da saude dos
comensais, tal qual utilizad-lo como instrumento de
valorizacdo do profissional nutricionista e da
alimentacio saudivel, conforme observado na
Tabela 1 a seguir:
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Tabela 1. Artigos sobre a aplicacio do método AQPC em restaurantes institucionais e sua eficicia nos cardapios, 2021.

Autor/Ano

Titulo

Periédico

Objetivo

Discussido/Conclusio

Limitagoes e
Sugestdes

Oliveira ML.C
et al., 2020!

Avaliacio qualitativa das
preparacdes do cardapio de
funcionarios de uma Unidade de
Alimentagio e Nutri¢io segundo o
método AQPC

Revista Cientifica
da Faminas

Avaliar as preparagoes do
almoco servidas em uma UAN
aos funcionarios de uma
Maternidade Publica no
periodo de junho a agosto do
ano de 2018, envolvendo a
avaliagio qualitativa, segundo o
método AQPC, e de cariter
observacional.

Com a utilizagio do método
AQPC, ¢é possivel observar
falhas na elaboragio de
cardapios, a fim de determinar
solugdes e de identificar se
existiu um planejamento.
Todavia, ¢ um grande aliado do
nutricionista para promogio de
saide ¢ qualidade de vida, no
qual utiliza da valorizagio da
alimentagio e opgdes mais
saudaveis.

Dias DVO e
al., 20208

Coimbra
ALQ et al.,
201910

Avaliagio qualitativa das
preparagdes do cardapio em um
servigo de alimentagio e nutrigio
hospitalar — Método AQPC

Indice de resto-ingestio e Avaliacio
Qualitativa das Preparactes do
Cardépio de um Restaurante
Universitario do municipio de
Barreiras-BA

Revista Ciéncia
(In) Cena

Revista Higiene
Alimentar

Avaliar qualitativamente através
do método AQPC as
preparacoes de cardapios de
uma Unidade de Alimentacio e
Nutri¢ao Hospitalar em
Aracaju-SE, durante 28 dias, do
més de abril de 2019.

Avaliar o cardapio de um
Restaurante Universitario do
municipio de Barreiras-BA, por
meio da Avaliacio Qualitativa
das Preparacoes do Cardapio
(AQPC) durante um més.

O método AQPC é um meio
favorivel ao nutricionista, que
permite identificar falhas e
determinar solug¢des
promovendo uma alimentagio
saudavel.

A utilizagio do método ajuda a
identificar falhas e determinar
solucdes para adequagio dos
cardéapios, tornando-se uma
ferramenta essencial para o
planejamento, elaboragio e
avaliagdo destes.

Sugere-se a
utilizagio da
pesquisa de
satisfacdo do
cliente como
método conjunto
20 AQPC, a fim de
favorecer melhores
resultados. Assim
como mais estudos
para subsidiar o
método AQPC.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. e023026. 2023



DOIL: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8668957

Artigo de Revisio

Uso de método qualitativo em restaurantes: uma revisio. Aradjo, e/ al.

Tabela 1. Artigos sobre a aplicacio do método AQPC em restaurantes institucionais e sua eficicia nos cardapios, 2021.
Continuagio.

Autor/Ano

Titulo

Periédico

Objetivo

Discussido/Conclusio

Limitagoes e
Sugestdes

Vieira RM ez
al., 201712

Avaliacio qualitativa das
preparagoes oferecidas em um
servico de nutri¢io e dietética
hospitalar

Revista Uniabeu

Avaliar retrospectivamente o
cardapio do almogo de um
hospital filantrépico, em
Guarapuava — PR, por meio do
método AQPC durante 20 dias,
no ano de 2016.

O AQPC ¢ um método
benéfico ao nutricionista no
momento de planejamento de
cardapios, pois auxilia na
detecgio de falhas e definicao
de solugdes, além de estimular
20 consumo de alimentos e
preparagdes mais saudaveis,
como também apresentar
cardapios adequados nos
aspectos sensotiais e
nutricionais.

A necessidade da
realizacio de mais
pesquisas, com o
intuito de trazer
mais discussio
sobre 0 método
AQPC, faz-se-

necessario.

Mello AV et
al., 201814

Avaliagao qualitativa das
preparacdes do cardapio de almogo
dos funcionarios de uma associacio
para deficientes em Sio Paulo

Revista Univap

Avaliar a qualidade quanto aos
aspectos de combinagio na
disposi¢do dos alimentos ou
grupos alimentares e
nutricionais do cardapio de
almogo dos funcionarios de
uma UAN hospitalar de
associagdo para deficientes em
Sio Paulo, bem como comparar
esses aspectos com as
recomendagdes preconizadas
pelo Programa de Alimentagio
do Trabalhador (PAT).

O método AQPC é uma
ferramenta étima para o
profissional nutricionista
planejar e adequar cardapios, a
fim de deixa-los mais atraentes,
diversificados e saudaveis.

A sazonalidade é
um fator limitante
para o emprego do
método, devido a
quantidade de
meses e/ou dias
aplicados. Além
das possiveis
substitui¢des, que
por muitas vezes, ¢
realizada no
cardapio previsto.
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Tabela 1. Artigos sobre a aplicacio do método AQPC em restaurantes institucionais e e sua eficicia nos cardapios, 2021.
Continuagio.

Limitagdes e

nutri¢cao localizada em Vit6ria-ES

Nutri¢io & Saide

de Vitéria-ES, Brasil, por meio
do método AQPC.

Autor/Ano Titulo Periodico Objetivo Discussdo/Conclusio z
Sugestdes
Mais estudos sdo
I . . necessarios para
Com a utiliza¢io do método é P
PRI embasar a
possivel identificar falhas e . ~
determinar soluges para os discussio do tema,
Auvaliar a qualidade das . s todavia, a
L o . - L cardapios, por este motivo, é S
. Avaliagio qualitativa de cardapios Demetra: preparagdes do cardapio de e associagio com
José JEBS, g R L X N . . uma fetramenta util na .
i em uma unidade de alimentagio e Alimentagio, uma UAN localizada na cidade N - outros métodos,
2014 elaboragio dos cardapios com a

finalidade de garantir a
manutengio da satide e
satisfazer a oferta de nutrientes
para os comensais.

como a pesquisa
de satisfacio é
sugerida, com o
intuito de obter
mais melhorias
para o cardapio.

Casaril
KBPB, 202018

Avaliagio qualitativa das
preparacoes do cardipio de uma
unidade de alimentacio e nutri¢io
de Francisco Beltrao/PR

Revista Nutri¢ao
Brasil

Avaliar o cardipio da Unidade
de Alimentagio e Nutri¢io
oferecido a comunidade
académica da Universidade
Federal Tecnoldgica do Parand,
Campus de Francisco Beltrao,
segundo o método AQPC.

O método AQPC é um
instrumento 6timo na
elaboragio e revisio dos
cardapios, no qual permite que
o profissional nutricionista
detectar falhas e definir
solugdes com o objetivo de
garantir a manutengio da saude
e satisfazer as ofertas de
nutrientes, além de possibilitar
melhorias no setvico oferecido
20s comensais.

Silva GR et
al., 201420

Avaliagao qualitativa das
preparacdes do cardapio em uma
unidade de alimentagio e nutri¢iao
de refei¢oes transportadas para
penitencidria na regiao de
Curitiba/PR.

Revista Higiene
Alimentar

Avaliar qualitativamente as
preparagdes dos cardpios
fornecidos pela empresa
prestadora de servicos de
alimentago, transportada aos
presos na penitenciaria na
regido de Curitiba.

O método AQPC ¢ um 6timo
instrumento capaz de auxiliar na
educacio alimentar, além de
permitir pressupor que o
cardapio pode ser influenciado
pelos custos, além de avaliar de
forma global os aspectos
sensoriais e nutricionais, bem
como oferecer preparagoes e
cardapios mais saudaveis.
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Tabela 1. Artigos sobre a aplicacio do método AQPC em restaurantes institucionais e sua eficicia nos cardapios, 2021.
Continuagio.

Limitagoes e
Sugestdes

Autor/Ano Titulo Periédico Objetivo Discussio/Conclusio

O método AQPC é uma
ferramenta util na reformulagio
Avaliagio qualitativa dos carddpios Avaliar aﬁualldade das de cardapios ena elztboragao,
; . . preparacdes servidas aos uma vez que, ¢ possivel
Estevam E e7 oferecidos aos colabotradotes de Revista Nutricao . - .
PR . . colaboradores de uma determinar solugdes a partir da -
al., 20182 uma instituicio hospitalar em Brasil P . . T
L instituicao hospitalar na cidade sua aplicagio, visando atender
Muriaé/ MG - .
de Muriaé/MG. as expectativas para fim de
garantia de manutengio da
satde.

O instrumento AQPC é um
6timo método de avaliagio da
qualidade das refei¢des, no qual

Avaliar qualitativamente os ~
oferece promocgio da seguranga

Avaliagio de cardapio e cardapios oferecidos no . L .
. X N X . alimentar e nutricional, além de
. identificagdo de alimentos Revista Seguranca restaurante popular do I~ X
Ramirez YPG I o . P auxiliar o profissional
) funcionais: estudo qualitativo de Alimentar e Municipio de Araraquara, L N -

et al., 20162 - N nutricionista na elaboragao

restaurante popular de Araraquara, Nutricional estado de Sio Paulo, com . . .

- . destes. Ainda assim, permite
Sio Paulo, Brasil enfoque na presenca de

ofertar um cardipio mais
adequado tanto do ponto de
vista nutricional quanto
sensorial.

alimentos funcionais.
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Tabela 1. Artigos sobre a aplicacio do método AQPC em restaurantes institucionais e e sua eficicia nos cardapios, 2021.
Continuagio.

Autor/Ano

Titulo

Periédico

Objetivo

Discussido/Conclusio

Limitagdes e
Sugestdes

Souza VRD e#
al., 201926

Influence of intervention on the
menu’s nutritional and sensory
qualities 9ndo n the food waste of
children’s education center

Revista Ciéncia &
Saude Coletiva

Avaliar a influéncia da
intervengio nas qualidades
nutricionais e sensoriais do
cardapio e no controle do
desperdicio alimentar em um
Centro de Educacio Infantil
Brasileiro.

O método AQPC se mostra
como um método amplamente
trabalhado por brasileiros, no
qual ¢ de extrema importancia
para detectar falhas e definir
solugdes com a finalidade de
montar estratégias de
intervengdo que tragam

melhorias mediante o cardapio
apresentado.

Legenda: (-) nio existe limitages descritas no estudo.
Fonte: Autoria propria, 2021.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados
na Tabela 1, observou-se que os dados dos estudos
foram semelhantes, afirmando assim a sua
aplicabilidade como método qualitativo e eficaz para
o planejamento e replanejamento de cardapios.

Desse modo, alguns dos estudos apresentam
pontos que vio além de uma ferramenta qualitativa e
de um método de adequagio sensorial e nutricional.
Portanto, Braga ef a/?> mostra uma questao que os
demais ndo expressam ao relatar que ¢ possivel
analisar as diversas dimensées de um determinado
alimento, seja o quanto ¢ consumido, trabalhado no
cardapio, sua natureza, dentre outros?. Ainda assim,
nos artigos analisados, é possivel observar a
semelhanga da ferramenta como meio de propagar
educagdo nutricional, seguranca alimentar e
manutencao da sadde, além de ser eficaz na detecciao
de falhas e definicdo de solugoes.

A partit da avaliagio qualitativa dos
cardapios analisados, foi possivel verificar que, em
decorréncia da aplicagdo do método, identificaram-
se inadequacOes, independentes do tipo de
planejamento, sendo viavel por meio dessa
identificacio e resolu¢do do problema realizar
intervengdes na promoc¢io e manutencio da saude
dos comensais. Diante disso, é de suma importancia
um planejamento adequado, assim como avaliagbes
periédicas com o objetivo de corroborar a adequacio
do cardapio do ponto de vista nutricional e sensorial,

servindo também para a manutengdo da necessidade
coletiva dos restaurantes?’.

Em concordancia, o estudo de Souza?
afirma que avaliagdes qualitativas sdo relevantes na
atuagdo do profissional nutricionista de UANS.
Dessa maneira, com a aplicacio do método AQPC,
¢ possivel analisar se o cardapio esta sendo executado
de forma adequada além de verificar se constam
possiveis inadequagdes, sejam elas de monotonia de
cores, coc¢do, alimentos e desequilibrios nutricionais
ocasionados pelo déficit de oferta de alimentos como
frutas e folhosos.

O método AQPC é uma
ferramenta/instrumento que é amplamente utilizado
por estagiarios de nutricdo, todavia seu espago na
alimentacio coletiva ainda é pouco expandido. Além
disso, como o cardapio é um grande aliado do
profissional, ao realizar a aplicacio da metodologia é
possivel satisfazer os comensais com as suas referidas
preferéncias, incluir aspectos considerados relevantes
para a UAN, como os custos e a sustentabilidade,
bem como viabilizar uma administragiao que valoriza
a alimentacdo saudavel?%3,

Com o estudo de Mortte ¢t a/3 é possivel
considerar que a partir da avaliagio qualitativa dos
cardapios pelo método AQPC, a analise dos aspectos
sensoriais e nutricionais desses podem tornar-se
evidentes. Sendo assim, pode-se destacar uma
preocupacio por parte da profissional nutricionista
em elaborar e/ou reorganizar os cardapios para
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oferecer condicGes alimentares saudaveis aos
comensais, tornando, assim, o método como uma
importante ferramenta de educagdo alimentar e
nutricional.

Faz-se necessario ainda discutir os fatores
limitantes do método, buscando um maior
embasamento  tedrico  para  sustentar  suas
contribuicbes no ambito da gestdo em alimentacao
coletiva, como é o caso do presente estudo. Os
artigos apresentam limitacoes da ferramenta, assim
como também sugerem a necessidade de mais
estudos acerca do tema para  contribuir
constantemente com o equilibrio dos cardapios e no
trabalho do profissional nutricionista.

Por conseguinte, a utilizagio do AQPC com
outros métodos também deve ser discutida visto a
necessidade de trazer mais adequagdes e melhorias
para os cardapios, como ¢é o caso da pesquisa de
satisfacdo da clientela citada nos estudos de Dias e#
al® e Joséle. Esse método vai além das opinides
individuais dos comensais, ja que o profissional deve
avaliar de forma ctitica cada comentario, analisando
a realidade da unidade de alimentago e apontando as
necessidades de melhoria do cardapio ofertado, nos
aspectos nutricionais e sensoriais>.

A vista disso, a sazonalidade ¢ considerada
um fator limitante para a aplicacio do método AQPC
conforme cita Mello et al'4, além das possiveis
substituicbes ao longo dos meses no cardapio
previsto. No planejamento, seja ele mensal, trimestral
ou anual, deve-se sempre dar énfase a todas as
estagbes do ano, para determinagdo dos ingredientes
e produtos a serem utilizados. Dessa maneira, a
viabilidade da matéria-prima de acordo com a
sazonalidade = oferece  simplicidade para o
planejamento, disponibilidade de comercializagao,
praticidade e economia, além da importincia da
revisdo periddica em intervalos de 4 ou 6 meses nos
cardapios™.

As melhorias na lista de preparacOes
culinarias descritas nos cardapios das unidades siao
necessarias a todo o momento e, por esse motivo,
existe a importancia de se utilizar ferramentas
interessantes-as quais, aliadas a educago alimentar e
nutricional, podem incentivar praticas alimentares
mais saudaveis e contribuir com a prevengido de

doencas cronicas ndo transmissfveis, além de
promover a saude.

Finalmente, considerando a aplicabilidade
do método AQPC em restaurantes institucionais, o
presente estudo apresenta limitagSes na aplicagdo do
rastreio por meio de palavras-chaves nas bases de
dados pesquisadas, o que dificultou a metodologia da
revisio sistematica.

CONCLUSAO

Com base nos artigos analisados, foi possivel
concluir que o método AQPC ¢ uma ferramenta que
tem uma aplicabilidade util para avaliagdo qualitativa
de cardapios em restaurantes institucionais, tanto no
planejamento como no replanejamento desses.
Diante disso, a presente revisio reafirma a
importancia da inser¢io de um instrumento que
instrua e auxilie o profissional nutricionista, uma vez
que o AQPC ¢é uma ferramenta facil de ser aplicada e
que propde escolha e frequéncia de alimentos
adequados, trabalhando-os em suas diversas
dimensdées. Ao mesmo tempo, auxilia no
desenvolvimento de praticas alimentares saudaveis, e
educac¢io nutricional e alimentar para os comensais,
valorizando, assim, a profissio e suas demais
grandezas.

A fim de reconhecer a promogio e
manutencdo da saude, a ferramenta possibilita a
identificacdo de falhas nos cardapios, unindo forcas
para determinar solu¢Ges que promovam uma oferta
de cardapio adequado, com alimentos saudaveis e
sem monotonia, além de ajudar na prevencio de
doengas cronicas nao transmissiveis, na pratica de
bons habitos alimentares e na satisfacio dos
comensais.
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