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Vulnerabilidade social e acesso aos alimentos em tempos de pandemia

por COVID-19: estudo em uma comunidade de Salvador — Bahia

Ivana de Fatima Oliveira Silva'* e Lana Mércia Santiago de Souza?®

A vulnerabilidade social e a privacio alimentar sdo consideradas problematicas antigas no pafs, acentuadas nos
ultimos anos pela crise politica e sanitiria, com repercussOes na vida de individuos e familias, vivenciada das mais
variadas formas. Diante da situagdo de escassez e incerteza, diversas estratégias sio adotadas para manter a
subsisténcia. Desse modo, este estudo objetivou analisar as modificagbes alimentares e as estratégias de
sobrevivéncia adotadas durante a pandemia por COVID-19, na comunidade do Cabula, antigo quilombo, em
Salvador, Bahia (BA). Trata-se de estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de entrevista
semiestruturada, com moradores do territério. As informagées foram organizadas e analisadas segundo o conteudo
das falas de 08 entrevistados. Foram identificadas trés categorias para analise, incluindo as modificagbes e
estratégias alimentares diante da situagdo de vulnerabilidade; a inseguranga alimentar e nutricional alimentar e o
consumo de alimentos ultraprocessados; e as compreensdes sobre o apoio social durante a pandemia. De tal
maneira, o presente estudo evidenciou modifica¢oes alimentares assumidas no contexto de vulnerabilidade social,
acentuadas pela pandemia de COVID-19, especialmente em uma comunidade tradicional. Observou-se, a partir
das falas, novas expressoes da inseguranca alimentar e nutricional, bem como a descaracterizacdo sécio cultural do
comer, em funciio da subsisténcia. As redes comunitarias de apoio exerceram importante papel no acesso aos
alimentos, mas trouxe sentidos diversos, diante da auséncia de uma cultura de direitos. Mais do que garantir o
alimento, é necessario que o Estado garanta o direito a existir enquanto ser social, cultural e étnico.
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Social vulnerability and access to food in times of a covid-19 pandemic:
a study in a community in Salvador — Bahia

The social vulnerability and the feeding privation are considered old problems in the country, accentuated in the
last years by the political and health crises, reverberating on individuals and families lives, experienced in many
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different ways. In the face of scarcity and uncertainty, many strategies are adopted to maintain the subsistence.
This study aimed to analyze the feeding changes and the survival strategies adopted during the COVID-19
pandemic, in the Cabula community, previously a quilombo, in Salvador-BA. It is a qualitative approach study,
conducted by semi-structured interviews with residents of the territory. The information was organized and
analyzed according to speeches from 8 interviewed people. Were identified three categories to analyze, including
the feeding changes and strategies in face of vulnerability status; the food insecurity and the consumption of ultra
processed food; and the understandings about the social support during the pandemic. In such a way, the present
study evidenced feeding modifications adopted in social vulnerability context, accentuated by the COVID-19
pandemic, especially in a traditional community. From the speeches, new expressions of food insecurity were
observed, as well as the socio-cultural mischaracterization of eating, due to subsistence. The community networks
of support takes an important role on the access to food, but brings conflicting feelings, given the absence of a
culture of rights. More than guaranteeing the food, it is necessary that the State to keep the rights to exist as social,
cultural and ethnic beings.

Keywords: Social Vulnerability, Hunger, COVID-19, Food Insecurity, Quilombola Communities.
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INTRODUGAO de que nao sabem administrar sua renda, excluindo o
dever do Estado de prover o Direito Humano
Alimentacdo Adequada, garantido legalmente

populacao brasileiral781.

SRS

A fome no Brasil ndo é uma problematica
nova, é um flagelo reincidente, ja denunciado por
Josué de Castro desde a década de 1940, quando

publicou o livto Geografia da fome, como resultado No pais, a inseguranga alimentar grave tem

de suas pesquisas, cujo conteido desde entdo é fruto
de debates sobre a fome e suas interrelagbes sociais,
econOmicas, ambientais, de saude e
desenvolvimentol':2. Muitas vezes, negada pela
sociedade e pelos governos que a silenciava, de forma
intencionall3l.

E compreendida como a vontade e
necessidade de comer, pela auséncia total ou
provisoria de acesso a alimentos bésicos, nutritivos,
na quantidade ¢ qualidade adequada. Pode ser
entendida também como manifestacdo extrema da
inseguranca alimentar e nutricional (ISAN)H. Ela
representa o medo, a angustia ¢ a incerteza constante
da sobrevivéncia, a0 mesmo tempo, é cruel, desumana
e humilhante, situacdo na qual s6 quem convive com
ela, conhece a sensacdo de medo da morte que lhe é
caracteristical>9l.

Ainda tida como tabu, a fome é por vezes
atribuida, de maneira negligente a responsabilidade e
ignorancia dos que convivem com ela, com a alegacio

lugar, cor e sexo e representa 33 milhdes de brasileiros
que convivem com a fome. Sua maior prevaléncia
encontra-se em familias residentes em areas rurais, no
Norte e Nordeste, que contenham maior nimero de
moradores menores de 18 anos, chefiadas por
mulheres e cujos responsaveis se identificavam como
pretos ou pardos, de maneira interseccional, e
acentuada pela pandemia causada pelo novo
coronavirus!10l,

A comunidade do Cabula, localizada em
Salvador, Bahia, apresenta origem quilombola,
trazendo consigo herancas da ancestralidade africana,
como a cultura, religiosidade, culinaria, dancas, festas.
E simbolo de forca e resisténcia, e luta pela afirmacio
e reconhecimento de suas rafzes histéricas,
caracterizada atualmente como quilombo urbanol!2131.
Os estudos evidenciam que em tais comunidades
historicamente excluidas, como as quilombolas, a
inseguranca alimentar e nutricional se intensificall413l.
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O presente estudo objetivou analisar as
modifica¢oes alimentares de individuos e identificar as
estratégias de sobrevivéncia adotadas por estes
durante a pandemia de COVID-19, na comunidade
do Cabula, do municipio de Salvador (BA), de modo
que estas possam contribuir na discussio e
compreensiao sobre as expressdes da fome e, por
conseguinte, o debate sociopolitico associado.

METODOS

O estudo utilizou a abordagem qualitativa, do
tipo exploratéria, em profundidade. A coleta de dados
foi realizada por meio de  questionario
socioeconémico (sexo, idade, escolaridade, renda
familiar, cor da pele, nimero de residentes, vinculo
empregaticio) e entrevista semiestruturada, com
questdes norteadoras sobre as  modifica¢Ses
alimentares no periodo de pandemia, estratégias
utilizadas para manter a alimentacdo pela familia, e a
colaboracio de redes comunitarias e governamentais
de apoio.

A palavra Cabula tem origem africana e
simboliza a resisténcia negra nestas terras, trata-se de
termo usado para fazer referéncia ao antigo quilombo
Cabula, inicialmente com caracteristicas trurais e
distante do  ‘centro’ da cidade. Pesquisas
contemporaneas, consideram o espaco de resisténcia
e legado cultural deixado pelos que ali residiam e que
resultou na delimitacio de dezesseis baitros
associados ao quilombo, sendo hoje parte da rede de
significados da populacio que ainda habita a regido do
Cabula e entorno. Todo o processo histérico vivido
no territério influenciou e influencia no modo de vida
de seus habitantesl¢.17],

Foram incluidos no estudo individuos
maiores de 18 anos, moradores da comunidade do
Cabula na cidade de Salvador, de ambos os sexos, que
se classificaram como responsaveis pela familia.
Foram excluidos individuos que nio se enquadravam
nesses critérios. Os sujeitos foram contatados a partir
de uma abordagem direta, aleatdria, em locais abertos
de atendimento ao publico, em uma universidade
localizada neste territorio. As entrevistas foram
realizadas no primeiro semestre de 2022.

As  informagdes  sobre o  perfil
socioeconémico foram alocadas conforme categorias
definidas previamente, em uma planilha do programa
planilhas do Google® e verificadas em sua frequéncia.
As entrevistas semiestruturadas foram gravadas com
o auxilio de um aparelho movel e a quantidade de
entrevistados foi definida pelo critério de saturacio
das falas, posteriormente transcritas na integra. Os
textos foram analisados pela técnica de anilise
tematica de conteudo, segundo Bardin 8], por meio
da classificacgdo do material, por categorias e
reagrupamento por analogia, em unidades de registro.
Os sujeitos foram identificados como entrevistados E
01,E[...], E 08.

A partir das falas foi possivel organizar trés
categorias de analises que envolvem: 1- “Comer
gororobas”: modificagdes e estratégias alimentares
diante da situacdo de vulnerabilidade; 2- A nova cara
da fome: a inseguranca alimentar e nutricional o
consumo de alimentos ultraprocessados; 3- “Deixa
pra outras pessoas que estdo mais necessitadas’:
compreensdes sobre o apoio social durante a
pandemia. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia,
segundo CAAE ne 54959922.3.0000.0057 e parecer ne
5.336.493. Todos os participantes concordaram com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil socioeconémico dos individuos

Participaram do estudo oito entrevistados, a
sua maioria (06;75%) do sexo feminino, com idade
entre 30 e 67 anos, que se definiam como preto(a) [04
;50%], possuiam ensino médio completo (03;37,5%),
com renda familiar de até 01 salario minimo (04;50%),
desempregados(as) [05;62,5%)]. Quanto ao nimero de
residentes, a maioria residia com 02 pessoas
(05;62,5%). Os dados socioecondémicos  sio
encontrados de forma mais detalhada na tabela,
mostrada a seguir (Tabela 1).
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Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas dos entrevistados, Salvador- BA, 2022.

Variaveis n Porcentagem
(%)

Sexo

Masculino 02 25,0

Feminino 06 75,0

Idade (em anos)

30 — 40 01 12,5
41 -50 02 25,0
51 - 60 04 50,0
61-70 01 12,5
Cor da pele

Branco 01 12,5
Pardo 03 37,5
Preto 04 50,0
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 02 25,0
Ensino Fundamental Completo 01 12,5
Ensino Médio Incompleto 01 12,5
Ensino Médio Completo 03 37,5
Ensino Superior Incompleto 01 12,5

Renda Familiar

Até 01 Salario Minimo (SM)* 04 50,0
01 SM 02 25,0
>1-2SM 01 12,5
>2 e 3SM 01 12,5

Vinculo empregaticio

Desempregado(a) 05 62,5
Empregado(a) 01 12,5
Aposentado(a) 01 12,5
Pensionista 01 12,5

Numero de residentes no domicilio

02 pessoas 05 62,5
03 pessoas 02 25,0
08 pessoas 01 12,5
Total de participantes 08 100,0

* Salario Minimo vigente em 2022, no valor de R$ 1.212,00111 (BRASIL, 2021).
Fonte: elaboragio propria.

Tal perfil coaduna com dados gerais da apenas 28% da populagio com vinculo formal de
populagio soteropolitana, que segundo o Instituto emprego em 2021. Informagdes de 2010 indicam que
Brasileira de Geografia e Estatistica, dispunha de 36,8% da sua populagio viviam com rendimentos de
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até V2 salario minimo, com média de 3,09 moradores
por domicilio e de populagido formada por pessoas
autodeclaradas pardas (51,68%) e pretas (27,80%0)1201.
Sabe-se que, historicamente, as populagdes negras
vivem processos de exclusao e desigualdade de acesso
a bens e servicos, especialmente as comunidades
tradicionais/?!l.

Na sequéncia serdo analisadas as categorias
que emergiram das falas de tais sujeitos, suas
modificagbes  alimentares e  estratégias  de
sobrevivéncia relatadas.

“Comer gororobas”: modificagdes e
estratégias alimentares diante da situagao de
vulnerabilidade

Chegou a um ponto de vez em quando
comprar 3 bife pra almogar, 3 bife pelo
valor de um quilo da carne (E 04).

Desde de 2003, um conjunto de politicas
publicas assumidas pelo governo permitiram a
insercao social das familias mais vulneraveis em
servicos publicos e programas de redistribuicdo de
renda, que possibilitaram a redugio da ISAN e da
fome dos anos subsequentes, alcangando o marco de
saida do mapa da fome organizado pela Fundagio das
Nagoes Unidas para a Alimentacdo e Agriculta, em
2014122, Desde entdo, crises econdémicas e um
conjunto de eventos politicos, com projetos de
reduc¢io do Estado, tem novamente acentuado as
iniquidades sociais.

Soma-se a isso, o contexto de pandemia por
COVID-19 nos anos 2020, que intensificou
repercussOes sociais e econdmicas ja existentes no
pais. Isso foi sentido também pelos entrevistados da
comunidade do Cabula em seus cotidianos, cujo
acesso a alimentacdo ficou por vezes mais dificil,
exigindo adaptacGes para manter as refeicdes diarias
da familia. Estratégias como a exclusio total do
consumo de itens de maior custo; sua substitui¢ao por
outros tipos de alimentos e a reducio do consumo de
frutas e verduras estavam presentes na maioria das
falas.

Diante da incerteza sobre o comer, opta-se
pelo que oferece maior ‘sustanga’, ¢ menos perecivel
e compde as refeices principais tradicionais da
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populacio (o almogo e o jantar), caracterizadores da
cultura alimentar. O prato de arroz e feijio é tido
como alimento base nas refeicdes, como simbolo da
alimentacdo nacional e estimulado por politicas
publicasi?l. Quando possivel, sdo essas as refei¢oes
mantidas, ficando as frutas e legumes em segundo
plano.

Rapaz, fruta mesmo que eu comprava
fruta todo dia, fruta ficou mais dificil,
assim, deixa eu ver o que mais, o
dinheiro nunca dava pra compra uma
carne, ai j4 comprava outra coisa (E 01).

Carne também, eu comprava bastante
musculo, [...], mas na pandemia e agora,
eu ja achei de 35 reais, ail eu parei de
comer carne, t6 comendo s6 frango
agora (E 05).

Foram identificados outros meios de lidar
com a escassez de recursos, como a reducio da
quantidade de alimentos, refei¢bes realizadas e
qualidade de géneros alimenticios adquiridos e, ainda,
da pesquisa de precos e busca de espagos comerciais
mais acessiveis. Chama a aten¢do, que a compra
mensal comumente realizada, deixou de ser opgao
diante da renda reduzida e do aumento do preco dos
produtos, substituida por compras fragmentadas,
quando possivel, cercada pela incerteza e medo da
indisponibilidade do alimento.

O que eu comprava antes, agora eu
compro  menos  quantidade.  [..]
Diminuir a quantidade de compra, trocar
por uma marca inferior, o feijao vamos
supor, se comesse todo dia, comia 3
vezes na semana, reduzir a frequéncia
que comia na semana. [...] Tinha um leite
de uma marca, de um preco e uma outra
inferior de outro prego vocé vai ter que
escolher o mais barato, mais em conta (E
07).

Diminuiu muito, eu nao vejo hoje em dia
pacotes de carne no congelador. Aquele
que compra usa acabou e o frango
também a mesma coisa comprou um
frango, preparou. E por nio ter como
comprar ai a gente, comprou, comeu,
cabou e verdura também, a caixa de
verdura vazia (E 04).

w
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Do mesmo modo, foi possivel notar que
diante do cenario pandémico e suas repercussdes
sociais, o sabor e o prazer da alimentacio deram
espaco a alimentacio fisioldgica, voltada apenas para
o ato de alimentar o corpo e evitar a fome. O comer
envolve um conjunto de simbolos construidos através
da histoéria, trajetérias, cultura e possibilidades
vivenciadas,  especialmente em  comunidades
tradicionais, que ultrapassam a ideia de comer por
obrigacdo ou apenas por necessidade e relaciona-se ao
prazer da alimenta¢io, o bem estar e aos titos. Como
afirma Lima ez al!3 p- 50801 “Comer é mais do que
apenas um ato de sobrevivéncia, ¢ também um
comportamento simbolico e cultural”.

A literatura aponta que é comum entre Os
mais abastados e por vezes, por gestores de agdes
publicas, a visdo de que a populagdo de menor renda
nao tem o direito a escolha alimentar ou a cultura e
habitos alimentares, reproduzindo preconceitos,
excluindo a possibilidade de uma alimentacdo
prazerosa, por uma baseada apenas nas questdes
nutricionais e financeiras, como uma ra¢io humana,
desumanizando os sujeitos, reduzidos as condi¢des
minimas de subsisténcial?*?l. Esquece-se por vezes
aquele que ingere, para tratar apenas do que serd
ingeridol2dl.

No cenario de privacoes estruturais, sociais e
econémicas, as pessoas se encontram diante de
limitacGes para adotar suas preferéncias alimentares,
recorrendo a alimentos mais acessiveisi?’, Come-se
para matar a fome. A “gororoba” é a expressio do que
se come sem desejo, forcosamente, diante da
necessidade. Nio ha prazer ao comer e ndo ha espaco
para a comensalidade do fim de semana na sobremesa
com a familia.

Muita  comida,  gororoba,  sabe?
Gororoba que eu digo assim, mudou
soja que a gente nao comia, entendeu?
Outros tipos de coisa que a gente comeu
sempre, fora da pandemia [..]. Que as
vezes nao tinha uma carne, ai fazia uma
soja. Entendeu? [...] Tinha vezes que ela
chorava (crianga), que ela nao gosta de
soja, al ja ficava sem comer, ja ficava
chorando, ndo queria, comia a pulso,
mas as vezes nem comia, jogava mais
fora do que comia (E 01).

Por exemplo, final de semana a gente
fazia assim uma sobremesa hoje nio td
dano mais pra fazer isso, porque o custo
de vida ta muito caro o salario nio t4
dano pra vocé ir no mercado pra uma
compra de més, né, principalmente
quem tem uma familia grande (E 08).

Contreras e Gracial?8l destacam que comemos
aquilo que nos faz bem, que nos da prazer, que é
atrativo aos nossos sentidos e que fala sobre as ideias
de vida. No entanto, diante da fome, nio ha respeito
aos habitos ou histéria, estd 14 apresentada apenas a
necessidade humana basica, que reduz o sujeito a
existir, a estar vivo. Desumaniza-se o sujeito e sua
cultura e as relages de sociabilidade. A
desumaniza¢io do povo negro e pobre, introduzida
no colonialismo, se mantém na ordem neoliberal
contemporanea, que prioriza o mercado em fungio da
vida. Esta se expressa, desse modo, nas diferentes
formas de opressio que roubam a humanidade e
priorizam o lucro, cuja a fome ¢ seu exemplo maximo,
especialmente em um pafs com recordes de produc¢io
agropecuarial26:2%3],

A comida proporciona a socializagdo, a
comensalidade, os encontros cotidianos, o didlogo,
possuindo a funcdo de agregar os seres humanos,
assim como se relaciona com o que é produzido, com
a forma de preparacio e consumo dos alimentos e as
outras dinamicas culturais, perdidas diante da fome.
De tal maneira, a pandemia pelo novo coronavirus
potencializou outras pandemias pré-existentes ha
tantos anos, da fome, da ISAN, do adoecimento, da
pobreza e da desigualdade, desumanizando sujeitos e
suas histérias.

A fome se expressa de maneira diversa, indo
desde o medo de um amanha incerto, da reducdo do
consumo, das escolhas, da individualidade, da cultura
e todos os atos cuja comida é elemento central.
Ademais, as pessoas sdo expostas as manobras
comerciais de produtos de menor preco e menor
qualidade, como sera discutido abaixo, bem como de
preconceitos e condutas de gestores e do mercado que
coordenam as politicas de acesso ao alimento,
reforcando a desumanizacio e desconsiderando
tantos elementos relacionados ao ato de comer.
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A nova cara da fome: a inseguranga alimentar
e nutricional e o consumo de alimentos
ultraprocessados

[...] Entendeu e muita gente ta passando
dificuldade, necessidade, a doenca nio
trouxe sO a morte, trouxe a fome
também (E 07).

Os alimentos ultraprocessados (AUP) tém
seu consumo desestimulado pelos 6rgaos de saidde ao
considerar o baixo valor nutricional, a alta densidade
energética, a inseguranca alimentar e nutricional, baixa
qualidade, a cultura de massa, o risco de
desenvolvimento  de  doencas  cronicas  ndo
transmissiveis, entre outros fatoresBll.

Entretanto, em cenarios de escassez de
recursos, procura-se por alimentos de menor custo,
com consequente aumento no consumo de AUP,
como mais uma expressdo da inseguranca alimentar e
nutricional. Além disso, as pessoas se encontram
diante de limitacbes para adotar preferéncias
alimentares no seu consumo didtio, a exemplo da
disponibilidade do alimento, recursos financeiros,
tempo, infraestrutura para realizar as preparagoes, sao
influenciadas a recorrerem a alimentos mais
acessiveis, praticos, rapidos e com maior durabilidade
como os industrializados2l.

Segundo Claro ez aA*, nas tltimas décadas no
Brasil ¢ em outros paises em desenvolvimento, a
modificacio no preco dos produtos promoveu a
ingestdo de alimentos processados e ultraprocessados,
em comparagio a outros grupos alimentares (in natura
e minimamente processados), devido a auséncia de
politicas publicas que revertesse esse quadro. Esse
fenémeno social também foi identificado nas falas dos
entrevistados, cuja  aquisicdo de  alimentos
industrializados e de menor custo era a opg¢io
disponivel diante da impossibilidade da compra dos
itens de preferéncia.

O dinheiro nunca dava pra compra uma
carne, al j4 comprava outra coisa, que
desse pra comprar, uma sardinhazinha,
um ovo, uma calabresa com salsicha,
essas coisas assim (E 01).

As vezes nido tinha mesmo (fruta), suco
em poé, que eu detesto suco em pod, Deus

me perdoe, mas a precisdo, ja comprava
as caixa no atacadao (E 01).

Essa relacdo entre baixa renda e consumo de
alimentos industrializados, j4 ¢é reconhecida na
literatura e reforca novas experiéncias vivenciadas
diante da fome e da inseguranca alimentar e
nutricional nos tempos atuais, deixando este cendrio
ainda mais complexo, especialmente nas populagdes
de baixa renda, cuja alimentacdo possui grande peso
no orcamento das familias.

Pesquisas evidenciam ainda que ha maior
consumo dos alimentos ultraprocessados nas
populacoes de menor escolaridade, das regides Norte
e Nordeste e com condicoes de ISAN mais
prevalentes, configurando uma alimentacio de baixo
custo, pobre do ponto de vista de sua composi¢io e
de alta concentra¢do energétical’435,

A producio e difusio dos AUP promovem
ainda influéncia sobre as culturas dos povos, ao
difundir e estimular o consumo do mesmo leque de
produtos, proprios da globalizagiol3l. Sabe-se que o
aumento no consumo de alimentos industrializados
envolve diversos fatores que vao além da renda, no
entanto esta interfere diretamente nas opgles de
familias com menores rendimentos e em seus campos
de possibilidades. Nota-se que o aumento do
consumo de alimentos industrializados  foi
intensificado durante o periodo de pandemia por
Covid-19 e reconhecido pelos entrevistados como
estratégia diante da fome ao considerar pregos,
volumes, acesso e principalmente a necessidade.

“Deixa pra outras pessoas que estio mais
necessitadas”: compreensdes sobre o apoio
social durante a pandemia

O acesso aos alimentos ja é reconhecido
enquanto direito na legislagio brasileira, a ser
garantido pelo Estado, visando oferecer uma
condicdo digna de sobrevivéncia da populacio.
Diante da condigao de vulnerabilidade em que muitos
se encontram, acentuada pelo contexto de pandemia,
o suporte fornecido por meio de agdes publicas,
permitiram a parte da populacdo vulnerivel uma
estratégia temporaria de acesso aos alimentos.
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Dentre os auxilios mais citados pelos
entrevistados estiveram o Auxilio Emergencial e o
extinto Programa Bolsa Familia. Quanto a seu
destino, assim como os tesultados encontrados por
Collago et all¥l] estavam direcionados a compra de
alimentos. O Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE) por meio da distribuicao de cestas
basicas, também foi mencionado em uma das falas.

S6 pra comer mermo, a gente deixa s
pra comprar comida, porque € s6 pra que
da, e nem d4, né, pra ajuda, af nés intera,
divide e vai passano (E 00).

Da prefeitura, acho que a cesta basica.
Era com certeza, porque no colégio dela
como nio tava tendo aula, ai todo més
davam uma cesta, eu acho que ¢ da

prefeitura (E 006).

Além do suporte governamental ou diante de
sua auséncia, outras redes de apoio por meio de
Organizagbes  nao  governamentais  (ONGs),
organizacGes comunitarias, familiares e vizinhos
foram utilizados por alguns individuos.

Uhum, com certeza sempre chegava
uma pessoa ajudando, um vizinho ou um
parente. [..] E, cesta bésica, entendeu?
Aqui um café, uma soja, uma coisa, af
pronto, ja ajudava bastante que as vezes
ndo tinha nada, mas Deus ja botou pra
chegar, ¢ af vai passando que até hoje a
gente vai passando, né, chama por Deus
e vai passando (E 01).

Af o pessoal 14 da rua, deu uma cestinha
basica, um quilo de cada coisa, mas s6 foi
algumas vezes, umas 3 vezes, al a gente

pegou (E 00).

Na verdade, s6 de minha mie mesmo,
que ela me deu dinheiro (E 05).

Os programas de transferéncia de renda
foram disponibilizados para a populac¢io em situacao
de pobreza durante o periodo da pandemia, porém, o
seu pagamento s6 foi iniciado em junho de 2020,
expondo os moradores de periferias as consequéncias
da crise economica e socialP8l. Nesse momento de
dificuldade, foi possivel identificar nas falas, a
organizagio de grupos, redes comunitarias, apoio de

vizinhos, familiares e amigos, que passam a se
mobilizar de forma solidaria para oferecer algum
suporte a essas pessoas através da doagdo de cestas
basicas, recursos para compra de gas de cozinha, agua,
medicamentos, materiais de higiene e limpeza,
assumindo o papel do Estado na garantia dos direitos
sociais.

Ainda ¢é inexistente uma cultura de
exigibilidade dos direitos humanos, incluida o direito
a alimentagdo, cujas politicas por vezes sdo lidas como
benesses governamentais voltada aqueles incapazes
ou falhos na oferta familiar de alimentos. Sio
insuficientes, mas “ajuda”, “intera” e as pessoas vao
criando suas estratégias diante da negligéncia de um
direito basicoll.

O recebimento de apoio, ainda que
considerado importante pelos entrevistados, foi
compreendido como fato negativo. O senso de
incapacidade, incutida ha tantos anos na logica
meritocratica, e vinculada ao fato de necessitar de
auxilios ou apoio de organizacGes governamentais e
nao governamentais, de familiares e vizinhos,
sinalizava para a falta, com a ideia de incompeténcia
na garantia do alimento para si e sua familia. Ja a
dispensa do apoio, era tida como positiva, pois
demonstrava a auséncia da fome e da vulnerabilidade,
como evidenciado nas falas a seguir.

Niao, ndo precisa, entendeu deixa pra
outras  pessoas que estio  mais
necessitadas. Mas gracas a Deus ndo
precisa (E 07).

Nio, também porque eu nio precisei (E
02).

Nio, eu tenho quatro filho mas gracas a
meu bom Deus sempre deu tudo certo,
nem eles precisa de mim, nem eu preciso
deles, as vezes, eles precisa mais de mim

do que eu deles (E 03).

Cabe destacar que os programas de seguranga
alimentar e nutricional (SAN) vém sofrendo um
desmonte observado desde o ano de 2015. Junto a
estes programas emergenciais, se faz necessirio o
fortalecimento de estratégias ja existentes de SAN e a
implementacio de novos mecanismos que permitam
o direito humano bésico de alimentar-se de forma
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eficaz e duradoura. Ademais, o reconhecimento da
alimentacdo enquanto direito a ser garantido pelo
Estado é condicdo necessaria a mudanca de cultura
assistencialista ainda prevalente a uma cultura de
direitos.

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou observar
expressOes da inseguranca alimentar e nutricional
durante o periodo de pandemia por COVID-19 em
uma comunidade de origem quilombola. Além disso,
pode-se identificar sentidos atribuidos a condi¢do de
fome e vulnerabilidade pelos entrevistados, estratégias
utilizadas pelos individuos diante desse contexto, bem
como a tendéncia a culturalizacio de massa,
vinculada, entre outros fatores, a maior aquisi¢io de
alimentos industrializados.

De tal maneira, o estudo evidenciou que a
fome e a inseguranca alimentar e nutricional ainda
apresentam-se como problemas sociais importantes,
mesmo diante de avancos legais em relacio ao direito
humano a alimentacio adequada. Apresenta-se com
novas facetas, a exemplo do aumento no consumo de
alimentos industrializados e suas consequéncias na
forma de vida contemporinea, que demarcam as
desigualdades sociais, intensificadas no petiodo de
pandemia pelo novo coronavirus, pela crise politica e
social no pafs e sentida no cotidiano das familias. As
redes comunitarias de apoio exerceram importante
papel no apoio diante das dificuldades, no entanto
sentido negativo foi atribuida a necessidade de
precisar receber este tipo de suporte.

Desse modo, surge o humano nos sentidos
atribuidos a fome, a necessidade e escassez, que
ultrapassam eclementos meramente biologicos. Mais
do que garantir o alimento, é necessario que o Estado
garanta o direito a existir enquanto ser social, cultural,
étnico, que se expressa também no comer e na
comensalidade.

O estudo abordou aspectos comuns a
membros de uma comunidade, de origem quilombola
e ainda que nido se generalize, apresenta questOes
importantes sobre a fome e suas manifestagdes no
cotidiano e expressdes da inseguranca alimentar e
nutricional. Salienta-se a necessidade de novos
estudos que permitam melhor compreender a

influéncia da fome e da culturalizacio de massa sobre
as praticas das populagoes e povos tradicionais.
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