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Inseguranca alimentar em escolares e suas familias em regido

vulneravel do litoral paulista, em tempos de pandemia por COVID-19

Cassiane de Jesus Santos!, Mayline Menezes da Mata?, Sofia Bonna Boschetti Barbosa3

e Maria Angélica Tavares de Medeiros**

Este estudo teve por objetivo analisar a (in)seguranca alimentar e seus fatores associados, em familias de escolares
do Jardim e da Pré-escola de Unidade Municipal de Educagio, localizada em regido de vulnerabilidade social de
Santos (Sdo Paulo/SP.), Brasil, no cenatio da pandemia por Covid-19. Trata-se de um estudo transversal, com
amostra por conveniéncia, realizado em escola de tempo integral no periodo de marg¢o a abril de 2022. Analisaram-
se varidveis sociodemograficas, econémicas e (in)seguranca alimentar, medida pela Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar. Para verificar a associacdo entre inseguranca alimentar (IA) e demais variaveis foram utilizados os Teste
Qui-quadrado e o Teste Exato de Fisher. Das 78 familias participantes, metade experimentava IA leve (33,3%) ou
moderada (16,7%). A TA associou-se a: presenca de chefes de domicilio de cor parda/preta, solteiros (p=0,019),
familias beneficidrias de programas de transferéncia de renda (p=<0,001), com renda familiar mensal de até 1 salario-
minimo (»p=0,001), com trés ou mais pessoas na residéncia (p=0,049) e com duas ou mais criangas (»=0,047). Em
conclusio, as elevadas propor¢des de IA familiar podem refletir o cendrio atual de desmonte das politicas publicas
nacionais, agravado pelas crises sanitaria e econémica decorrentes da pandemia, contribuindo para aumentar a
fome em todo o territério brasileiro. Embora se trate de regido vulnerabilizada, a auséncia de IA grave sugeriria
que o Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar- PNAE foi importante aliado na prote¢do contra a fome nestas
familias, pelo fornecimento de quatro refei¢des didrias aos escolares.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar, Seguranca Alimentar e Nutricional, Programas e Politicas de Nutricdo e
Alimentac¢io, Vulnerabilidade Social.

Food insecurity in schoolchildren and their families in a vulnerable
region of sao paulo coast, in times of pandemic by COVID-19

This study aimed to analyze food (in)security and its associated factors, in families of schoolchildren from
Kindergarten and Preschooler of a Public School located in a social vulnerability in the municipality of Santos (Sao
Paulo/SP), Brazil, in the scenatio of the COVID-19 pandemic. This is a cross-sectional study, carried out in a full-
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time school from March to April 2022, with convenience sample. Sociodemographic, economic and food insecurity
variables were analyzed. Food Insecurity (FI) was measured by the Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA). To
verify the association between food insecurity (FI) and other variables it was used the Chi-square Test and Fisher's
Exact Test. It was observed that of the 78 participating families, half experienced mild (33.3%) or moderate (16.7%)
FI. Food insecurity was associated with: presence of brown/black heads of households, single (p=0.019),
beneficiaries of cash transfer programs (p=<0.001), with monthly family income of up to 1 minimum wage
(»p=0.001), with three or more people in the housechold (p=0.049), with two or more children (p=0.047). In
conclusion, the high proportions of Food Insecurity in half of the families investigated, could reflect the current
scenario of dismantling of public policies, combined with health and economic and crisis, which has generated
hunger throughout the Brazilian territory. Although it is a vulnerable region, the absence of severe FI could suggest
that the National School Feeding Program — PNAE was an important ally in protecting these families against
hunger, by providing four meals a day to schoolchildren.

Keywords: School Feeding, Food and Nutrition Security, Nutrition and Food Programs and Policies, Social

Vulnerability.

INTRODUGAO

A inseguranca alimentar (IA) é um problema
de satdde publica global. Segundo o relatério State of
Food Security and Nutrition in the World, em 2020, entre
720 e 811 milhdes de pessoas padeciam de fome e
mais de 3 bilhdes nio tinham acesso a alimentos
quantitativamente e qualitativamente adequados, se
distanciando dos objetivos da Agenda 2030012, Tal
contexto agravou-se frente a pandemia da Covid-19,
que assolou a  humanidade, provocando,
aproximadamente, 15 milhdées de mortes no
mundoBl e instalando uma crise sanitaria sem
precedentes.

No Brasil, dados do "IT Inquérito Nacional
sobre Inseguranca Alimentar no contexto da
pandemia da COVID-19 no Brasil"l®l revelaram que,
em 2022, mais de 33 milhGes de pessoas estavam em
situacdo de fome, consequéncia da instabilidade
politico-econémica e do desmonte das politicas
publicas, iniciado em 2016 e acentuado a partir de
20191671 repercutindo sobre o acesso aos alimentos,
especialmente os iz matwra € minimamente
processadosl®l. Outrossim, a auséncia de um plano
governamental para mitigar os efeitos da pandemia
contribuiu significativamente para acentuar o quadro
epidémico da fomel®10],

Submetido em: 14/08/22
Aceito em: 29/12/22

Por conseguinte, a fome no Pafs alcanca
principalmente os grupos mais vulneraveis ['l. Assim,
familias com criangas apresentam altos percentuais
de inseguranca alimentar moderada e gravel'?,
decorrente da restricio alimentar, que repercutem
sobre o processo de desenvolvimento bioldgico,
principalmente nas criangas menores de cinco anos.

Nesse ambito, o Programa Nacional de
Alimentag¢io Escolar (PNAE) se constitui como um
dos instrumentos mais antigos para assegurar a
alimentagio adequada e contribuir para o
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial.
Ademais, o PNAE incide sobre a formacio de
praticas alimentares saudaveis e o rendimento escolar
de criangas, adolescentes ¢ jovens adultos
matriculados na educac¢io basica publica, orientado
pelos preceitos do Direito Humano a Alimentagio
Adequada (DHAA) e da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN)I3.14],

E imprescindivel, pois, identificar a situagao
de Inseguranca Alimentar (IA), assim como os
fatores que interferem na promocio da SAN, como
acesso, disponibilidade, estabilidade e o consumol'l.
Frente a isso, neste estudo objetivou-se analisar a IA
das familias de pré-escolares de Unidade Municipal
de Educacio localizada em regido de vulnerabilidade
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social de Santos, no cenario da pandemia por Covid-
19.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater
quantitativo, realizado com pais e/ou responsaveis
de escolares do Jardim e da Pré-escola (de 04 a 06
anos) de uma escola piblica do municipio de Santos-
SP, no periodo de marco a abril de 2022.

O total de escolares matriculados em 2022
corresponde a 148. Devido a dificuldade de acesso
20s pais ou responsaveis, a0 pouco tempo destes para
as entrevistas e aos limites de financiamento da
pesquisa, adotou-se amostra por conveniéncia, sem
discriminacdo das séries nas quais os escolares
estavam matriculados.

Local e populagio de estudo

A cidade de Santos ¢ referéncia para turistas
que sdo atraidos pela presenca do maior jardim a
beira-mar do mundoliél. O municipio abriga o maior
porto maritimo da América Latina e teve crescimento
de 6% de seu Produto Interno Bruto (PIB) no ano
de 202107, Ainda que os indices revelem uma cidade
bem conceituada, persistem grandes desigualdades
sociais nas regides distais da Orla, resultados de um
processo de urbanizagio desordenada, iniciado nas
primeiras décadas do século XX, que promoveu a
concentragio de recursos nos bairros da praia, em
detrimento de outras regides, como o Centro, que
abriga populagoes com acentuadas

vulnerabilidades!!8l.

A UME Colégio Santista ¢ a Unidade
Municipal de Ensino com maior area construida (~
12.500 m? da cidade de Santos. Esta localizada no
bairro da Vila Nova, em area vulneravel da Regido
Central do municipio.

As séries pesquisadas funcionam em regime
integral, de modo que, durante o petiodo letivo, os
escolares recebem de trés a quatro refeicoes
diariamente, compostas por dois lanches
intermediarios, uma refei¢io principal (Ensino
Fundamental) e duas refeicGes principais (Ensino
Infantil), correspondendo a 70% das recomendagées
diarias. O carddpio segue o estabelecido na

Resolucio 6/2020 do FNDEM, tendo como base
alimentos z natura e minimamente processados.

Coleta de dados

Realizaram-se entrevistas face a face com
pais ou responsaveis que acompanhavam criangas do
Jardim e da Pré-escola, no horario de entrada dos
escolares na unidade escolar, de segunda a sexta-feira,
no perfodo matutino, apds leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As
entrevistas foram feitas pela autora deste manuscrito,
apoiada por estagiarias do Estdgio em Nutricdo
Social do Curso de Graduagio em Nutricio. Em
razdo do contexto da pandemia por Covid-19, foram
respeitados os protocolos do Ministério da Sadde,
como utilizacio de mascaras e distanciamento social.

Variaveis e analise de dados

Para caracterizar a inseguranca alimentar
utilizou-se a EBIA, escala psicométrica, validada em
sua versdo curta de oito perguntas referentes a
experiéncia de (in)seguranca alimentar nos trés meses
anteriores a entrevista. Para cada pergunta, pode-se
responder “sim” ou “ndo”, conferindo 1 ponto para
cada resposta positiva; desse modo, frise-se—epue;
quanto mais respostas positivas forem obtidas para
determinado domicilio, maior € serd a gravidadel2l.

Para descrever a populagio de estudo
utilizaram-se as varidveis sexo, raga/cor, estado civil,
renda familiar mensal, condi¢do do trabalho do chefe
do domicilio e o tipo de trabalho realizado, além da
escolaridade, numeros de moradores e criancas na
residéncia,  recebimento de  aposentadorias,
participagdo no Programa Bolsa Familia (PBF) até
2021, no Programa Auxilio Brasil (substituto do PBF
no ano de 2022), Auxilio Emergencial, Beneficio de
Prestacio Continuada, abastecimento de agua, coleta
de esgoto e de lixo, escoamento de 4gua da chuva,
presenca de energia elétrica, quantidade de coémodos
da casa e o uso de restaurantes populares.

Anailise dos dados

Para o armazenamento e a andlise de dados
foram utilizadas planilhas do Microsoft Excel (2016) e
o  software estatistico Jamovi versio 2.2.5,
respectivamente. ~ Foram  realizadas  andlises
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descritivas, utilizando frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) e medidas de tendéncia central e de
dispersdo. Para verificar a associa¢do entre o
desfecho principal e as varidveis de exposi¢io,
utilizou-se o Teste Qui-quadrado (raga/cot, sexo do
chefe do domicilio, acesso a politicas publicas, tipo e
condicao de trabalho) ¢ o Teste Exato de Fischer
para correcio das varidveis de estado civil,
escolaridade, renda familiar mensal e numero de
moradores e de criancas. Considerou-se nivel de
significancia de p <0,05.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité da
Secretaria Municipal de Educa¢io de Santos e pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sdo Paulo (protocolo ne 5.387.257). Em
consonancia com as diretrizes de pesquisas
envolvendo seres humanos, Resolucio ne 466, de 12
de outubro de 201221 do Conselho Nacional de

Saidde, aqueles que concordaram em participar,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 78 pais/responsaveis
pelos escolares, com idade média de 39 anos (desvio-
padrao - DP 9,93). Entre os chefes de domicilios,
56,4% eram homens e 43,6% mulheres. A maioria
(57,7%) era casada, 53,8% possuiam ensino médio
completo/incompleto, com trabalho tremunerado
(87,0%) e renda familiar de 1 a 3 salarios-minimos
(42,9%) (Tabela 1). A média de criangas por
residéncia foi de 1,72 (DP 0,952) e o nimero médio
de moradores, de 3,79 (DP 1,14), informacGes nio
incluidas em tabelas. Adicionalmente, 34,6% das
familias eram beneficiarias do Programa Auxilio
Brasil e 39,7%, alguma vez, receberam o beneficio do
Auxilio Emergencial durante a pandemia (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e econdmicas do chefe da familia de estudantes de uma escola municipal da
Regido Central de Santos(SP), Brasil, 2022.

Variaveis n Proporgio

(%)

Cot/raga

Branca 32 41,0

Patrda/preta 46 59,0

Estado civil

Casado(a) 45 57,7

Solteiro(a) 27 34,6

Divorciado(a) 3 3,8

Viavo(a) 1 1,3

Outro 2 2,6

Sexo do chefe domicilio

Masculino 44 56,4

Feminino 34 43,6

Escolaridade do chefe do domicilio

Ensino fundamental completo/incompleto 20 24,6
Ensino médio completo/incompleto 42 53,8
Supetiot completo/incompleto 15 19,3
Nio soube responder 1 1,3
Renda familiar mensal

Até 1 salirio-minimo 20 25,6
De 1 a 3 salarios-minimos 33 429
De 3 salirios-minimos ou mais 24 30,3
Nio soube responder 1 1,2
Como a renda foi afetada na pandemia

Renda foi mantida 33 429
Renda diminuiu um pouco 28 36,4
Renda diminuiu muito 14 18,2
Ficou sem renda 1 1,3
Renda aumentou 1 1,3
Condigio de trabalho do chefe do domicilio

Trabalho remunerado 67 87,0
Temporario 1 1,3
Desempregado(a) 6 7,8
Aposentado(a) 1 1,3
Dona de casa 2 2,6
Trabalho do chefe do domicilio

Trabalhadot(a) formal (servidor publico/ carteira assinada) 45 57,7
Trabalhadot(a) informal/outro 32 41,0

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.
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Tabela 2. Descri¢iao dos domicilios, acesso a servicos publicos e participagdo em programas sociais de familias de
estudantes de uma escola municipal da Regido Central de Santos(SP), Brasil, 2022.

Variaveis n Proporgio

)

Condigio de moradia

Alugada 40 51,3

Prépria pagando/quitada 31 39,8

Cedida 7 9,0

Tipo de moradia

Apartamento 26 33,3

Casa térrea ou sobrado 41 52,6

Casa térrea ou sobrado de vila ou condominio 4 5,1

Casa de comodos ou cortico 7 9,0

N. de c6modos no domicilio

Um a dois cbmodos 10 12,8
Trés ou mais comodos 68 87,2
Programa Bolsa Familia

Sim 29 37,2
Nio 48 61,5
Nio soube responder 1 1,3
Programa Auxilio Brasil

Sim 27 34,6
Nio 50 64,1
Nio soube responder 1 1,3
Auxilio Emergencial

Recebeu 31 39,7
Nio recebeu 45 57,7
Nio soube responder 2 2,6
Restaurante Popular

Sim 22 28,2
Nio 55 70,5
Nao soube responder 1 1,3

Energia elétrica

Liga¢do na rede geral de energia elétrica 76 97,4
Ligacdo irregular 2 2,6
Coleta de lixo

Caminhio coletor 74 949
Cagamba 4 51

Abastecimento de agua
Ligacdo na rede geral de agua com canalizagio interna 78 100
Escoamento de agua da chuva

Liga¢do na tede geral de coleta de agua da chuva 78 100

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.
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A TA atingiu praticamente metade da
populagio estudada. Em sua forma leve (33,3%)
evidencia-se que parte das familias se sentiu
preocupada sobre ter o que comer em um futuro
proximo, precisando  recorrer a  estratégias
qualitativamente ndo saudaveis para se alimentat.
Outra parte, com inseguranca moderada (16,7%), de
fato, conviveu com a restricio quantitativa de
alimentosi?2. Ainda que se trate de um territério

vulneravel, nio foi verificada a IA grave neste caso
(Grafico 1).

Stavski e 4/l encontraram  situacdo
semelhante, ao analisarem a IA em criancas que
frequentavam creches publicas em Ponta Grossa (
Parana), identificando que 28,0% das familias
apresentaram IA leve e 2,3% IA moderada, sem
observacio de IA grave.

Neste sentido, é preciso langar luz ao fato de
que a escola publica analisada no presente estudo
possui ensino integral, ofertando de trés a quatro
refeicbes diariamente. No Ensino Infantil sio
distribuidos lanche da manhi, almoco, lanche da
tarde e jantar, atendendo 70,0% das necessidades
diarias das criancas. Apesar de o PNAE enfrentar
barreiras para a promog¢io da alimentagio adequada
e sauddvel, no atual contexto de desinvestimento em
politicas publicas de alimenta¢do e nutricdo, a
alimentagdo escolar segue configurada como um
fator protetor contra a fome. Além disso, os
Programas de Alimenta¢do Escolar repercutem
positivamente sobre o desempenho escolar, a
nutricdo e a seguranca alimentar das criancas/?4l.

Grafico 1. Situacio de seguranca/inseguranca alimentar de familias de escolates da Educacio Basica de uma escola

municipal da Regido Central de Santos(SP.), Brasil, 2022.

50%
50%

40%

30%
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Inseguranca Alimentar Leve Inseguranca Alimentar

Moderada

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.

Conforme a Tabela 3, encontrou-se
associacdo significante entre IA e pertencer a
domicilios chefiados por pessoas autodeclaradas
patrdas/pretas (p=0,005), com renda familiar mensal
de até 1 salario-minimo (p=0,001), reduzida durante

a pandemia (p=0,001), casadas (»=0,019), com
trabalhos informais (p=0,017), beneficiarias de
programas de transferéncia de renda (p=0,001) e que
ndo frequentavam restaurantes populares (p=0,010).
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Tabela 3. Situagio de seguranca/inseguranca alimentar, segundo caractetisticas sociodemogtaficas e de acesso as politicas
publicas de familias de estudantes da escola municipal da Regido Central de Santos(SP), Brasil, 2022.

Seguranca alimentar Inseguranca alimentar leve Inseguranca alimentar moderada

Variaveis a %) o %) n ) p-valor
Cor/raga chefe do domicilio 0,005
Branca 23 (59,0) 7(26,9) 2(154)
Parda/Preta 16 (41,0) 19 (73,1) 11 (84,6)
Estado civil do chefe do domicilio 0,019
Casado(a) 29 (74.4) 12 (46,2) 4(30,8)
Solteiro(a) 9 (23,1) 10 (38,5) 8 (61,5)
Divorciado(a) 1(2,06) 2(7,7) 0 (0,0
Vitvo(a) 0(00) 1(3,8) 0(0,0)
Outro 0(00) 1(3,8) 1(38)
Sexo do chefe do domicilio 0,066
Masculino 27 (69.,2) 12 (46,2) 5 (38,5)
Feminino 12 (30,8) 14 (53,8) 8(61,5)
Escolaridade do chefe do domicili 0,009
Ensino fundamental completo/incompleto 50128 9 (340) 6.(46,2)
Ensino médio completo/incompleto 20 (51,3) 15 (57,7) 7 (53,8)
Superior completo/incompleto 13 (333) 1(7,7) 0(0,0)
Nio soube responder 1(2,6) 00,0 0(0,0)
Aposentadoria 0,290
Sim 1(2,6) 3(11,5) 0(0,0)
Nio 38 (97.4) 23 (88,5 13 (100)
Renda familiar mensal <0,001
Até 1 saldrio-minimo 3(7.7) 8 (30,8) 9 (69,2)
De 1 a 3 salarios-minimos 13 (33.3) 17 (65,4) 4(30,8)
De 3 salarios-minimos ou mais 22 (56,4) 1(38) 0 (0,0
Nio soube responder 1(2,6) 00,0 0(0,0)
Como a renda foi afetada na pandemia =0,001
Renda foi mantida 26 (66,7) 4 (15,4 4(30,8)
Renda diminuiu um pouco 10 (25,6) 15 (57,7) 3(23,1)
Renda diminuiu muito 2(51) 6(23,1) 6 (46,2)
Ficou sem renda 0( 0,0 1(38) 0(0,0)
Renda aumentou 0( 0,0 0( 0,0 1(26)
Condigao de trabalho do chefe do domicilio 0,321
Trabalho remunerado 36 (92,3) 22 (84,6) 10 (76,9)
Temporario 0( 0,0 1(38) 0(0,0)
Desempregado(a) 2(5,1) 2(7,7) 2 (15,4)
Aposentado(a) 0(0,0) 1(38) 0(0,0)
Dona de casa 1(20) 0( 0,0 1(7,7)
Trabalho do chefe do domicilio 0,017
Trabalhador(a) formal (servidor publico/ carteira assinada) 28 (71,8) 13 (50,0) 4(30,8)
Trabalhador(a)informal 11 (282 10 (38,5) 8 (61,5
Outro 0(0,0) 3115 1(7,7)
Programa Bolsa Familia <0,001
Sim 5(12,8) 15 (57,7) 9 (69,2)
Nio 33 (84,6) 11 423) 4(30,8)
Nio soube responder 1(2,0) 0(0,0) 0(0,0)
Programa Auxilio Brasil =0,001
Sim ¢ ja recebi 4(10,3) 14 (53,8) 9 (69,2)
Nio 34 (87.2) 12 (46,2) 4(30,8)
Nio soube responder 1(20) 0( 0,0) 0(0,0)
Beneficio de P; 40 Continuada- BPC 0,603
Nao 38 (974 26 (100,0y 13 (100)
Nio soube responder 1(20) 0(0,0) 0(0,0)
Recebeu Auxilio Emergencial =0,001
Sim 6 (15,4 14 (53,8 11 (84.,6)
Nio 32(82,1) 12 (46,2) 1(7,7)
Nio soube responder 1(26) 00,0 1(7,7)
Frequenta Restaurante Popular 0,016
Sim 5 (12,8) 11 (42,3) 6 (46,2)
Nio 33 (84,6) 15 (57,7) 7 (53,8)
Nio soube responder 1(26) 0(0,0) 0(0,0)

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.
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As restricoes financeiras impedem o acesso
a uma alimenta¢do variada e equilibrada, em termos
quanti e qualitativos, violando o Direito Humano a
Alimentacio Adequada e Saudavel. O rendimento
familiar mensal encontrado atestou associacio
positiva com a IA. Das familias em inseguranca
alimentar moderada, 69,2% afirmaram nio receber
mais do que 1 saldrio-minimo (»=0,001).

A associa¢do da renda e IA, em domicilios
com a presenca de criancas menores de cinco anos,
também foi observada em estudo realizado por
Santos e al?5. Os autores encontraram 53,9% de IA
moderada/grave em domicilios, com renda familiar
inferior a 2 salarios-minimos. A TA em familias de
baixa renda pode ter sido agravada pela inflacao dos
alimentos, sobretudo do atroz, feijio, 6leo e café,
com alta de quase 15,3% no ultimo ano, com
barateamento dos produtos ultraprocessados[?l.

Da mesma maneira, a forma como a renda
foi afetada durante a pandemia repercutiu sobre a
presenca de IA. Dados desta pesquisa revelaram que,
das familias classificadas em TA leve, 57,7%
afirmaram que a renda diminuiu um pouco e, em
relagio a IA moderada, 46,2% relataram grande
redu¢do na renda (p=0,001). Igualmente, no I
Inquérito da Rede PENSSANP! foi salientada a
relacio entre reducdo de renda na pandemia e
aumento de TA.

A situacio empregaticia também esteve
relacionada a algum nivel de 1A na escola analisada.
Dos entrevistados em IA moderada, 46,2% dos pais
ou responsaveis exerciam trabalhos informais.
Destaca-se que o perfodo pandémico exigiu o
fechamento de muitos estabelecimentos, por
questdes sanitrias.

Todavia, inexistiram medidas
governamentais significativas para mitigar as perdas
geradas pela suspensdo das atividades de pequenos
empresarios. Consequentemente, aumentou-se O
desempregol?’l, provocando reducio da renda e
crescimento da fome. A populagdo mais pobre, que
ja sofria na pré-pandemia, foi a mais acometida com
a interrupcdo dos trabalhos, em virtude das
vulnerabilidades ja vivenciadasi?®. Nos Estados
Unidos, Raifman e a/1?l observaram que adultos que
perderam  empregos durante a  pandemia

apresentaram algum nivel de 1A, devido as restri¢oes
financeiras.

Constatou-se que os chefes dos domicilios
autodeclarados negros eram mais suscetiveis a
conviver com IA leve ou moderada. No bojo das
discussoes sobre desigualdades, questdes raciais
ganharam centralidade, sendo um determinante
estrutural historicamente construido, que incide
sobre os campos do trabalho, saude, educacio e
moradialP’l. Pesquisadores estadunidenses avaliaram
a IA domiciliar e fatores associados de 1965 adultos
americanos, no cenario de pandemia, ¢ concluiram
que a populacio negra era mais propensa a
experimentar a IA e a fomelP!l.

De acordo com Almeida e Dalsenterl32 as
familias monoparentais sido mais expostas as
vulnerabilidades e as instabilidades politico-
econdmicas, além da prépria pandemia por Covid-
19, por acumularem responsabilidades de prover
renda suficiente, cuidados e educacdo da crianga a um
unico genitor. Da Silva ef 2/ verificaram que chefes
de domicilios solteiros apresentaram percentuais
elevados de inseguranca alimentar. Dos pais e/ou
responsaveis em situacio de IA moderada, 61,5%
eram solteiros. O estado civil, neste caso, poderia ser
um fator protetor contra a IA, em que nio somente
o chefe provedor contribuiria com a renda familiar,
mas também teria o suporte do seu conjugel?4.

De mais a mais, a participa¢io de chefes dos
domicilios em programas governamentais, como o
Auxilio Emergencial e o extinto Programa Bolsa
Familia, associou-se positivamente aos nfveis de 1A,
semelhantemente ao encontrado no trabalho de
Rodrigues ez a/?]

Santos et all?! ao investigarem a IA em
familias usuarias da Hstratégia Saude da Familia na
Parafba, identificaram que domicilios com
moradores beneficiarios do PBF apresentavam com
algum nfvel de IA. Do total de familias em situa¢ao
de IA moderada em nosso estudo, 69,2% eram
antigas beneficiarias do PBF. Muito embora as
politicas de transferéncia de renda tenham sido
comprometidas pelo desmanche das politicas
publicas em curso no Brasil, elas permanecem
necessarias para abrandar as desigualdades existentes
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e precisam ser fortalecidas, articuladamente a
diferentes segmentos.

Neste estudo, verificou-se associacio
significante entre 1A e pertencer a familias cujos
chefes nio frequentavam restaurantes populares. Tal
achado poderia ser explicado pelo fato de a cidade de
Santos contar com poucas unidades de Restaurantes
Populares,  distantes  de  territérios  mais
vulnerabilizadas, apresentando-se como obsticulos
ao acesso as politicas de promoc¢io da seguranca
alimentar. Destaca-se que os Restaurantes Populares
visam ao fornecimento de refeicbes adequadas e
saudaveis e de baixo custoldl.

A TA esteve associada também a pertencer a
residéncias com trés ou mais pessoas (p=0,049) e
com duas ou mais criangas por domicilio (p=0,047).
A alta densidade domiciliar relaciona-se a IA e a fome
137401, Isso poderia ocorrer, em parte, pela reducdo da
quantidade de alimentos disponfveis na residéncia,
quando a taxa de ocupacio domiciliar é maior

(Tabela 4).

Na populagio gaucha, Maas ¢ a/*] em
investigacio de base populacional para revelar a
prevaléncia de inseguranca alimentar de familias em
um municipio de Rio Grande (RS), identificaram que

domicilios de trés a cinco moradores tinham maiores
chances de experimentar algum nivel de IA.

Ademais, em se tratando do nudmero de
criangas por domicilio, a literatura brasileiral#243:44
téem cortelacionado a alta quantidade de criangas por
lar com a presenca de IA, como em um estudo de
base populacional desenvolvido com 978 familias, no
estado do Maranhdo, no qual se encontrou
associacdo significante com a TAM.

Independentemente da faixa etaria, as
criancas necessitam de cuidados e do fortalecimento
de uma rede de apoio, para seu pleno
desenvolvimento. Neste ambito, a escola - e isso
inclui a alimenta¢io escolar -, a familia e o préprio
sistema de sadde precisam estar articulados, para
identificar problemas que o escolar possa vir a
enfrentar e atuar sobre eles conjuntamente.

Os achados desta pesquisa mostram que
domicilios com duas ou mais criangas apresentaram
53,8% de 1A moderada. Frente a isso, o maior
numero de criancas em um domicilio demandaria dos
pais maiores despesas com saude, educagdo e
moradia, com possiveis implicacbes para sua
alimentacio.
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Tabela 4. Situagio de seguranca/inseguranca alimentar segundo catactetisticas dos domicilios de familias de escolares da

escola municipal da Regido Central de Santos(SP), Brasil, 2022.

Seguranga Inseguranca alimentar Inseguranca alimentar p-valor
Variaveis alimentar leve moderada (%)
n (%) n (%)
Numero de pessoas/ domicilio 0,049
Até duas pessoas 5(12,8) 2077 2 (154
Trés ou mais pessoas 34 (87,2) 24 (92,3) 11 (84,6)
Numero de criangas / domicilio 0,047
Uma 26 (66,7) 10 (38,5) 6 (46,2)
Duas ou mais 13 (33,3) 16 (61,5) 7 (53,8)
Condigdo de moradia 0,003
Alugada 16 (41,0) 14 (53,8) 10 (76,9)
Propria pagando/quitada 21 (53,8) 10 (38,5) 0( 0,0)
Cedida 2( 51 2(7,7) 3(23,1)
Tipo de moradia <0,001
Apartamento 20 (51,3) 6(23,1) 0( 0,0)
Casa térrea ou sobrado 19 (48,7) 15 (57,7) 7 (53,8)
Casa térrea ou sobrado de vila ou condominio 0( 0,0 3 (11,5) 1(7,7)
Casa de comodos ou cortico 0( 0,0 2(7,7) 5(38,5)
Numero de comodos no domicilio <0,001
Um a dois comodos 1(20) 2(7,7) 7 (53,8)
Trés ou mais comodos 38 (97,4 24 (92,3) 6 (46,2)
Coleta de esgoto 1,000
Ligacao na rede geral de esgoto ou de 4gua da 39 (100,0) 26 (100,0) 13 (100,0)
chuva
Abastecimento de agua 1,000
Ligacdo na rede geral de 4gua com canalizagao 39 (100,0) 26 (100,0) 13 (100,0)
interna
Energia elétrica 0,247
Ligacdo na rede geral de energia elétrica 39 (92,3) 25 (96,2) 12 (100,0)
“Gato” 1(7,7) 1(38 0( 0,0
Coleta de lixo 0,042
Caminhao coletor 39 (100,0) 24 (92,3) 11 (84,0)
Cagamba 0( 0,0 2(7,7) 2 (154

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2022.

Este estudo apresenta limitagdes, como
disponibilidade de recursos que levaram a um
desenho de amostra por conveniéncia. Tal fato
impediu maior aproximacdo das familias para no
momento das entrevistas, o que poderia ter sido feito
por abordagem domiciliar. Consequentemente,
tornou-se impossivel a realizagdo de andlises mais

robustas. A despeito disso, foi possivel indicar os
grupos mais expostos ao desfecho na escola
estudada.

A revelia dos limites acima apontados, a
partir de anotagdes de campo foram captados relatos
de pais ou responsaveis sinalizando para provaveis
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manejos para dirimir a fome, indo desde a adigao de
ingredientes de alto valor energético para aumentat a
saciedade das criancas, até o uso de medicamentos
sedativos durante os finais de semana. Tais
depoimentos trazem a tona a necessidade de
monitorar a SAN nas escolas, incluindo a
aproximagdao das familias, por meio de estudos
quantitativos e qualitativos.

O ponto forte desta pesquisa consiste no
fato de ter sido realizado o primeiro diagnéstico de
uma escola situada em regido de vulnerabilidade no
municipio, que podera ser estendido,
posteriormente, para outras escolas publicas do
mesmo municipio, fornecendo evidéncias para a
gestdo publica da Alimentacio Escolar.

CONCLUSAO

A inseguranca alimentar esteve presente na
metade das familias investigadas, o que pode refletir
o cenario atual de desmonte das politicas publicas,
aliado as crises sanitaria e econdmica, que produzem
e reproduzem a fome em todo o territério brasileiro.
A ndo observancia de IA grave nos domicilios
estudados, mesmo que se localizem em territério
vulnerabilizado, poderia indicar o papel estratégico
do PNAE na protec¢ao contra a fome nessas familias,
com o fornecimento de quatro refeicSes didrias aos
escolares. Também se demonstrou a necessidade de
desenvolver agdes de combate a fome na regido
estudada, sobretudo para os grupos mais afetados
por este fendmeno. Ademais, o presente estudo
podera contribuir com investigagbes futuras na
mesma direcio, em escolas com caracteristicas
semelhantes em outras regioes do Pafs.
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