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O que aprendemos sobre consumo alimentar durante a pandemia de

COVID-19 no Brasil?

Natalia Cristaldo Lemes!, Karyne Garcia Tafarelo Moreno?, Verdnica Gronau Luz3 e

Liane Murari Rocha%*

A pandemia de COVID-19 impactou nos habitos alimentares da populacio. Compreender as alteragbes que
ocorreram neste periodo pode auxiliar na elaboragio de politicas puiblicas, considerando a necessidade de uma
organizacdao da sociedade para reestruturacido social e economica. Deste modo, este estudo tem por objetivo
investigar as mudangas nos habitos alimentares de adultos e idosos durante a pandemia de COVID-19 no Brasil,
enfatizando alguns pontos frageis das pesquisas e indicando para onde devemos olhar p6s pandemia. Trata-se de
uma revisdo sistematica, cujas buscas foram realizadas no dia 04 de maio de 2022 nas bases de dados Embase, Scopus,
MEDLINE (via Pubmed), Web of Science, Psycinfo e Biblioteca Virtual em Sadde. Todos os passos foram realizados
de forma independente por trés revisores. Foram incluidos 12 estudos. Os resultados indicaram a redugdo no
consumo de frutas e hortaligas e aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, do uso de de/ivery, do nimero
de refeicSes e do preparo de refeicdes caseiras. A alimentacao sofreu influéncia de fatores psicolégicos. Houve
ainda aumento no consumo de bebidas alcodlicas e de hibitos de vida prejudiciais a saide, como aumento da
inatividade fisica e do tabagismo. Entre os pontos frageis estdo o formato das pesquisas, que nio atingiu as pessoas
mais prejudicadas pela pandemia, e a caréncia de andlises socioeconomicas. Estes dados poderio auxiliar na
elaboracdo de medidas de controle e tratamento, considerando as consequéncias na saude.
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What did we learn about food consumption during the COVID-19
pandemic in Brazil?

The COVID-19 pandemic has impacted the population’s diet habits. Understanding the changes that occurred in
this period can help in the elaboration of public policies, considering the need for an organization of society for
social and economic restructuring. Thus, this study aims to investigate changes in the eating habits of adults and
the elderly during the COVID-19 pandemic in Brazil, enphasizing some weak points of the reserarch and indicating
where we should look after the pandemic. This is a systematic review, whose searches were carried out on May 4,
2021 in the Embase, Scopus, MEDLINE (via Pubmed), Web of Science, Psycinfo and Virtual Health Library
(BVS) databases. All steps were performed independently by three reviewers. Twelve studies were included. The
results indicated a reduction in the consumption of fruits and vegetables and an increase in the consumption of
ultra-processed foods, the use of delivery, the number of meals and the preparation of homemade meals. Food
was influenced by psychological factors. There was also an increase in the consumption of alcoholic beverages and
unhealthy lifestyle habits, such as increased physical inactivity and smoking. These data may help in the elaboration
of control and treatment measures, considering the health consequences.

Keywords: Eating, Diet, Feeding behavior, Coronavirus Infections, COVID-19.
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INTRODUCAO

causou ainda mais impactos na alimentagio,
oportunizando as familias prepararem o proprio

A pandemia de COVID-19, considerada um
grave problema de sadde publica, teve o primeiro
caso registrado na cidade de Wuhan, na China, em
dezembro de 2019, e logo se disseminou pelo
mundo. A Organizacio Mundial de Saude (OMS)
declarou Emergéncia de Sadde Publica de
Importancia Internacional em janeiro de 202011 e o

primeiro caso registrado no Brasil ocorreu em
fevereiro de 202012,

O distanciamento fisico, necessario na fase
de mitigacdo da doencal®l, passou a ser recomendado
no Brasil pelas secretarias estaduais, em margo de
2020, quando também foi decretado o fechamento
de escolas, universidades e estabelecimentos
comerciais considerados nio essenciais. Viagens
foram canceladas e o trabalho e o estudo no formato
remoto (on-line) foram adotados. A comercializacio
de alimentos também sofreu um impacto. Foram
implantadas regras de acesso e aquisi¢ao de produtos
nos supermercados, como limitacdo do nimero de
pessoas por familia, com o intuito de evitar a
aglomeracio de pessoas e o medo do
desabastecimento, além da interrupgio temporaria
das feiras livres. A necessidade do isolamento fisico

alimento, mas também impossibilitando lazer em
restaurantes e bares, aumentando os pedidos de
comida por entrega (delivery). A alimentacdo também
sofreu impactos devido a redu¢io da renda das
familias pelo comprometimento da realizagdo do
trabalho informal e aumento do desempregol3.

Considerando que o Brasil ja enfrentava
uma crise econOmica, social e de aumento da
inseguranca alimentar e nutricional antes da
pandemial’l, torna-se necessario investigar o0s
impactos da COVID-19 nos habitos alimentares,
visando a prevencdao de maiores agravos a saide da
populagio, e reorganizando a sociedade tendo como
objetivo a reestruturacio social e econémica do pais.
Levando em consideracio também a vulnerabilidade
as doencas infecciosas emergentes e que a
comunidade cientifica da area de infectologia alerta
que a ocorréncia de novas pandemias ¢ iminentel],
esta revisdo sistematica teve como objetivo investigar
as evidéncias sobre as principais mudangas que
ocorreram nos habitos alimentares de adultos e
idosos durante a pandemia de COVID-19 no Brasil,
destacando alguns pontos frageis das pesquisas e
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indicando para onde devemos olhar no momento
p6s pandémico.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao
sistematica e responde a seguinte questao norteadora:
quais foram as mudangas que ocorreram nos habitos
alimentares durante as restricdes da pandemia no
Brasil? Foi utilizada a estratégia PICO (Populagio,
Intervencdo, Comparacio e Outcomes ou desfecho)
na elaboracio da pergunta e na busca por evidéncias,
sendo que a populagdo consistiu de individuos de
ambos o0s sexos, com idade entre = 18 anos,
brasileiros, saudaveis, com o contexto da pandemia
como intervencdo comparado ao perfodo sem
pandemia, ¢ as mudangas nos hdbitos alimentares
como resultados.

As buscas foram realizadas nas bases de
dados MEDLINE (via Pubmed), Scopus, Web of Science,
Ewmbase, Psycinfo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
no dia 04 de maio de 2022, sem restricao de tempo.
A estratégia de busca combinou os seguintes termos:
Adnlt OR Young Adult OR Middle Aged OR Aged OR
Aged, 80 and over OR Old People OR Old Adults OR
Seniors OR master AND Eating OR Diet OR Food
Preferences OR Energy Intake OR Nutrients OR Feeding
Behavior OR eating attitudes OR dietary practices AND
Coronavirus Infections OR COVID-19 AND Pandemics
AND  Social Isolation OR  Quarantine OR  Physical
Distancing. O material suplementar 1 fornece a
estratégia de busca completa.

Foram seguidas as recomendagios do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA)II quanto ao rigor metodolégico
nas etapas de identificacdo, selecdo e extragdo dos
dados. Os estudos foram selecionados de forma

independente por dois revisores (NCL e LMR), por
meio da plataforma de sele¢io Rayyan®, havendo um
terceiro revisor para resolucdo das discordancias
(KGTM). Inicialmente foi realizada uma triagem dos
titulos e resumos e os estudos potencialmente
elegiveis que atendiam os critérios de selecio foram
recuperados e lidos na integra.

Foram incluidos os estudos em portugués,
espanhol e inglés, com adultos brasileiros saudaveis
de ambos os sexos, e que avaliaram os habitos
alimentares de forma detalhada. Foram excluidos
estudos experimentais, estudos realizados com
menores de 18 anos, atletas, grupos de pessoas com
uma comorbidade especifica em comum e estudos
com objetivos diversificados que incluiram uma
unica questio subjetiva sobre os habitos alimentares,
sem realizar uma avaliacio mais detalhada. Os dados
extraidos incluitam o delineamento do estudo, faixa
etaria, tamanho da amostra, periodo e método de
avaliacdo, instrumentos de avaliacio dos hébitos
alimentares e principais resultados relatados.
Realizou-se analise descritiva dos dados e elaboracdo
de uma sintese narrativa por meio de tabelas resumo.

A busca sistematica identificou 1733 estudos
(MEDLINE - Pubmed: 258, Pubmed PMC: 88; Scopus:
660; Web of Science: 168; Embase: 189; Psycinfo: 60 e
BVS: 310) (Figura 1). Apés a remogio dos registros
duplicados, 885 artigos foram recuperados para
posterior avaliagio. Apds a triagem dos titulos e
resumos, 20 estudos foram  considerados
potencialmente elegiveis. Por fim, 12 estudos
observacionais (10 transversais e 2 longitudinais)
avaliaram os habitos alimentares no decorrer das
restricbes Impostas pela pandemia, e, portanto,
foram incluidos nesta revisdo (Material suplementar
2).
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Figura 1. Fluxograma dos artigos incluidos nesta revisio — PRISMA.

Registros identificados nas bases de

dados (n=1733)

Registros apés a eliminacio das duplicidades (n=885)

!

Registros rastreados (n=885)

!

Artigos completos elegiveis (n=20)

Registros excluidos (n1=860)

Artigos completos excluidos

(a=8)

1 Avaliou o consumo
alimentar pelo cronotipo

!

Artigos incluidos na sintese qualitativa

(n=12)

Fonte: As autoras

Conforme demonstrado na Tabela 1, a
populaciao dos estudos transversais incluidos variou
entre 31219 e 45.161110:111; ja a populagio dos estudos
longitudinais, de 500'2 a 10.116 individuos!!3l. Houve
predominancia do sexo feminino em todos os
estudos que inclufram ambos os sexos. Trés estudos
avaliaram populagdes especificas: a) Somente

mulheres'415l; b) Somente homens!'?; ¢) Somente
universitarios’l, Na maioria dos estudos os
participantes foram recrutados de diferentes estados
do Brasil, sendo apenas um estudo transversal
realizado no estado da Bahial'®l, Um dos estudos
longitudinais foi realizado em Santa Catarinal'?l e o
outro abrangeu as cinco regides do pais!'l.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos 12 estudos incluidos nesta revisao.

Autores/ano  Delineamento  Populagido Idade Periodo de Método de Métodos de avaliagdo dos
(em avaliagdo coleta de habitos alimentares
anos) dados
Malta ez al., Transversal 45.161 > 18 Abril e maio de RedCap Duas questoes sobre
20200101 individuos anos (18 2020 (Research consumo e frequéncia usual
(53,6% a29— Electronic de determinados alimentos
mulheres) 24,7%) Data Capture)  antes e durante a pandemia
Steele ez al., Longitudinal 10.116 =18 Baseline: janeiroa ~ Pesquisa on- Questionario alimentar
20200131 individuos (18-39 fevereiro de 2020 line simplificado (sim/néo)
(78,0% - referente a0 consumo no dia
mulheres) 51,1%) Dlirante as anterior
restricOes: maio de
2020
Weneck ¢t al., Transversal 39.208 18 - 39; Abril a maio de NI Questdes sobre a frequéncia
202007 individuos 40 -59; 2020 de consumo de alimentos
=60 ultraprocessados, de frutas e
hortaligas
Rodrigues et Transversal 312 =18 Maio de 2020 Google Questionario de percepgoes
al., 20211 individuos anos (18 Forms sobre mudangas nos habitos
(59,9% a25— alimentares e nos hébitos,
mulheres) 48,0%) atitudes e percepgoes
envolvidas no consumo e
compra de alimentos
Szwarcwald ez Transversal 45.161 =18 Abril 2 maio de RedCap Questdes sobre a frequéncia
al., 20211111 individuos anos (18 2020 (Research de consumo vegetais e frutas;
(53,6% a29— Electronic Data chocolate e doces
mulheres) 24.7%) Capture)
Mazzolani ez Transversal 1183 >18 Junho a setembro Pesquisa on- Questionario sobre os
al., 202104 mulheres (34.56; de 2020 line (Google habitos alimentares (ex.
33,8 — Forms) “cozinhat”, “uso de servigos
35,3 de entrega”, “consumo de
anos) alcool”, “lanchar”, “substituir
refei¢des principais por
lanches”)
Smaira ez al., Transversal 629 18a72  Junho e setembro Google Forms Diario alimentar de um dia
20211151 mulheres anos de 2020,
(34,05
33,0 —
35,0)
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Tabela 1. Continuacio.

Autores/ Delineamento  Populagio Idade Periodo de Método de Métodos de avaliagio dos
ano (em avaliagdo coleta de habitos alimentares
anos) dados
Santana ez Transversal 955 > 18 (26 Abril 2 maio de Pesquisa on- Questionario de frequéncia
al., individuos + 8,07) 2020 line (Google alimentar validado com 70
16 i
20211161 7% Docs) itens
mulheres)
Souza et Transversal 1368 > 18 Agosto a setembro Pesquisa on- Questionario de frequéncia
al., individuos (31,0 de 2020 line (Google alimentar e questoes sobre os
202108 (24,0 — Forms) habitos alimentares
(80% 39,0)
mulheres) ’
Tribst ef Transversal 4780 > 18 Maio a junho de Google survey Questionario com duas
al., individuos 2020 (Google Forms) secoes: mudangas na
20210191 (77,9% qualidade da dieta; e fatores
mulheres) individuais e familiares que
podem influenciat na
qualidade da dieta
Liboredo Transversal 1368 > 18 Agosto a setembro Google Forms Questdes sobre o nimero e
et al., individuos anos de 2020 tipo de refei¢des consumidas,
20211201 (80% (31,05 quantidade de alimentos,
mulheres) 18,0 — lanches entre as refeicoes,
87,0) utilizacao do servico de
entrega de alimentos, habitos
de cozinhar em casa;
questionario de frequéncia
alimentar baseado no
protocolo do Sistema de
Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN)
Cortéa et Longitudinal 50 homens 18235 Baseline: setembro Pesquisa on- Registro alimentar de 3 dias
al., anos de 2018 a margo de line (dois dias de semana e um do
2022012 (27,7 2019 (plataforma final de semana, ndo
4,2) nao consecutivos)
Durante as -
T informada)
restri¢des: julho a
agosto de 2020
NI: néo informado.
Fonte: As autoras.
Com relacdo as caracteristicas condicido de seguranca alimentar e nutricional.

socioeconémicas, a predominancia da renda familiar
informada pelos participantes variou entre menos de
um salario minimo per capitall’) e /2 salario minimollll
a dois a quatro salarios minimos!'%. A variavel renda
¢ de suma importincia devido a relagdo direta com a

Entretanto, nem todos os estudos avaliaram esta
variavel. Quanto a escolaridade, na maioria das
pesquisas, os individuos tinham ensino superior ou
pos-graduacaol®151819.  Metade  dos  estudos
mencionaram a raga ou cot, sendo a maioria nio
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brancos em trés deles!!%1L17] maioria parda em um
estudol'l e maioria branca em doisl'4!5 (Tabela 2).

Para a tabela 2 optou-se por apresentar os valores
mais importantes referidos nos artigos.

Tabela 2. Caracteristicas socioeconomicas dos 12 estudos incluidos nesta revisao.

Autores/ ano

Renda Familiar

Escolaridade

Raga/cor

Malta et al.,
20201010]

Steele ¢z al.,
20201131
Werneck et al.,
20201017

Rodrigues ¢t al.,
20211

Szwarawald ez al.,
2021111
Mazzolani e# al.,
2021114

Smaita et al.,
20211151

Santana ¢# al.,

202110l

Souza ¢t al.,

202108

Tribst e¢# al.,
202109
Liboredo et al.,
20211201

Cotréa e al.,

2022112

NI

NI

Menos de um SM per capita:
Para consumo de
ultraprocessados (49,4%)
Para consumo de 7 natura (39,0%)
De 123 SM (26,9%)

527 SM (10,6%)
> 7 SM (25,3%)
< Y2 SM (28,1%)
= 2 SM (25,9%)

NI

NI

1 SM ou menos (17,0%)
2 ¢4 SM (47,2%)
=5 SM (21,9%)
US$ 347,46 (78,37 — 352,68) (per

capita)

NI

US$ 334,60 (15,90 — 3059,00)
R$1 = $0.18)
< R$1.500,00 (40,0%)
R$1.500,00 a 3.500,00 (28,0%)

Ensino médio completo (72,4%)
Ensino fundamental incompleto

(11,1%)

2 Ensino superior completo(16,5%)

2 12 anos de estudo (85,1%)

Ensino médio:
Para consumo de ultraprocessados
(72,8%)
Para consumo de 7 natura (66,7%)
Ensino superior ou pés-graduacio

(46,8%)

Ensino superior incompleto (41,3%)

NI

Ensino superior (72,4%)
Ensino médio (26,5%)
Ensino superior (69,8%)
Ensino médio (26,5%)

Estudantes Universitarios

Pés-graduacio (36,3%)
Graduagao incompleta (28,4%)
Graduagao completa (19,4%)
Pés-graduacio (65,5%)
Graduagio (28,1%)
Ensino superior ou p6s-graduaciao
(65,9%)

12 a 17 anos de estudo (60,0%)
= 18 anos de estudo (36,0%)

Parda (45,7% (IC 44,2-472))

Branca (45,2% (IC 43,8-46,6))

NI

Nio branca:

Para consumo de ultraprocessados

(55,3%)

Para consumo de 7 natura (44,1%)

NI

Nio branca (54,8%)

Branca (77,8%)

Branca (79,3%)

Parda (49,9%)

Branca (27,1%)

Preta (21,9%)

NI

NI

NI

NI

NI: ndo informado. SM: Salirio minimo. Em 2020 o salirio minimo no Brasil era de R$1.045,00 (U5$251,07 délares) e em 2021 de R$1.100,00 (US$ 208,67 ddlares)
Fonte: As autoras.
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O estudo de Smaira e colaboradoresl'
avaliou o consumo alimentar pelo nivel de
processamento dos alimentos e os resultados foram
divergentes. Um estudo relatou maior consumo de
alimentos nao processados/minimamente
processados, tepresentando 43,9% (42,3 - 454),
sendo o consumo de ultraprocessados de 20,8%
(19,3 - 22,3) da ingestao total de energia. Um outro
estudo avaliou a compra de alimentos, sendo que
331% dos individuos relataram aumento no
consumo de alimentos 7 natwura, ¢ grande parte
referiu dar pouca ou nenhuma prioridade a compra
de alimentos congelados e  processados,
respectivamente 68,3% e 67,9%[1.

Ja no estudo de Santana e colaboradoresl!dl,
foi realizada uma investigacio de padroes
alimentares, sendo identificados quatro padrdes que
explicaram 61,4% da variabilidade total na dieta: 1)
padrao predominantemente 7 natura, explicou 25,8%
da variabilidade do consumo alimentar; 2) padrio de
alimentos processados e ultraprocessados, explicou
17,4%,; 3) padrio baseado em proteinas, composto
por leguminosas, carnes e ovos, respondeu por 9,7%;
e 4) padrio baseado em infusdao, composto por cha e
café, explicou 8,5% do consumo. E vilido ressaltar
que esses padrOes nio seguiram exatamente a
classificacio quanto ao nivel de processamento, de
acordo com o Guia alimentar para a populacio
brasileira. Houve wuma mescla de alimentos
considerados ingredientes culinarios, como o azeite,
gordura e agdcar, com alimentos in natura,
processados e ultraprocessados. Os laticinios
estavam entre os alimentos processados e
ultraprocessados, mas o leite pasteurizado,
ultrapasteurizado (longa vida’) ou em pé, por
exemplo, sao minimamente processados.

Apesar dos dados apresentados indicarem
um maior consumo de alimentos i natura, o
consumo de ultraprocessados foi avaliado por
autores de outros cinco estudosl01L1517.18] ¢ houve
prevaléncia do relato de aumento no consumo
durante a quarentena. No estudo de Werneck e
colaboradores!’, 10,4% IC 9,6 - 11,3) dos
individuos passaram a ter um consumo elevado de
ultraprocessados (alimentos agucarados, salgadinhos,
congelados e embutidos), caracterizado como o
consumo de a0 menos um alimento ultraprocessado
cinco ou mais dias na semana. Szwarcwald e
colaboradores!!!l, em estudo realizado com dados do

inquérito de saude virtual ‘ConVid, Pesquisa de
Comportamentos’ conduzido pela  Fundacio
Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz), avaliaram o
consumo de chocolates e doces, observando que
47,1% dos participantes consumiam estes alimentos
por dois ou mais dias na semana.

Malta e colaboradores/l%, também com
dados do inquérito ‘ConVid’, fizeram uma
investigacio por tipo de alimento ultraprocessado e
relataram o aumento na prevaléncia do consumo de
alimentos: a) Ricos em  agdcar, como
chocolates/biscoitos doces/pedagos de torta em
dois ou mais dias por semana, antes 41,3% (IC 39,8 -
42,7) vs. durante a pandemia 47,1% (IC 45,6 - 48,6);
b) Congelados, antes 10,0% (IC 8,9 - 11,2) »s. 14,6%
(IC 13,5 - 15,9) durante; e ¢) Salgadinhos, antes 9,5%
(IC 8,6 - 10,5) 5. 13,2% (IC 12,2 - 14,3) durante. Um
outro estudo observou aumento no consumo de fast
Jfood (pizza e sanduiche) e refeicGes instantaneas
(noodles)l18.

Estudo de Smaira e colaboradores!'
investigou associagbes entre a ingestdio de
macronutrientes e o consumo alimentar por nivel de
processamento, mostrando associagio entre o
consumo de ultraprocessados e¢ o aumento da
ingestdo de energia e de carboidratos, e a redugio da
ingestdo de proteinas.

Nestes estudos, as alteracdes no consumo de
ultraprocessados ocorreram acompanhadas de outras
mudancas nos habitos alimentares, como a redugio
na ingestdo de frutas e hortalicas, observada por
Souza e colaboradores!'8l. Na pesquisa de Malta e
colaboradores!!’, a reducdo no consumo regular de
hortalicas foi de 37,3% (35,9 - 38,6) antes da
pandemia para 33,0% (31,7 - 34,3) durante. No
estudo de Werneck e colaboradoresl] a
porcentagem de individuos que passaram a ter um
baixo consumo de frutas ou hortali¢as foi superior a
de individuos que passaram a comer mais
ultraprocessados, representando 17,6% (IC 15,9 -
19,4). O consumo de frutas ou hortalicas foi definido
como baixo quando ocorria menos que cinco dias na
semana. Do mesmo modo, em outro estudo, apenas
21,8% dos individuos consumiam frutas e hortalicas
por cinco ou mais dias na semana durante a
pandemialll.
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Com relacio as mudancas ocorridas em
outros  habitos  alimentares,  Rodrigues e
colaboradoresl®l observaram menor ingestdo de
ultraprocessados, e foi observado o aumento das
preparagoes caseiras (60,8%). O habito de cozinhar
em casa também foi relatado por outros
pesquisadores. No estudo de Liboredo e
colaboradores?l, essas preparagdes aumentaram
67,3% e no estudo de Mazzolani e colaboradores!,
a frequéncia de cozinhar aumentou de 72,3% para
77,6%. Neste ultimo estudo, o simples héabito de
comer a mesa aumentou de 78,5% para 82,7%
durante as restricées da pandemial'4. Wolfson e
colaboradoresl?!l, encontraram que estadunidenses
de baixa renda, que cozinhavam em casa nos
primeiros meses de pandemia, tiveram menor
inseguranca alimentar e melhor qualidade da dieta.
Entretanto, também houve aumento no uso de
entrega de comida de 50,1% em um dos estudosl?)l e
de 29,8% antes para 48,8% durante a quarentena em
outro estudol!4l.

A distribui¢do das refei¢des ao longo do dia
também sofreu uma modificacio durante a
pandemia, sendo relatado: a) Realizacdo de lanche
com mais frequéncia por 51,5% dos individuos?; b)
Aumento da frequéncia no consumo de lanches antes
da pandemia de 57,1% »s. 63,8% durantel'¥l; ¢) Menor
frequéncia da realizacio do café da manha, lanche da
manhi e almogo, e maior frequéncia da realizagio do
lanche da noite e outras categorias de refeicOes
durante as restricGes da pandemiall”l.

No estudo realizado somente com mulheres,
alguns habitos alimentares e determinantes das
escolhas alimentares, como lanchar, substituir
refei¢bes por lanches e utilizar servicos de entregas,
foram associados a uma alimentacdo nao saudavel,
com elevado consumo de energia e carboidratos e
consumo treduzido de i natura/minimamente
processados. O uso de servicos de entrega e
substituir refeicOes principais por lanches foram
associados ao aumento do consumo de
ultraprocessados!'l.

Num outro estudo que avaliou os fatores
associados as mudancas na dieta durante as restricoes
da pandemia, os individuos foram divididos em dois
grupos: “melhor qualidade da dieta” IDQ - 21,1%)
ou “pior qualidade da dieta” (WDQ — 12,5%), de

acordo com diretrizes alimentares. Os individuos do

grupo IDQ, quando comparados com individuos
que niao mudaram sua dieta o suficiente, gastaram
mais tempo em atividades com comida (81,4% os.
62,0%), passaram a cozinhar com mais frequéncia
(91,4% vs. 84,0%), e estavam mais confiantes com
suas habilidades culinarias (81,7% vs. 73,5%)11. Além
disso, entre aqueles que melhoraram a qualidade da
dieta, o tempo gasto com atividades culindrias
aumentou 2,24 vezes (IC 1,85 - 2,72) compatrado
aqueles que pioraram (OR = 0,77; IC 0,63 - 0,95),
demonstrando que as atividades culindrias durante a
pandemia contribuiram para a melhora da
alimentacaol!?l,

Outros estudos deixaram evidente a relacio
entre os fatores psicolégicos e a dieta. Como
demonstrado por Santana e colaboradores'l que
consideraram as mudancas de humor na
investigacdo, 30,5% dos individuos relataram
consumir mais processados e ultraprocessados em
momentos de ansiedade e angistia devido a
pandemia. No estudo realizado por Liboredo e
colaboradores?! foi avaliado o comportamento
alimentar por meio da versdo brasileira do Three-
Factor  Eating ~ Questionnaire  (TFEQ-R21).  Os
resultados demonstraram associagdo entre variaveis
socioeconOmicas, de estilo de vida e hiabitos
alimentares aos comportamentos alimentares e ao
estresse durante a quarentena.

Com relagao ao consumo de dlcool, apenas
um estudo observou reduc¢io no consumo de bebidas
alcodlicas durante as restricbes da pandemia,
passando de 69,4% para 54,9% de individuos4l. Os
demais estudos relataram algum aumento no
consumo durante a pandemia, sendo observado: a)
aumento na frequéncia de consumo por 17,9% dos
individuos, enquanto 18,6% relataram reducdo na
frequéncia de consumo, sendo que 20,3%
aumentaram a dose consumidal?l; b) maior consumo
por 17,6% (IC 16,4 - 18,9) das pessoas, sem
diferencas por sexoll'l; ¢) aumento na frequéncia de
consumo, mas reducdo da dosel'sl.

Além das mudancas no consumo de alcool,
os estudos relataram também mudancas nos habitos
de vida que podem causar prejuizos a saude, como:
a) Reducio da pratica de atividade fisica, aumento do
tempo em frente a telas e do nimero de cigarros
fumados!!%; b) Aumento na frequéncia de tabagismo,
aumento no tempo de tela em horas e diminui¢io da
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atividade fisical'®l; ¢) Aumento no nimero diario de
cigarros entre os individuos ja fumantes e aumento
no uso de TV e tablet/ notebookM; d) Redugio do
tempo de sono em 31,3% dos individuos, com a
piora do sono relatada por 46,3%. Maior tempo de
tela em 64,6% dos individuos e redugio do tempo de
atividade em 43,3%. O aumento do uso de cigarros
ocorreu em 1,2% dos pesquisados durante a
quarentenal?’l,

As mudancas nos héabitos de vida foram
associadas aos  hdbitos  alimentares, como
demonstrado por Werneck e colaboradores!'”l. O
maior uso de telas foi associado a maiotes chances de
frequéncia de consumo elevado de ultraprocessados
(TV: OR = 1,7; IC 1,4 - 2,1; computadot/ tablet. OR
= 1,7, 1C 1,3 - 2,3) e ao baixo consumo de frutas e
vegetais (ITV: OR = 1,7, 1IC 13 - 22;
computador/ fablet: OR = 1,5, 1C 1,1 - 2,2).

Para os estudos longitudinais, os resultados
demonstraram mudangas opostas ao que foi relatado
nos transversais, e convergiram para a ado¢io de
habitos alimentares considerados mais saudaveis
como a reducdo do consumo de gordura total, sédio,
colesterol, acucares totais, alcool e bebidas
agucaradas. Houve aumento no tempo de sono e de
atividade fisica de lazer. Apesar destas mudancas, foi
observado aumento significativo no peso corporal,
passando de 80,7 £ 16,4 kg para 83,0 £ 154 kg
durante as restricdes da pandemial'?. E valido
ressaltar que o estudo foi realizado apenas em Santa
Catarina, considerado  economicamente  mais
desenvolvido. Houve predominancia de estudantes
(52,0%), seguidos por estudantes que trabalhavam
(34,0%), sendo um ter¢o da amostra composta por
individuos com renda familiar mensal maior que
R$3.500,00.

O outro estudo longitudinal (coorte)
incluido nesta revisio, o NutriNet Brasil, foi
realizado com amostra representativa da populagio.
Foram incluidos individuos de todas as regides do
pais e  realizadas andlises por  estratos
sociodemograficos. Os resultados demonstraram
aumento significativo no consumo de alimentos
marcadores de alimentacio saudavel, como
hortaligas (frequéncia de consumo no dia anterior de
87,3% para 89,1%), frutas (de 78,3% para 81,8%) e
de feijaio ou outras leguminosas (de 53,5% para
55,3%). Além disso, houve estabilidade no consumo

de marcadores de alimentacdo nio saudavel, como os
ultraprocessados, cuja frequéncia de consumo no dia
anterior de pelo menos um grupo destes alimentos
foi de 80,0% para 80,3%, cinco ou mais grupos foi
de 11,0% para 10,4%, e o numero médio do
consumo de grupos também foi mantidol'3.

Apesar destes resultados, foi realizada uma
analise por macrorregides do pais e foi observado
que o aumento da ingestdo de frutas e hortaligas
ocorreu somente no Nordeste e Sudeste, a0 passo
que o aumento de leguminosas ocorreu somente no
Sudeste. Ao avaliar o consumo conjunto de frutas,
hortalicas e leguminosas, somente o Sudeste
apresentou aumento no consumo. Outro dado
interessante foi na Regido Nordeste, considerada
economicamente  menos  desenvolvida, que
apresentou aumento no nuimero de grupos de
alimentos ultraprocessados consumidos (de 2,0 para
2,2). Apesar da auséncia de significancia estatistica, o
Norte apresentou a mesma tendéncia no aumento no
numero de ultraprocessados consumidos (de 2,2 para
2,4), e entre os individuos com menor escolaridade
(<11 anos) (de 2,5 para 2,7). A auséncia de diferenca
estatfstica pode ser atribuida as reduzidas
porcentagens de individuos nestes grupos, sendo
2,9% do Norte, 11,1% do Nordeste e 2,2% com
menos de 11 anos de escolaridade. Entretanto, a
tendéncia sugere desigualdades sociais na resposta a
pandemial’3l,

Entre os estudos observacionais, apenas
Santana e colaboradores!' apresentaram dados do
perfil socioeconémico dos individuos, mas foi
realizado com wuma amostra menor de uma
populagio especifica - universitarios. Observou-se
em analise multivariada que os estudantes com cor de
pele mais escura (OR = 1,8; IC 1,3 — 2,6), 19 — 29
anos (OR = 2,6; 1C 1,4 —4,5), e ndo sendo estudantes
de cursos da area da sadde (OR = 1,5; IC 1,1 — 21)
foram associados a maior adesio ao padrio alimentar
predominantemente 7z natura. Nio houve diferenca
entre estudantes de universidades publicas e privadas
para o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, nem entre racas. Na pesquisa
‘ConVid’ foram realizadas analises por sexo e idade.
A frequéncia de consumo de todos os alimentos nio
saudaveis aumentou em maiotr propor¢ao entre os
adultos jovens (18 a 29 anos), com destaque para os
chocolates/biscoitos, doces/pedacos de torta em
dois ou mais dias da semana. Ao realizar
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estratificacdo por sexo para analises comparativas,
observou-se que o aumento na frequéncia do
consumo de congelados e salgadinhos ocorreu em
ambos os sexos, sendo o aumento de
chocolates/biscoitos doces/pedagos de torta maior
entre as mulheresl!?. Ja na pesquisa Nutrinet, com
delineamento longitudinal e adog¢do de analises
distinguindo as regides do Brasil, os resultados
sugeriram desigualdades sociais na tresposta a
pandemial'3l.

DISCUSSAO

Os dados apresentados mnesta revisdo
revelam um cenario preocupante para o Brasil
durante a pandemia causada pelo COVID-19,
indicando teducio no consumo de alimentos
natwra € minimamente processados e aumento no
consumo de ultraprocessados, sobretudo por meio
de servicos de delivery. Embora tenha havido um
aumento do preparo dos alimentos em casa, O
consumo de bebidas alcodlicas aumentou, bem como
a inatividade fisica e o tabagismo.

Apesar das restricdes terem ocorrido por
tempo determinado, alguns destes héabitos, como a
inatividade fisica, mesmo quando ocorrem por curto
prazo (uma a quatro semanas) apresentam associagao
com aumento dos fatores de risco para doencas
cardiovascularesi??l. Outro ponto relevante foi a
relagio entre os fatores psicolégicos e a dieta,
considerando o aumento expressivo da ansiedade
durante a pandemia. Pesquisa realizada com a
populagdo brasileira relatou que quase metade dos
individuos apresentou sintomas de depressio
(46,4%), ansiedade (39,7%) e estresse (42,2%0)I23
durante a pandemia. E imprescindivel que a
populacdo tenha acesso ao apoio necessirio para
contornar tal quadro, evitando assim o avango no
desenvolvimento desses e de outros transtornos
mentais nos Proximos anos.

Com relacio a alimentacio, considerando os
maiores estudos incluidos nesta revisao, Nutrinet!!3],
ConVidl'>l ¢ o estudo de Werneck e
colaboradoresl'l, os dados apresentados sio
discordantes. Enquanto um observou manutencio
do consumo de alimentos ultraprocessados e
aumento do consumo de frutas, hortalicas e
leguminosas!!3l; os demais observaram aumento no
consumo de ultraprocessados e reducdo no de frutas

e hortalicas[1%11.17]. Estudos de outros paises também
relataram uma redugdo na ingestdo de frutasi?+23l e
hortaligasi?427l.  Alguns autores justificaram essa
reducio devido a avaliacio ter sido realizada durante
o outono e o inverno, perfodos que naturalmente
ocorre uma reducio no consumol?, fato que nio
pode ser atribuido aos estudos brasileiros que
tiveram suas coletas realizadas no mesmo més e ano.
Um segundo fator apontado em outros estudos foi o
abastecimento, que ficou prejudicado durante a
pandemia, como ocorreu na Espanhal8l, mas ndo
relatado no Brasill?l. Um terceiro fator foi a limitaciao
do acesso aos locais de comercializacio de frutas e
hortalicas mais acessiveis, como as feiras livres,
durante a pandemia, o que levou a preferéncia por
alimentos nao pereciveisi%-31,

O aumento no consumo de
ultraprocessados também foi observado em outros
paises[?6:3233l. HEntre os motivos apontados estio a
durabilidade, o sabor/palatabilidade e o baixo preco.
A forma como siao produzidos os alimentos
ultraprocessados possibilita sua estocagem por um
tempo maior devido aos aditivos, como saborizantes,
tornando esses produtos mais palataveis ou hiper-
palataveisB4. As limitacdes no acesso aos locais de
abastecimento podem ter levado a populagdo a dar
preferéncia pela compra de alimentos com longa
durabilidade. De forma semelhante, os aspectos
psicolégicos podem ter influenciado na preferéncia
por alimentos mais saborosos, conforme
demonstrado por Santana e colaboradores®l. Além
disso, o preco dos alimentos é um fator determinante
na compra para grande parte da populagio e os
ultraprocessados tém processos de fabricagio e
ingredientes de baixo custoP4. Devemos considerar
que no Brasil 37,3 milhGes de pessoas realizam
trabalho informal e tiveram seus rendimentos
severamente afetados pela falta de direitos como
Fundo de Garantia por Tempo de Servico (FGTS) e
seguro-desempregol?l.

Entretanto, devido 2o delineamento
observacional da maioria dos estudos, essas
explicagbes para as alteragbes no consumo de frutas,
hortalicas e ultraprocessados tratam-se na verdade de
especulacGes  que  precisariam  ser  melhor
investigadas. O delineamento observacional de quase
a totalidade dos estudos incluidos nesta revisao
possibilita somente a avaliagdo de associagdes, sem
permitir inferéncia causal e, de qualquer forma, os
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estudos nao apresentaram, até o momento, analises
socioecon6micas.

Um ponto relevante a ser considerado foi a
forma como as pesquisas foram conduzidas durante
a pandemia. Devido as condi¢bes sanitarias, a coleta
de dados de todos os estudos foi on-line, por meio de
questionarios eletronicos. Apesar dos cuidados
adotados quanto a distribuicio geografica das
amostras, a exemplo a pesquisa ‘ConVid’ que foi
calibrada pelos dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios — 2019, para reproduzir a
distribuicdo sociodemografica da populacio adulta
brasileira, os participantes das pesquisas on-line
podem nio representar a realidade do pais, excluindo
pessoas de baixa renda, sem acesso a internetl!.
Além do mais, cinco dos 12 artigos analisados nio
apresentaram dados referentes a renda dos
entrevistados e, naqueles que apresentaram, nio
inclufram, em sua maioria, pessoas de baixa renda.
Para a maioria dos estudos, a anilise socioecondmica
foi considerada por meio da escolaridade
apresentando o predominio de participantes com
ensino superior ou mais.

Pesquisas on-line com populagdes de baixa
renda sdo vidveis quando assistidas de maneira mais
proxima, como ocorreu na pesquisa realizada nas
comunidades Heliépolis e Vila Sio José, em Sio
Paulo, para investigar a prevaléncia de inseguranca
alimentar durante a pandemia. Em Heliépolis os
dados foram coletados pelo observatério ‘De Olho
na Quebrada’ com o apoio de coordenadores locais
que ficaram responsaveis por reforcar a participagdo
dos moradores, e foi disponibilizado wi-fi gratuito
proximo a uma escola publica. J4 na Vila Sdo José,
um lider comunitario encaminhou os questionarios e
realizou as entrevistas nos domicilios sem acesso a
internet. Os resultados demonstram que a
experiéncia mais frequente relatada foi a incerteza
sobre a aquisicio de alimentos ou receber mais
(89,0%), comer menos do que deveria (64,0%), nao
poder comer alimentos saudaveis e nutritivos
(46,0%) e pular uma refeicio (39,0%). Do total,
47,0% dos participantes encontravam-se em
inseguranca alimentar moderada ou gravel3l.

Dentre as dimensdes da seguranca alimentar
e nutricional, sabe-se que a producio e
disponibilidade de alimentos, bem como o acesso
fisico e monetario, ou seja, a condi¢ao individual e

domiciliar (renda, emprego, escolaridade, raca/cor,
género, acesso a saude etc), sdo fatores
determinantes para identificagio e avaliagdo das
consequéncias da SANB7L

Ainda sobre a inseguranca alimentar,
pesquisa recente da Fundagio Getilio Vargas (FGV)
reportou dados alarmantes no Brasil. Pela primeira
vez desde 2006 a inseguranca alimentar no pafs
supera a média simples mundial, subindo de 30,0%
em 2019 para 36,0% em 2021, periodo da pandemia.
Entre a parcela dos mais pobres (20,0%), houve
aumento de 22,0% na inseguranca alimentar, subindo
de 53,0% em 2019 para 75,0% em 2021, nivel
proximo do pais com maior inseguranga alimentar da
amostra: Zimbabwe (80,0%), na Africa. Entre as
mulheres houve aumento de 14,0% na inseguranga
alimentar (aumento de 33,0% para 47,0%), enquanto
entre os homens houve queda de 1,0% (reducio de
27,0% para 26,0%)581.

O II Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da COVID-19
no Brasil (II VIGISAN), publicado em 2022, revelou
que 14 milhdes de novos brasileiros estio em
situacdo de fome em pouco mais de um ano.
Atualmente, 58,7% da populagio convive com a
inseguranca alimentar em algum grau (leve,
moderado ou grave). A restricio quantitativa aos
alimentos ocorre em 30,1% dos domicilios, sendo
15,5% destes convivendo com a fome (inseguranca
alimentar grave). Em ndmero populacional, sio
125,2 milhées de pessoas residentes em domicilios
com inseguranga alimentar e mais de 33 milhoes com
inseguranca alimentar grave. No Norte e no
Nordeste, os indices sdo expressivamente maiores do
que a média nacional (58,7%), respectivamente
71,6% e 68,0%. A inseguranca alimentar ¢ maior nos
domicilios com tresponséveis de raca/cor preta ou
parda e naquelas em que a mulher é a pessoa de
referéncial®).

Este cenario foi previsto e anunciado.
Schneider e colaboradores*l, ainda em 2020,
publicaram dados de uma pesquisa que analisou os
efeitos da pandemia na agricultura. A previsao era de
aumento na oferta da producio e insercio
internacional do agronegécio brasileiro; acirramento
da disputa comercial entre Estados Unidos e China,
causando ampliagio das exportagdes; aumento de
precos no mercado interno e da inflagdo de alimentos
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devido ao aumento da demanda e dos custos de
producio pela desvalorizagio  cambial, que
representa estimulo a exportagdo. As previsdes se
confirmaram; dados da Companhia Nacional de
Abastecimento (CONAB) indicam um crescimento
de 12,5% na produgio de grios na safra 2021/2022,
em relacdo a safra anterior. A exportacdo de soja em
2021 superou o recorde de 2018 e hd a expectativa de
um novo recorde em 2022. A soja e o milho
correspondem a 90,0% da producido agricola
brasileiral*!l. De acordo com a Empresa de Pesquisa
Agropecuaria e Extensio Rural de Santa Catarina
(EPAGRI), em 2020 houve uma redugdo das areas
de cultivo de produtos basicos, como arroz e feijao,
em detrimento ao cultivo de soja, o que contribuiu
para a instabilidade dos precos, que somado ao fator
da exportacdo, no caso do arroz, fez com que ele
atingisse pregos inéditos. A produgio de feijdo, que
reduziu mais de 40,0% desde 2000, também sofreu
um impacto. O trigo acumulou altas globais e os
precos foram repassados ao consumidor, assim
como o leite e a energia, que atingiram maximas
histéricas de precol#2l.

O resultado da substituicdo da producio de
alimentos pelo agronegécio — produgio de grios para
exportagao -, somada a alta do preco dos alimentos e
combustiveis, acirrou a fome e a desigualdade social.
A nova politica do governo Bolsonaro (2018-2022)
extinguiu o Conselho Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CONSEA) em 2019, 6rgao
consultivo vinculado a Presidéncia da Republica
fundamental no controle social das politicas e
programa de seguranca alimentar e nutricional, na
execu¢do e¢ no monitoramento desta situagdo no
paisi®l. Tanto a extingdo do 6rgdo como a mudanca
do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate
a Fome ocorreram apesar da importante retracdo no
consumo, especialmente dos alimentos
nutricionalmente saudaveis, devido a reducio do
poder de compra das familias e da alta dos precos dos
alimentost*#1 do pais atingir a marca de 5,2 milhoes
de brasileiros com desnutricao no triénio 2015-2017
e do crescimento das taxas de sobrepeso e a
obesidadel46471.

Neste cendrio iniciou-se a pandemia e o
agravamento da fome, sobretudo pelas parcelas mais
vulneraveis da populagdo, que sofrem mais
diretamente com 0s cortes or¢camentarios € a essa
desestruturacio das politicas publicasHl.  As

consequéncias ja estdo sendo e serdo ainda mais
drasticas a longo prazo, considerando que muitas
alteracbes nos habitos alimentares apresentados
nesta revisio, durante o isolamento fisico, culminam
no aumento do consumo de ultraprocessados no pais
antes mesmo da pandemia. Estima-se que o
crescimento médio das vendas desses alimentos nos
paises de renda média como o Brasil chegue a cerca
de 1% ao ano®). Uma pesquisa recente demonstrou
que os ultraprocessados estdo ficando mais baratos
a0 longo do tempo, podendo se igualar aos alimentos
in natura ou minimamente processados em 2026 e
barateando ainda mais que estes até 203059, Estes
dados sao extremamente preocupantes considerando
0s prejuizos para a saude, como aumento do risco de
obesidade,  hipertensio  arterial e  doengas
cardiovasculares/>!-53],

Um relatério publicado em conjunto pela
Organizacao das Nagoes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura (FAO), o Fundo Internacional para o
Desenvolvimento Agtricola (Fida), o Fundo das
Nagbes Unidas para a Infincia (UNICEF), o
Programa Mundial de Alimentos das Na¢oes Unidas
(PMA) e a OMS de 2021P7 reforca que a
transformacdo dos sistemas alimentares é essencial
para atingir a seguranca alimentar, melhorar a
nutri¢do e tornar uma alimentacdo saudavel acessivel
a todos.

O Brasil j4 possui experiéncia de longo
prazo em programas de seguranca alimentar para
garantir o Direito Humano a Alimenta¢ao Adequada
(DHAA) por meio de diferentes estratégias de
abastecimento alimentar, fortalecidas até 2019, como
o Programa de Aquisicdo de Alimentos - PAA (hoje
substituido pelo Programa Alimenta Brasil - PAB); o
fortalecimento da agricultura familiar, por meio do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
que preve a compra direta de 30,0% do valor
repassado em produtos da agtricultura familiar;
Politicas de protecao social; Fortalecimento de feiras
livres, preferencialmente as agroecologicas; e
Iniciativas de educacio alimentar e nutricionall55453],

Entre as limitacSes dos estudos avaliados
nesta revisdo, ndo houve padronizacio da forma de
avaliacio da qualidade ou quantidade da dieta,
apresentando grandes diferencas entre si, o que
dificulta a comparagdo. Outra limitacio importante
pode se dar em decorréncia da coleta de dados ter
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sido de forma on-line na pandemia; apesar da
necessidade, da abrangéncia e da importancia, essa
forma exclui individuos sem acesso a internet e faz
com que ocorra uma concentracio de respondentes
nas capitais, em sua maioria de pessoas com maior
renda e escolaridade.

CONCLUSOES

Esta revisio fornece evidéncias sobre as
principais mudangas que ocorreram nos habitos
alimentares de adultos e idosos durante a pandemia
de COVID-19 no Brasil. Os resultados indicaram a
reducio no consumo de frutas e hortalicas e aumento
no consumo de ultraprocessados, que foi associado
a0 maior uso dos servicos de entrega de comida.
Embora tenha havido aumento do preparo das
refei¢bes em casa, observado como positivo ao longo
da pandemia, habitos de vida prejudiciais a sadde,
como aumento do consumo de ilcool, tabaco e
inatividade fisica podem impactar negativamente a
médio e longo prazo no perfodo pds pandemia. As
importantes pesquisas realizadas ao longo do periodo
de distanciamento fisico nao avaliaram os dados das
pessoas mais prejudicadas pela pandemia, que
certamente tiveram o consumo alimentar ainda mais
afetado e um impacto mais profundo na inseguranca
alimentar e nutricional.

Por fim, sugere-se que esses achados
auxiliem na elaboragdo de politicas publicas para o
Brasil neste momento, considerando a necessidade
de organizacio da sociedade para reestruturacdo
social e econémica do pafs e auxiliem no
enfrentamento de uma nova pandemia.
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