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Introdugdo: A América Latina apresenta um cenario de desigualdade histérica na garantia da Seguranca Alimentar
¢ Nutricional. Diante da COVID-19, os paises latino-americanos tiveram suas crises politicas, econémicas, sociais
e sanitarias potencializadas junto as mudancas dos sistemas e ambientes alimentares. Objetivo: Conhecer e
sistematizar evidéncias cientificas sobre a seguranca alimentar e nutricional dos sistemas e ambientes alimentares
latino-americanos frente a pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisio narrativa de literatura
conduzida por meio de pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Scopus, utilizando os
descritores: “System food”, “Food environment”, “Insecurity food”, “Security food”, “COVID-19”, ‘SARS-Col”-2” e
“Pandemic”. Resultados: O levantamento bibliografico resultou na inclusdo de 87 estudos, que mostrou nas
caracteristicas gerais dos estudos o predominio de trabalhos observacionais transversais (58%), publicados em 2020
(54%) e realizados no Brasil (50%) com abrangéncia populacional nacional (76%). Com a pandemia, os sistemas
alimentares se fragmentaram em rela¢io a producio e distribuigdo de alimentos, destacando problemas em respeito
a falta de incentivos a agricultura familiar, enquanto os ambientes alimentares enfatizaram mudancas nos precos,
publicidade, acesso e disponibilidade de alimentos, juntos da expansio do ambiente virtual de compra de alimentos,
o delivery. Discussdo: Ha uma necessidade de formulacao de estratégias e intervencOes para propiciar a todos uma
alimentacdo acessivel, suficiente e de qualidade. A sistematizacdo dos achados apontou a mitigagdo das
consequéncias por meio da reorganizacio desde a producdo até o consumo de alimentos. Na perspectiva de
possibilidades de transi¢oes para sistemas e ambientes alimentares latino-americanos mais inclusivos e sustentaveis.
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Food and nutrition (in)security: latin american food systems and
environments in the face of the COVID-19 pandemic

Introduction: Latin America presents a scenario of historical inequality in ensuring Food and Nutritional Security.
In the face of COVID-19, Latin American countries have had their political, economic, social, and health crises
exacerbated alongside changes in food systems and environments. Objective: To understand and systematize
scientific evidence on the food and nutritional security of Latin American food systems and environments in the
context of the COVID-19 pandemic. Methods: This is a narrative literature review conducted through
bibliographic research in the PubMed, SciELO, LILACS, and Scopus databases, using the keywords: "Food
system", "Food environment", "Food insecurity”", "Food security", "COVID-19", "SARS-CoV-2", and
"Pandemic". Results: The literature search resulted in the inclusion of 87 studies, which showed in the general
characteristics of the studies the predominance of cross-sectional observational studies (58%), published in 2020
(54%), and conducted in Brazil (50%) with national population coverage (76%). With the pandemic, food systems
became fragmented regarding the production and distribution of food, highlighting issues related to the lack of
incentives for family farming, while food environments emphasized changes in prices, advertising, access, and
availability of food, along with the expansion of the virtual food purchasing environment, delivery. Discussion:
There is a need for the formulation of strategies and interventions to provide everyone with accessible, sufficient,
and quality food. The systematization of the findings pointed to the mitigation of consequences through the
reorganization from food production to consumption. In the perspective of possibilities for transitions to more
inclusive and sustainable Latin American food systems and environments.

Keywords: Built Environment, Human Right to Adequate Food, Food Social Space, Socioanthropology of Food.
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INTRODUQAO mudangas tanto na producio e nos precos dos
alimentos quanto nas demandas higiénico-sanitarias®.
A COVID-19 é uma doenca causada pelo Os maltiplos desafios a saude publica foram
virus SARS-CoV-2, transmitida por goticulas de enfatizados, entre eles a importancia dos ambientes
secrecio nasal/bucall e caracterizada por uma alimentares nas alteracbes da alimentacio da
intensa disseminacdo? que levou paifses a imporem populagio’.
restricoes a mobilidade de pessoas, como o ) ) )
fechamento de fronteiras e quarentenas’. Na O ambiente alimentar pode ser c.ons1derado
América Latina, o primeiro caso confirmado foi no como todo o contexto em que o individuo estd
Brasil em 25 de fevereiro de 20204 Em um cenario insqido, como  politico, fisico, economico e
de crise politica, econémica, social e sanitiria, a sociocultural®. Com o fechamento de. mergados
pandemia potencializou a desigualdade histérica 1nfqrmals .de ahmentos,. tais - como féltfa.? livres,
latino-americana no acesso a garantia dos diteitos d?V1d0 a0 1solgmento social ¢ a 1ndlspon1b1hda}de de
humanos, dentre eles o da alimenta¢io adequada’. alimentos i  natura,  os  consumidores
socioeconomicamente mais vulneraveis foram os
O sistema alimentar engloba todos os principais afetados'l. Esse cenario destacou o
processos do alimento até ele ser consumido® e esta potencial dos alimentos em prevenir doengas e
relacionado aos cendrios  socioeconémicos e promover a saude'?.
ambientais de cada sociedade’. Com a pandemia da
COVID-19, os sistemas alimentares sofreram O momento de crise causado pela pandemia

da COVID-19 propiciou uma nova forma da relacao
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com o ato de comer, com o alimento e com o
ambiente'3. Alguns compostos como as vitaminas,
por exemplo, que sdo encontrados em frutas e
hortalicas, podem apoiar a fun¢ido imunoldgica e
proteger o metabolismo humano contra infecgoes'.
Existem investigacGes em curso que buscam avaliar
a relacdo entre o consumo de nutracéuticos e o
estado nutricional como contribui¢bes para a
prevencio da COVID-195 ou até de alguma
probabilidade de sua recuperagao!.

Na América Latina, durante o primeiro ano
de isolamento social, paises como Brasil, Chile e
Colémbia mostraram crescimento nas taxas da
prevaléncia de excesso de peso dos adolescentes em
associacao a0 aumento do consumo de doces e
frituras's. O confinamento obrigatério trouxe a falta
de ambientes que incentivam alimenta¢io saudavell”
e o aumento do uso de aplicativos de comida
predominante em fast food'®. Consequentemente,
houve o crescimento na aquisi¢do dos alimentos
ultraprocessados e as compras  omkne  se
rotinarizaram?.

Os alimentos ultraprocessados sao produtos
prontos para o consumo, considerados alimentos de
baixa qualidade nutricional, mas que apresentam
caracteristicas de hiper palatabilidade e econémicas,
que podem gerar a substituicio do consumo dos
alimentos minimamente processados e i natura®.
Para uma alimentacio de qualidade nutricional, os
alimentos devem suprir as necessidades humanas de
forma saudavel e satisfatéria?!l. A seguranca alimentar
e nutricional contribui para a dignidade e o
desenvolvimento sustentavel de uma vida plena?,
mas para esse alcance ha uma urgéncia da
reorganizacio dos mercados de agricultores locais??
em vista de respostas efetivas da sustentabilidade em
curto e longo prazo?..

As alteracbes e desafios advindos do cenario
latino-americano da COVID-19 trazem
oportunidades de aprendizado e conscientizagao
para a constru¢do e organizacdo de sistemas e
ambientes alimentares mais sustentiveis, saudaveis e
justos®>.  Nesse sentido, este estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo narrativa de literatura
com a finalidade de conhecer e sistematizar as
evidéncias cientificas sobre a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) dos sistemas e ambientes

alimentares latino-americanos frente a pandemia da
COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio bibliografica
narrativa, realizada em 2022, sobre sistemas e
ambientes alimentares da América Latina diante da
pandemia da COVID-19. O trabalho foi norteado
pela pergunta: Quais as implicacGes da pandemia da
COVID-19 na Seguranca Alimentar e Nutricional
proporcionada  pelos  sistemas e ambientes
alimentares latino-americanos? Essa foi formulada
pela estratégia de PICo de acrénimo de temas, sendo
problema (P), fend6meno de interesse (I) e contexto
ao qual a populacio esta inserida (Co), indicada para
revisdes?®. A pesquisa bibliografica foi realizada nas
bases de dados National Center for Biotechnology
Information  (NCBI/PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (ScIELO)
e Scopus, as quais foram escolhidas por apresentarem
publicagdes importantes no contexto da América
Latina. Além disso, foi realizada uma busca
complementar no Google Académico e na lista de
referéncias dos trabalhos selecionados.

A América Latina possui uma populagio
aproximada de 630 milhdes de habitantes, composta
pelos pafses: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colémbia, Costa Rica, Cuba, Equador, El Salvador,
Guatemala, Haiti, Honduras, México, Nicarigua,
Panama, Guianas, Suriname, Paraguai, Peru,
Republica Dominicana, Uruguai e Venezuela?”. O
trabalho foi conduzido de acordo com o primeiro
referencial tedrico trazido pelo Grupo de Alto Nivel
de Especialistas em Seguranca Alimentar e Nutri¢ao
do Comité de Seguranga Alimentar Mundial®, que
mostra a insercio dos ambientes alimentates no
sistema alimentar e toda a relacio dos diferentes
ambitos politico, sociocultural, econémico e fisico
com a produgdo, distribuicio e até o consumo
alimentar, que interagem de forma direta com a SAN
das populagdes, ou na falta dela®2s.

Para o levantamento bibliografico foram
utilizados descritores indexados que contemplassem
da melhor forma os arquivos publicados
relacionados a tematica por meio de uma estratégia
de busca booleana. A pesquisa foi realizada no
idioma inglés para ampliar a busca por meio do #tl e
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do abstract, de acordo com a sintaxe de cada base de
dados incluida, a fim de obter o maior numero
existente de estudos sobte a temaitica, conforme
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca booleana para estudos de
sistemas e ambientes alimentares na pandemia da
COVID-19, América Latina, 2020-2022.

Termos
Jfood environment OR security food OR insecurity food OR system

Jfood
AND
Pandemic OR Covid-19 OR SARS-CoV2
AND
Brazil OR Argentin OR Venezuela OR Urugnay OR

Chile OR Colombia OR Bolivia OR Costa Rica OR Ecuador
OR Cuba OR E/ Salvador OR Guatemala OR Haiti OR
Honduras OR Mexico OR Dominican Republic OR Pern OR

Paragnay OR Panama OR Nicaragna OR Guyan OR Surinam

Nota: paises selecionados de acordo com a sintaxe de cada banco de dados.
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos resultados do estudo.

Os critérios de inclusio foram as pesquisas
com contribuicbes destinadas a divulgacdo de
resultados de pesquisas que abordassem a SAN nos
temas de sistemas ou ambientes alimentares
latinoamericanos diante da pandemia da COVID-19,
como no formato de artigos originais, revisdes e
notas cientificas (dados inéditos parciais de uma
pesquisa em andamento), publicados nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol, considerando o
periodo de inicio da pandemia da COVID-19 em
2020 até o ano de redagio do artigo em 2022.

Quanto aos critérios de exclusio, foram
eliminadas pesquisas que abordassem a SAN em
outro contexto que nao fosse sistemas ou ambientes
alimentares ou que nao atendiam ao tema central da
presente pesquisa, tais como ndo ser sobre a
pandemia da COVID-19 ou de paises que nio
fizessem parte da América Latina. Em adicio,
também foram excluidas publica¢cbes na forma de
resumos em  eventos e ndo disponiveis
integralmente para leitura e analise das informagGes
substanciais apresentadas. Por se tratar de uma
revisdio  bibliografica  narrativa, ndo  houve

necessidade de submissao do trabalho ao comité de
ética.

Ap6s a realizagio do levantamento
bibliografico nas bases de dados, os registros foram
organizados em planilhas do Exce/® para possibilitar
as etapas de triagem e exclusio das duplicatas. Foram
realizadas duas etapas de triagem, a inicial com a
leitura de titulos e resumos e a segunda com a leitura
completa do texto, ambas por dois revisores (NOC e
MGS) independentes em cegamento. A discordancia
entre os revisores foi resolvida por um terceiro
revisor em consenso (MRMO). Todo o processo de
selecio dos estudos foi organizado em um
fluxograma de acordo com os critérios PRISMA? e
para o processo de selegio foi calculado um
Cocficiente Kappa de concordincia entre os
revisores®.

Em sequéncia, os estudos incluidos nesta
revisio foram analisados para extragio de
informacdes relevantes, realizada por dois revisores
(NOC e MGS) de forma independente que utilizaram
um formulario padrio, com os itens: autores, ano de
publicagdo, pafs, tipo de estudo, abrangéncia
populacional (nacional, regional, local), foco do
estudo (sistema ou ambiente alimentar) resultados e
conclusdes, além de wuma observacio sobre
informagées da  populacio/amostra e da
metodologia (ferramentas, analise dos dados). A
sintese dos dados extraidos dos artigos permitiu o
calculo de frequéncias das caracteristicas gerais para
descricdo dos estudos e uma narrativa dos resultados.

RESULTADOS

Foram identificados 256 registros nas bases
de dados eletronicas publicados entre 2020 e 2022.
Apbs a primeira triagem, por meio da leitura dos
titulos e resumos, e exclusio de duplicatas, 153
relatérios foram selecionados para leitura completa.
Conforme os critérios de elegibilidade, 80 estudos
foram selecionados dos bancos de dados e com uma
atualizagao da busca por meio do Google Académico
houve a inclusdo de outros sete estudos. O processo
de selegao resultou em um Coeficiente Kappa de K=
0,76 de concordancia entre os revisores3®, Os estudos
excluidos nao atendiam a tematica da COVID-19 ou
sistemas e ambientes alimentares ou de SAN, bem
como alguns nio apresentaram resultados individuais
de paises latino-americanos. Dessa forma, 87 estudos
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fazem parte da presente revisdo, apresentados no
fluxograma da Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecio dos estudos incluidos na revisio.

Processo de selecdo dos estudos
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Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores de acordo com critérios PRISMA. 2022.
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Caracteristicas gerais dos estudos

De acordo com os dados extraidos dos
estudos pelo formulario padrio, foram calculadas as
frequéncias das caracteristicas gerais dos 87 estudos
selecionados, quanto aos seus desenhos, sendo:
56,32% observacionais transversais3!-8l;  24.13%
revisbes bibliograficas!32382100; 8 04% estudos de
caso'01-107; 6,89% observacionais longitudinais!0s-111;
2,29% notas cientificas!12113 e 2,29%
epidemiolégicos!'4115. A maioria dos estudos foi
realizada em 2020 com 54,02%13.23,31-49,66-71,82-92,97-
9,101-103,107. 111,112 seouido de 43,67% dos estudos
realizados em  202130-64,72-81,93-96,104-106,108-110,113-115 o
2,29% em 202265190, A abrangéncia populacional
variou entre nacional (75,86%0)13:23.32-34,36,57:41-51,55,58,62-
677075,77-100,104-106,108-114; regional (11,49%)35:39,53.5456.61,
76102103107 ¢ ]Jocal, como municipios e comunidades
(12,64%)31.38405057.59.60, 686910115 Os  estudos ~ se
dividiram em telacio ao tema abordado, entre
sistemas alimentares e ambientes alimentares. Foram
64 estudos de sistemas alimentares (73,56%0)23-31-6582-
96,101-106,108-110,112-115 ¢ 23 estudos de ambientes
alimentares (26,43%0)13:66-81.97-100107.111 " Pos autores,
nao houve repeticdio na primeira autoria tanto nos
estudos de sistemas alimentares quanto nos de
ambientes alimentates.

Dessa forma em respeito aos 64 estudos de
sistemas alimentares, as abrangéncias populacionais
foram: 73,4% nacionais?332-34,36,37,41-51,55,58,62-65,82-96,104-
106,108-110,112-114 149, Jocais3!38:40.5257.59.60,10L115 ¢ 12 5%

regionais?s.39.53,5456,61,102,103, Sendo 48.5%
brasileiros23:33,35,36,39,42,44,45,47,48,53,54,58,59,61,63,65,32,85,88,89,92,
93.9596,102,103,112-115 " 21 8%, da  América Latina
(multicéntricos)#3:49-51:5562.648687.909194106108 9 30 do
Peruds40.568384105 6.2% do Chile3446109110, 3 1% do
México32101,  62% da  Colombia e da
Argentina’75257.104 4.6% dos paises Equador,
Venezuela e Cuba’#.%. Os outros pafses latino-
americanos ndo apresentaram estudos de acordo
com os critérios de selecio adotados. Referente aos
desenhos de estudos, eram: 54,6% observacionais
transversais31-05, 25% revisdes bibliograficas?382-%,
9,4% estudos de casol0-106 4.6% observacionais
longitudinais!-110 e 6,2% siao notas cientificas e
epidemiologicos!2115,

Os 23 estudos de ambientes alimentares

selecionados se apresentaram sendo: 57% brasileiros
13,66,67,71,72,75,76,79,97,98,100,107,111 & 17%, mexicanos6®70.80.81,

Enquanto, alguns paises tiveram apenas um estudo,
como Uruguai™, Colémbia®®, Equadot”, Peru”,
Chile™ e Argentina®, representando 4% para cada
pais. Quanto a abrangéncia populacional dos
estudos, os percentuais foram de 82,6%
ﬂﬁCiOﬂﬁiSl3’66’67’70’75’77’78’81’97’1(}0’111, 8,70/0 regioﬂﬁis76’107
e 8,7% locais®%. E os tipos de estudo variaram entre
observacionais transversais com 69,5%°-81 revisdes
bibliograficas 21,8%139710 ¢ 8,7% para estudos
longitudinais e de caso!0%.111,

No que se refere aos métodos dos estudos,
ambos os trabalhos sobre sistemas e ambientes
alimentares, variaram entre entrevistas ndo
estruturadas?>75103;  questionArios323750.56.7376.7850.81,
104111115, entrevistas semiestruturadas5261.68; buscas
sistematicas’%% ¢ dados textuais analisados pelo
método de Reinert!®. As anilises também foram
heterogéneas, como:  descritivas!3.23,31,33,34,36,38,40-
49,51,55,60,62,63,66,67,69-71,79,83-87,89-97,100,101,105,107,108, 12,113,
similaridade!%%; regressdo logistica33:5457.05,109, 110,
regressao linear simples37:>359.77.82;  variancia®6472;
componentes principais®; cluster’’; psicométricas!!4;
teste do qui-quadrados+59.6465.76.78.80110.111.114; fndice de
desigualdade angular®; indice de concentra¢io®;
triangulagdo de dados™, projecbes de investimento
em politicas publicas®® e codificacio dedutiva/
indutiva’.

Das amostras e populagoes dos trabalhos
sobre sistemas alimentares, foram estudadas: familias
agricultoras?46 produtores peruanos de batata e
café>; maes e filhos> mulheres refugiadas no
Brasil'®%; comunidades indigenas peruanas; criangas
e adolescentes chilenos®, populagio indigena
brasileira®; domicilios chilenos''%;  graduandos
brasileiros; familias de migrantes venezuelanos na
Colombias2; adultos mexicanos®?; chefes de familia
de favelas brasileiras®; adultos e idosos8%!15;
familias''%; pequenos produtores equatorianos®;
mulheres de favelas do Brasil®!. Nos trabalhos de
ambientes alimentares foram estudados: usuirios de
aplicativos de entrega de comida®; mulheres
adultas”™;  trabalhadores de um  hospital
universitariol?’; adultos brasileiros’; estudantes
universitarios brasileiros’; adultos equatorianos’s;
comunidades  indigenas  brasileiras™;  familias
mexicanas®; familias colombianas®®; comunidades
indigenas mexicanas®; populagio infanto-juvenil
Argentina®.
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Apo6s a andlise realizada por meio da
interpretacdo da bibliografia pertinente, foi possivel
reunir a categorizagdo dos conhecimentos que
contemplaram o problema da SAN nas seguintes
tematicas: governos; fome; economia; producao;
agricultura familiar; populacdes vulneraveis; desafios
e perspectivas.

Sistemas e Ambientes alimentares
1. Governos

O contexto da pandemia da COVID-19
destacou a necessidade da manutencio da SAN
como estratégia para reduzir as desigualdades
brasileiras!''?, enfatizando a urgéncia do governo
brasileiro em priorizar a implementagio de
mecanismos para garantir o Direito Humano a
Alimentacio Adequada (DHAA)?. O Programa de
Aquisicao de alimentos criado no Brasil em 2003 foi
apontado como uma das estratégias para o
enfrentamento dos efeitos negativos da COVID-19
no Brasils2. Porém, as respostas politicas mostraram
fragilidade na gestio diante da pandemia pelas agdes
sem articulagdo intersetorial e pouco orientadas por
dados cientificos, aumentando os impactos sociais,
econdmicos e de saude na pandemia tanto no Brasils
quanto em Cuba’l.

O impacto da COVID-19 poderia ser
positivo, estimulando o Brasil a consolidar sua
lideranca no mercado mundial®, como pelo
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
brasileiro, que pode ser considerado uma das
politicas publicas de maior sucesso no pafs,
beneficiando mais de 40 milhSes de alunos com uma
ou mais refeicdes diarias®2 ou o Programa
Restaurante Popular, que pode ser considerado uma
referéncial®. Entretanto, as medidas governamentais
se mostram insuficientes para garantir a SAN
brasileira* devido as falhas no desenvolvimento dos
programas frente a complexidade dos problemas®.

2. Fome

A inseguranca alimentar s6 pode ser
devidamente compreendida quando relatada nos
nfveis de gravidade local, provincial, nacional,
regional e global®”. Em uma observagio da SAN
mexicana houve uma diminuicio de 44,75% em 2018
para 30,6% em 202032, resultando em um aumento

significativo da inseguranca leve e permanéncia da
inseguranca moderada e grave em niveis
relativamente estaveiss!.

A prevaléncia de inseguranca alimentar foi
observada em diversos paises latino-americanos com
aumentos do inicio da pandemia em 2020 até 2022,
como na Venezuela 90,8%, na Nicardgua 86,7%, no
Haiti 85,5%% e no Chile!®, este por sua vez
apresentou mais de 60% das familias preocupadas em
nio ter comida suficiente em casa'’l. Na mesma
dire¢io, os argentinos demonstraram que a
percepcao de fome foi maior nas populagdes com
niveis socioeconémicos baixo e médio® e os
peruanos passaram pelo risco de uma crise alimentar
iminente®3, pois a demanda de alimentos foi afetada
com as restricoes de transitabilidades?.

No Brasil, houve o aumento da prevaléncia
de inseguranca alimentar moderada e quase 10% das
favelas brasileiras estavam em situacdo de fome54
entre maes houve 15% de crescimento dos relatos de
inseguranga alimentar durante a pandemia em relagio
a um periodo ndo pandémico’® e no Sul do Brasil, um
terco dos domicilios estava enfrentando a situacio de
inseguranca alimentar nos meses de maio e junho de
2020 com percepgdes de fome aumentadas>®110,

3. Economia

As medidas de contencio da COVID-19
afetaram negativamente a producio e as vendas de
alimentos no Brasil?’, trazendo modificagbes na
compra, nas preparagoes e no consumo de alimentos
pelas familias'!!. A reduc¢do do poder de compra e do
acesso a alimentacdo adequada!'3; devido ao aumento
dos precos de alimentos 7 natura, como de frutas e
vegetais e o barateamento de alguns produtos mais
pereciveis parece ter aumentado o desperdicio de
alimentos, trazendo prejuizos aos produtores
brasileiros®.

Para além do Brasil, as familias chilenas e
colombianas declaram que os seus rendimentos
diminuiram, reduzindo os seus gastos com
alimentacao®+37.

4. Produgao

A pecudria na América Latina apresentou
riscos em sua cadeia produtiva ameacando a sua

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. ¢023037. 2023 7



DOT: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8672882

Artigo de Revisio

COVID-19: sistemas e ambientes alimentares latino-americanos. Sansio, ¢/ a.

sustentabilidade®s, as condi¢bes de migracio irregular
e da mudanca no uso da terra, provindas de
assentamentos irregulares ou mudangas climaticas,
trouxeram atencdo para a seguranca alimentar®. Com
as interrupg¢oes nas cadeias alimentares informais, foi
destacada a urgéncia de uma integracio ampla da
agrobiodiversidade peruana®, enquanto no Brasil foi
realizada por meio das medidas do crédito agricola a
producido agropecuaria empresarial*s.

Os sistemas agricolas sofreram impacto
pelas  diferentes medidas implementadas pelos
governos na América Central e no Méxicodl
Também observadas nas dificuldades da distribuicio
local de arroz no Brasil® e das cadeias de
abastecimento mais curtas peruanas!®s, o que
resultou em mudanc¢as dos produtores, como o
aumento do incentivo do consumo de batata para
substituir frutas e vegetais>®.

5. Agricultura Familiar

A COVID-19 agravou os problemas
estruturais ja sofridos pela alimentacdo, afetando a
pecuaria e o setor agricola, principalmente na
Venezuela*!. No Brasil, alternativas de produc¢ao de
alimentos se tornam imprescindiveis para atender as
demandas populacionais com as politicas de prote¢io
social associadas a distribuicdo de alimentos da
agricultura familiar, no intuito de uma estratégia para
mitigar a fome* e garantir o acesso aos alimentos e a

SAN?,
6. Populagdes vulneraveis

A maioria dos paises latino-americanos
tiveram a vulnerabilidade histérica das populagoes
enfatizada diante do crescimento da desigualdade
social e econdmica. No Brasil, as familias de baixo
nfvel socioeconémico tiveram o aumento da
inseguranca alimentar e nutricional®> de forma
exacerbada em mulheres refugiadas no estado do Rio
de Janeiro e populagbes indigenas, que
demonstraram fragilidades em manter habitos
saudaveis, medidas de prote¢io individual e aquisicao
de informagdes de seguranca sanitaria®>19, sendo no
caso dos indigenas somadas as dentncias de invasoes
territoriais e a falta de politicas de saneamento
basico™. Ademais, as mudancgas climaticas também
trouxeram efeitos na sadde indigena peruana e
mexicana’®, afetando o direito indigena a

alimenta¢dao adequada pela imposicdo de uma dieta
limitada, pobre e com deficiéncias nutricionais
significativas®.

As dificuldades na alimentacio podem ser
observadas desde a auséncia de companhia nas
refei¢bes, que mostrou afetar a qualidade alimentar
de idosos brasileiros®, ou em rela¢do a caracteristicas
sociodemograficas, como em grupos chilenos com
menor escolaridade e renda, especialmente naqueles
com dependentes econoémicos (ctiangas,
adolescentes e idosos)™1% e até no enfrentamento
constante de migrantes venezuelanos nas caréncias
alimentares®. Uma andlise da desigualdade mostrou
que a maior concentracio de insegurancga alimentar
pode estar entre os mais jovens e com menor
escolaridade ou entre aqueles que vivem com cinco
ou mais moradotres no mesmo domicilio!!3] situacio
vivida por 38,6% dos universitarios brasileiros®> e
argentinos”. Ressaltando que uma alimentacio de
qualidade ¢ essencial para promover satide e prevenir
doengas no presente e futuro?.

7. Desafios

O aumento das taxas de excesso de peso na
América Latina estd associado as mudangas nos
sistemas alimentares caracterizados pelo aumento da
disponibilidade, acessibilidade e consumo dos
alimentos ultraprocessados®>?l. As industrias de
produtos ultraprocessados aproveitaram a pandemia
da COVID-19 para promover seus produtos no
Uruguai™, sendo indiferente no Brasil, em que o
setor de alimentos caminha a margem da crise de
saude publica”, impulsionado pela industria de
delivery de comida, fortalecida durante o perfiodo
pandémico, a qual integra a comida online no
cotidiano dos brasileiros?”. O ambiente alimentar
digital se mostra obesogénico devido ao predominio
de alimentos nio saudaveis disponiveis em uma
plataforma com precos e variedade acessiveis ao
consumidor’2,

Os fatores ambientais e as caracteristicas de
palatabilidade dos alimentos com altos teores de
acucares e gorduras incentivam o desejo dos
colombianos por esse consumo de comida rapida. A
fidelidade do consumidor para algumas marcas de
alimentos industrializados® e o estresse do ambiente
contemporaneo universitario brasileiro” também
impulsionam tal consumo. Com o crescimento
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exacertbado de alimentos industrializados na
pandemia da COVID-19, o consumo de plastico
aumentou com a maior demanda por embalagens na
Argentina'® e houve um aumento na quantidade de
residuos  produzidos  pelos  consumidores
mundialmente®, também causando piora nos
indicadores de sadde e nutricdo e nas desigualdades
alimentares avancadas do Brasil'®. Por outro lado, a
vigilancia nutricional brasileira continuou sendo
realizada durante a pandemia, mesmo em situacoes
que ndo possibilitavam o comparecimento ao
consultério  do  profissional. A avaliacido
antropométrica a distancia era uma estratégia util®.

A falta de acesso a alimentacdo, saude e
educagio foram os problemas mais observados
durante a pandemia em toda a América Latina®.
Porém, outras dificuldades se destacaram em cada
pais: no Brasil, a fragilidade do PNAE, a garantia do
DHAA e da SANGS; no Peru, o aumento de
problemas com a sadde mental, em taxas de sintomas
de ansiedade leve (depressao) de 41%77; no Equador,
a migragdo de trabalho, falta de testes e falta de
acesso a Atencdo Primaria a Saude aumentaram os
casos de mortalidade®.

8. Perspectivas

A experiéncia latino-americana da pandemia
indicou que existe um papel fundamental das cadeias
de valores locais e da necessidade de fortalecé-las por
meio de politicas puablicas!®. Sendo assim, ¢
necessaria a padronizacdo da coleta de dados de
sistemas alimentares dos paises latino-americanos
para o fortalecimento e sustentabilidade dos
mesmos* e uma acdo coordenada e permanente dos
Estados, a fim de garantir o fornecimento de
alimentos a popula¢do e evitar o avan¢o da fome®.
No Brasil, a partir da construgdo de sistemas
alimentares eficientes, justos, sustentaveis e
saudaveis’ com o apoio de iniciativas da sociedade
civil de abrangéncia nacional para aquisicio e
distribuicdo de alimentos®. A promo¢io da saude
por meio do fortalecimento da patticipacdo popular
¢ imprescindivel para o  desenvolvimento
comunitario®’, como nas trecomendacdes do
consumo de alimentos 7 natura e na diminuicdo da
ingestdo de sal, gordura e agticar durante a pandemia,
realizadas por organiza¢oes mundiais?.

A conscientizagdo dos riscos que uma
alimentacdo de ma qualidade implica na sadde trouxe
diferenca na escolha dos alimentos, como observado
na rotina dos mexicanos™ ou até no consumo de
suplementa¢des, como o caso da vitamina D que
pode desempenhar um papel na prevencio e controle
da COVID-1947. A busca por informagdes sobre
alimentos e seus beneficios impulsionou o meio
cientifico na producio de evidéncias. Com isso,
houve o destaque de paises como o Brasil (68,9%),
México (8,0%), Argentina (7,3%), Colombia (5,2%) e
Equador (2,4%) entre os participantes na Sociedade
Cientifica Latino-Americana de Agroecologia 0.

A pandemia refor¢ou a necessidade de uma
nova forma de constituir a produgio, a distribuicio e
o consumo dos alimentos no Brasil'3. Com isso, a
industria de alimentos brasileira se mostrou
preocupada quanto a estratégia de publicidade na
incorporacido de mensagens de empatia, unido e
parceria®”’5, Nos hospitais, agdes como questdes de
padronizacio de cardapio, orientacdo e lavagem de
maos obrigatéria por todos os usuarios e sinalizacio
visual no local se mostraram eficazes como
prevenciao de surtos de contaminacio!'?’. Houve o
desenvolvimento de ferramentas de diagndsticos de
inseguranca alimentar e nutricional que exigiu menos
do sistema de satde e demonstrou-se mais acessivel,
menos dispendioso e menos demorado!'%. Também
ocotreu a implementacio de incentivos para politicas
publicas de alimentacdo e nutricdlo em vista
programas de desenvolvimento de habilidades
culinarias e habitos alimentares saudaveis no Brasil’.

Para os pafses da América Latina, o aumento
de investimentos na agricultura, como cafeeiras se
mostraram promissores para apoiar um sistema
alimentar mais justo e saudavel, devido ao grande
namero de cafezais na regiao®. Os mexicanos podem
ter avangos com a implementa¢ao de uma plataforma
para remover taxas pagas pelas pequenas empresas
de venda de alimentos!®! e com a reducio do
desperdicio de alimentos®. Os equatorianos, por sua
vez, em esforcos de conscientizacio sobre
alimentacdo saudavel.

DISCUSSAO

Trata-se da primeira revisio bibliografica
narrativa de conhecimento dos autores sobre a SAN
dos sistemas e ambientes alimentares latino-
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americanos diante da pandemia da COVID-19. Esta
revisdo sintetizou os resultados de 87 estudos e
colocou em evidéncia a inseguranca alimentar e
nutricional frente as alteracbes desde a producio,
distribuicio e até o consumo de alimentos.
Ressaltou-se o aumento  dos  alimentos
ultraprocessados, da fome, do excesso de peso e das
situacOes emergenciais das populacSes vulneraveis.
Mesmo com agles governamentais, os desafios
trazidos exigiam a intersetorialidade, mostrando que
as perspectivas necessitam também do apoio popular
para o alcance da sustentabilidade dos sistemas e
ambientes alimentares futuros.

Um dos maiores desafios da saude publica
do século XXI foi a pandemia da COVID-19, os seus
impactos ultrapassaram a saude, afetando de diversas
formas o sistema alimentar hegemonico!'¢. Houve o
crescente aumento da demanda de alimentos nos
supermercados, mas que em paises como o Brasil
nio foi acompanhado pela expansio da oferta!’,
interferindo nas empresas brasileiras exportadoras,
como a de carne bovina, que somam mais da metade
das exportacOes de commodities's. A baixa resiliéncia e
flexibilidade da cadeia de abastecimento!!6.117
acarretou a falta da diversidade de alimentos e de
obtencio de nutrientes para a populagao!’®.

Nessa relagdo ambiental com a SAN, o ciclo
de aumento dos precos dos alimentos e da pobreza
tornou imprescindivel a busca por medidas urgentes
contra a fome nos paises da América Latina na
tentativa de prevenir uma crise alimentar a médio
prazo'?. Os governos criaram arranjos institucionais
para o gerenciamento da crise, como no que se refere
a alimentacdo escolar fora da escola!’s. Com isso,
milhGes de criancas latino-americanas que recebiam
a refeicdo principal por meio da merenda escolar
receberam fontes alternativas de alimentos, como
também os ks de alimentacio ou cartdes/vale
alimentacio brasileiros!'® ¢ colombianos!?!) ou as
cestas basicas de alimentos da Argentina, Chile,
Costa Rica, Guatemala, México, Equador e Peru e as
refei¢bes prontas de Porto Rico e do Uruguai’?!.

Os paises latino-americanos  também
adotaram estratégias para o apoio da renda familiar,
como programas de transferéncia de renda, visando
assegurar o acesso a alimentos pelas populagcdes mais
vulneraveis. No Peru, um tipo de modelo de
incentivos financeiros foi implementado para

seguranca social e alimentar!?2, Ja no Brasil, o auxilio
emergencial foi essencial para a manutenc¢io da renda
dos mais afetados pela crise’?. Entre eles, as
mulheres e individuos com baixo nivel
socioeconémico, como moradores de favelas, que
mostram maior tisco de inseguranca alimentar>+124,
Os diferentes desafios pandémicos trilharam os
caminhos futuros da extrema necessidade de
iniciativas para sistemas e ambientes alimentares
sustentaveis que ultrapassem situacOes de diferentes
crises!?.

Mesmo que a agenda politica brasileira tenha
dado prioridade a economia frente a tragédia
pandémica vivida, a Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(Rede PENSSAN) destaca a responsabilizagio da
producio cientifica no tema!?. Isso pode ser visto
pelo predominio de estudos brasileiros (50%) diante
da ascensdo das evidéncias de sistemas e ambientes
alimentares que abordaram a pandemia da COVID-
19 e a (in)seguranca alimentar nos estudos latino-
americanos. Porém, além de poucos trabalhos
trazerem resultados dos outros pafses, em suma
abrangeram populagbes locais e tiveram cortes
transversais. Dessa forma, os resultados nio
proporcionam o alcance de conhecer as
consequéncias  nacionais nos pafses latino-
americanos.

O presente trabalho sugere que sdo
necessarias mais evidéncias dos pafses latino-
americanos para além do Brasil. Os pafses da
América Latina precisam desenvolver estudos com
tamanhos amostrais representativos, estudos de corte
longitudinal e meta-andlises para auxiliar na
compreensido da dindmica da SAN dos sistemas e
ambientes alimentares da América Latina frente a
COVID-19.

CONCLUSAO

A sistematizacio das evidéncias cientificas
sobre a SAN dos sistemas e ambientes alimentares
latino-americanos frente a COVID-19 permitiu
conhecer a necessidade da reorganizacdo para
inclusido e sustentabilidade. Para isso, os governos
devem implementar estratégias e agOes intersetoriais
para mitigar a fome, auxiliar na produgio e
distribuicao de alimentos e nos investimentos da
agricultura familiar com o apoio da industria de
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alimentos na auséncia do protagonismo dos
ultraprocessados e da sociedade civil na resiliéncia na
SAN. Sugere-se novos estudos em todos os paises
latino-americanos que utilizem metodologias
robustas de desenhos de estudo e tamanhos
amostrais.
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