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Aspectos da (in)seguranga alimentar e nutricional vivenciados por

mulheres marisqueiras

Lais Lima de Jesus'* "“/, Paulo Gilvane Lopes Penal *=' e Kénya Lima de Aratjo!

Introdugdo: A pesca artesanal possibilita tanto geracio de renda como a extracdo de produtos para subsisténcia,
e se conforma como estratégia de continuidade da vida de pescadores e marisqueiras. As praticas alimentares dessas
populacoes se relacionam com a cultura e a tradicdo e estdo vinculadas as condigdes socioecondmicas e
demograficas. Objetivo: Compreender a relagio entre as praticas alimentares com a situag¢do de Seguranca
Alimentar e Nutricional e as condi¢des de saide de marisqueiras da Ilha de Itaparica, na Bahia. Métodos: Esta
pesquisa utilizou a abordagem qualitativa, descritiva, de carater analitico. Foram realizadas entrevistas individuais
em profundidade e aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar para possibilitar a classificacio da
situacio de seguranca alimentar e mensurar a dificuldade das marisqueiras no acesso aos alimentos, além do diario
de campo que foi adotado como uma ferramenta importante para o processo de imersiao no campo-tema. A andlise
das narrativas se deu a partir de aproximacles com a hermencutica-dialética. Resultados: As marisqueiras
participantes deste estudo sio mulheres negras, apresentam faixa etaria entre 22 e 70 anos, todas tém filhos e
encontram na mariscagem uma estratégia para prover o sustento familiar. Discussdo: A vulnerabilidade
socioecondémica expde essa populagio a uma alimentagio nutricionalmente inadequada, que reflete de forma
negativa sobre as condi¢Ses de saude. Todas as entrevistadas vivem em situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional. O risco de fome é um aspecto permanente entre essas mulheres, ¢ a pesca artesanal constitui a principal
estratégia de enfrentamento da inseguranca alimentar.

Palavras-chave: Mulheres, Pesca, Seguranca Alimentar e Nutricional, Praticas Alimentares.

Aspects of food and nutrition (in)security experienced by shellfish
gatherers women

Introduction: Artisanal fishing enables both income generation and the extraction of products for subsistence,
and is a strategy for the continuity of the lives of fishermen and shellfish gatherers women. The eating practices of
these populations are related to culture and tradition and are linked to socioeconomic and demographic conditions.
Objective: understand the relationship between dietary practices and the situation of Food and Nutrition Security
and the health conditions of shellfish gatherers women from Island Itaparica, Bahia. Methods: this research used
the qualitative, descriptive, analytical approach was used. Individual in-depth interviews were carried out and the
Brazilian Scale of Food Insecurity was applied to enable the classification of the food security situation and measure
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the difficulty of shellfish gatherers in accessing food, in addition to the field diary that was adopted as an important
tool for the process of immersion in the subject field. The analysis of the narratives was based on approximations
with hermeneutics-dialectics. Results: The shellfish gatherers women participants of this study are black women,
aged between 22 and 70 years old, all have children and find shellfish farming a strategy to provide for their families.
Discussion: Socioeconomic vulnerability exposes this population to a nutritionally inadequate diet, which reflects
negatively on health conditions. All interviewees live in a situation of food and nutrition insecurity. The risk of
hunger is a permanent aspect among these women, and artisanal fishing is the main strategy for coping with food

insecurity.

Keywords: Women, Fishing, Food and Nutritional Security, Eating Practices.

INTRODUGAO

A pesca artesanal e a mariscagem sdo
atividades desenvolvidas por homens e mulheres
como motor econdémico e social, proporcionando
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), emprego
e outros efeitos multiplicadores para economias
locais!. O Ministério da Pesca e Aquicultura no Brasil
indica o credenciamento de mais de 1 milhdo de
pescadores artesanais pelo Registro Geral da
Atividade Pesqueira?.

Grande parte dos pescadores e marisqueiras
trabalham por conta propria e geralmente fornecem
pescados para consumo direto nos seus lares ou
comunidades, bem como obtém renda através do
comércio desses viveres!.

Dessa forma, a pesca artesanal possibilita
tanto a geracdo de renda como a extracio para
subsisténcia. Os produtos obtidos nos manguezais,
no mar, na restinga, nos rios e nas lagoas, além de
produtos destinados a venda, também se conformam
estratégias de continuidade da vida desses
trabalhadores em seus territorios presentes em suas
mesas’.

Nesse sentido, as praticas alimentares dessas
populagoes siao preenchidas de subjetividade
patenteada pela relagio com a tradicio e
contingenciadas pelas possibilidades de acesso aos
alimentos* 121, Ademais, tais praticas sdo vinculadas
as condi¢bes socioecondmicas e demograficas da
populacdo, e estio diretamente relacionadas a
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garantia da SAN, sendo que um cenario de
vulnerabilidade pode favorecer a inseguranca
alimentar e nutricional (IAN)5.

A SAN ¢ compreendida como o acesso
regular ¢ permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares sauddveis, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econoémica e
ambientalmente sustentaveis®.

Estudos recentes mostram uma maior
prevaléncia da IAN em pessoas que vivem na regiio
Nordeste, de cor preta ou parda e¢ do sexo
feminino®’89. Outros autores ressaltam ainda que os
danos mais severos da IAN ocorrem em familias com
criangas, mulheres e idosos!%11.12 e que essa realidade
decorre de privacSes e instabilidade de acesso aos
alimentos (qualitativa e quantitativamente) como
produto de uma exclusio social que compromete o
bem-estar e saude dos individuos'3. Dados do II
VIGISAN-2022 mostraram que mais da metade da
populagao brasileira (125,2 milhdes de pessoas) vivia
com algum grau de IAN e que a regidao Nordeste
tinha a mais alta prevaléncia de risco de fome do pais
(71,9%)14. Entre os estados do Nordeste, a Bahia
apresentou a terceira maior prevaléncia de IAN
(37%), sendo que mais de (90%) dos municipios
apresentaram altos indices de inseguranca alimentar
grave (5,93% a 18,53%)8.

A inseguranca alimentar moderada e grave,
em nfvel global, ¢ 10% mais prevalente entre
mulheres do que entre homens!>. Além disso, estudo

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. €023024. 2023 2



DOT: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8673751

Artigo Original

Inseguranga alimentar e nutricional de marisqueiras. Jesus, Pena & Aratjo

realizado no contexto da pandemia mostrou que a
inseguranca alimentar moderada ou grave estd
presente em 27% dos domicilios em que a mulher é
responsavel pelo sustento da familia®.

Mulheres negras sdo as mais suscetiveis a
IAN, visto que raca e género sio marcadores das
desigualdades socioeconémicas de populacoes
vulneraveis®’. A hierarquizagdo da vulnerabilidade
social entre mulheres negras é tanto maior quanto
mais escura ¢ a cor da pele, reiterando o quesito
raca/cor como constructo social e multidimensional
que contribui para a producdo e perpetuacido das
desigualdades sociais no Brasil, e, consequentemente
dos cenarios de IAN'2.

Em situaces de IAN ¢é comum a
alimentagio de md qualidade (caracterizada por
excesso de sodio, agucares simples e gorduras frans e
saturadas, como sdo os alimentos ultraprocessados)
determinada por baixa renda circunstanciada pelo
baixo custo dos alimentos ndo saudaveis!®!7.

E sabido que o consumo excessivo desse
tipo de alimento causa danos a saide, como doengas
carenciais (ex.: desnutricio) e doencas cronicas nio
transmissiveis (DCNT) como obesidade, cancer,
hipertensao, diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares's. Isso posto, vé-se que as DCNT
tendem a atingir de forma mais intensa a populagio
mais vulneravel que, devido a baixa renda e a baixa
escolaridade, comumente vivem em situacio de
TAN1920,

Nesse sentido, este estudo buscou
compreender a relagdo entre as praticas alimentares
com a situacio de SAN e as condi¢cdes de saude de
marisqueiras da Ilha de Itaparica, na Bahia.

METODOLOGIA

Hsta pesquisa realizada na Ilha de Itaparica,
Babhia, utilizou a abordagem qualitativa, descritiva, de
carater analitico para avaliar alimentacéo, trabalho e
saude de marisqueiras. A pesquisa qualitativa trabalha
com um universo de sentidos, significados, motivos,
aspiracOes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um fazer cientifico focado nas
relagdes, nos processos e nos fenémenos?!.

O universo empirico foi constituido a partir
da técnica snowball (bola de neve), um método de
amostra nao probabilistica que usa rede de referéncia
e indica¢bes?2. Desse modo, a pesquisa foi iniciada
com uma marisqueira selecionada pela pesquisadora
como informante-chave, que indicou outras atrizes
para participarem do estudo e assim sucessivamente.
As entrevistadas atenderam aos critérios de inclusio:
idade a partir de 18 anos, estar cadastrada em uma
colonia de pescadores, residir e exercer a mariscagem
na Ilha de Itaparica.

As entrevistas semiestruturadas foram
realizadas no periodo de abril a junho de 2022, em
local indicado pelas marisqueiras como o mais
conveniente, em sessao unica com duracio média de
50 minutos, a partitr de um roteiro prévio com
questdes que versavam sobre praticas alimentares,
condi¢coes de trabalho e estado de saude, além de
dados sobre condi¢bes socioecondmicas e culturais,
em consonancia com o objetivo da pesquisa.

O roteiro das entrevistas permitiu a
flexibilidade nas conversacdes, facilitando a absor¢io
de novos temas trazidos pelas pesquisadas, que
foram relevantes para a pesquisa®. As entrevistas
foram gravadas através de aplicativo de audio de
smartphone e  transcritas preservando palavras,
registros dos ‘ndo ditos’ (aspectos contextuais,
oscilacdes do tom de voz, volume, énfase, pausas,
interrupgbes, —encorajamentos, girias, risos e
elementos emocionais que emergiram no didlogo)?*.

Além do questionario, a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA) na versio curta foi
utilizada como instrumento de producio de dados
nas entrevistas para possibilitar a classificacdo da
situagio de seguranca alimentar e mensurar a
dificuldade das marisqueiras no acesso aos
alimentos®. Adotou-se também o diario de campo
como uma ferramenta importante para o processo de
imersdo no campo-tema da pesquisa, tendo em vista
0s momentos em campo para o acompanhamento do
processo de mariscagem, nos quais houve conversas
coletivas informais?.

A fusdo dos horizontes de sentidos revelou
a suficiéncia das narrativas e demonstrou-se coerente
com os objetivos propostos nesta pesquisa. “Hsse
encontro de subjetividades aqui é entendido como
algo que se desloca com os sujeitos e os convida a
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continuar a evocac¢ao de significagGes, mantendo a
validez de algo que ¢é previamente dado e constitui-se
o ponto indicativo para finalizagdo das entrevistas™*
P20 As narrativas de 16 marisqueiras foram
categorizadas apés repetidas leituras, por similitudes
e distanciamentos dos sentidos e significados
atribuidos ao objeto de estudo. Todas as
participantes tiveram suas identidades preservadas,
sendo utilizado pseudonimos para identificacio das
narrativas.

O processo de andlise das narrativas se deu
a partir de aproximagdes com a hermencéutica-
dialética por tratar-se de uma abordagem tedrico-
metodolégica que oferece balizas para compreensiao
do sentido da comunicacio entre humanos*, além de
outros aportes tedricos das ciéncias sociais e da
saude.

Todas as participantes do estudo assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), foram obsetvados os critérios determinados
pela Resolucio n2 466/12 do Conselho Nacional de
Sadde (CNS) que trata de pesquisas com setes
humanos e o preconizado na Resolucao 510/2016,
que dispOe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
ciéncias humanas e sociais. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade de Medicina da UFBA
(parecer n2 5.290.025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As marisqueiras participantes deste estudo,
sao mulheres negras, apresentam faixa etdria entre 22
e 72 anos, a maioria tem baixo nivel de escolaridade
(ensino fundamental incompleto), todas tém filhos e
encontram na mariscagem uma estratégia para prover
o sustento familiar. Mais da metade dessas mulheres
sao chefes de familia e a renda principal é gerada
através da mariscagem, que ¢ somada a auxilios
governamentais como o Bolsa Familia e o Seguro
Defeso. Aquelas que ja atingiram a idade suficiente
para o alcance da aposentadoria recebem o beneficio,
sendo esse a principal fonte de rendimento, mas
ainda  dedicam-se =~ a  mariscagem  para
complementacio da renda.

E a comida do mar que me sustenta

As praticas alimentares das marisqueiras da
Ilha de Itaparica derivam substancialmente da
atividade pesqueira, de forma que o trabalho e a
alimentacdo se constituem como eclementos
interdependentes, como revelou Maria (57 anos):

“A comida da maré faz parte da nossa
tradicdo. Se a gente vive na Ilha,
trabalha na maré, entio é o fruto do
mar que ¢ a nossa comida principal”.

Nesse sentido, a comida que vem do mar ¢é
alimento bioldgico e social, alimenta o corpo dessa
mulher e da populagio pesqueira na perspectiva da
subsisténcia, e, ainda, se faz produto gerador de
renda para o atendimento de outras necessidades
basicas de vida.

Assim, as marisqueiras expressam suas
praticas alimentares como um “fato social total”, cuja
complexidade ¢ demarcada pelo bindmio natureza-
cultura?’. Os frutos do mar sao elementos simbélicos
da cultura dessas mulheres das aguas e ¢ valorado
como componente essencial da alimentagio
cotidiana para a nutri¢do do corpo.

“A comida que me sustenta é o peixe, 0
sururu, chumbinho, o rala-coco,
peguari, o camarao, siri, aratu. Isso é
que ¢ comida de verdade, natural, que
faz bem a saude” (Rita, 59 anos).

A comida do mar assume o significado do
saudavel e coaduna com a perspectiva conceitual
deste estudo ao considerar a polissemia do termo,
considerando que o ato de alimentar-se é dotado de
uma valoragao simbdlica?.

Ademais, as narrativas evidenciam que a
comida do mar pode se constituir como um
marcador identitario para essa populagdo, porém os
alimentos do mar significam um meio para garantir a
SAN?

Partindo-se dos componentes do conceito
de SAN, a atividade laboral das marisqueiras se
mostrou fator protetivo para IAN, como nota-se na
narrativa abaixo:
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“A gente come muito marisco porque é

com o que a gente trabalha, tem

facilidade para ter no prato e nio
p p

precisa pagar.” (Cida, 48 anos).

“A cada dia as coisas no mercado estao
mais caras, a gente nio passa fome
porque tem a maré” (Carminha, 72
anos).

O saber-fazer dessas mulheres revelou-se
um mecanismo de garantia da SAN. No entanto,
apesar dos frutos do mar serem servidos
cotidianamente nos lares das entrevistadas, nao afasta
a incerteza alimentar, como observado nas vozes que
anunciaram o medo da fome:

“A vida esta dificil, eu me preocupo, tenho
medo que me falte.” (Ana, 37 anos).

“Tem que ter dinheiro para fazer a
feira, mas o dinheiro é pouco, nao da
pra comprar em quantidade... af a
gente tem que apertar a barriga”
(Judith, 40 anos).

A inconstancia do alimento produz incerteza
ou inseguranga de viver, que nessas vozes se traduz
como medo da fome, inevitavelmente associado a
outras faltas sociais?. A evoca¢do do medo da fome
por Ana e Judith é mais um reflexo da IAN dessas
mulheres, pois sabem que sua maior possibilidade de
se alimentar é pela mariscagem.

As mulheres deste estudo coexistem com a
tensdo que se estabelece pela seguranca referida por
Cida e Carminha ao ter diariamente comida no prato
oriunda da pesca e a limitacdo de acesso a outros
alimentos necessarios ao sustento do corpo, como se
viu nas narrativas de Ana e Judith.

Assim, se considerados outros aspectos da
SAN, tais quais da adequacdo dietética para uma
alimentacdo saudavel que se relacionam com a
capacidade de aquisi¢do de alimentos em busca das
quantidade e variedade requeridas para o adequado
aporte alimentar e nutricional, as entrevistadas deste
estudo vivem em situagio de insegurancga alimentar e
nutricional.

A dieta ofertada pelo mar é complementada
pelas marisqueiras, prioritariamente, pela aquisicao

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. €023024. 2023

de alimentos de baixo valor nutricional, sio
alimentos fontes de gorduras saturadas e trans, além
do alto teor de carboidratos refinados e sédio, como
revela Judith (40 anos):

“Na minha casa a gente sempre come
miojo, salsicha, mortadela, carne de
sertdo, além dos mariscos é claro, e na
merenda é mais suco de p6 e bolacha
salgada ou recheada.”

O consumo de alimentos reconhecidos
como saudaveis e de melhor valor nutricional ocorre
pelo plantio e/ou aquisi¢do dos mais acessiveis de
acordo com a renda.

“As frutas que eu como, planto no
quintal, mamao, banana, acerola,
carambola, cajarana, jambo. Eu
compro as verduras, batata, cenoura,
chuchu, abobora, quiabo, mas esta tudo
tdo caro que daqui a pouco nem esses a
gente vai mais poder comprar”

(Virginia, 47 anos).

As narrativas evidenciam que a renda é um
fator limitante para aquisicio de alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente para as
mulheres e suas familias, como ¢ préprio de
populagbes que vivem em  situagio de
vulnerabilidade social6.7:8.

“Nao da pra comprar as coisa para o més todo.
Antes do més acabar ja estd faltando tudo” (Lidia, 39
anos).

“O dinheiro que a gente ganha é pouco e nio
garante a fartura na mesa” (Lena, 37 anos).

As praticas alimentares das marisqueiras da
Ilha de Itaparica também permitem circundar
aspectos  relacionados a cultura, componente
essencial a compreensio da alimentacdo e nutricdo
humana®.

“Eu cresci comendo marisco e peixe
preparado de moqueca, de escaldado, frito” Yolanda
(70 anos).

“Eu nao dispenso um pirdo, uma boa
feijoada, isso ¢ comida boal Tem os
mariscos também que aqui a gente faz
de moqueca, faz caldo” (Rita, 59 anos).

w
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A tradicdo alimentar valorada como ‘algo
proprio’, tal qual um ‘reconhecimento de si na
histéria’ revela significados relacionados ao nutrir-se
adequadamente como uma possibilidade de
compreensao hermenéutica? p-287,

Além das preparacbes que marcam a
culinaria baiana, como as moquecas ja citadas por
elas, ha outros alimentos que compdem a dieta-base
deste grupo social, como narrou Giza (22 anos):

“Aqui tem que ter pdo, café, feijao, arroz,
macarrio e farinha. E o basico para a gente comer”.

Essa cesta de alimentos diarios, incluindo o
‘feijao com arroz’ e farinha, sio comumente
consumidos por populacSes vulneraveis como
primordiais para o corpo, para a sobrevivéncia’l, vez
que tendem a saciar a fome por um longo periodo de
tempo e trazem consigo a energia de sustentacdo do
corpo que as marisqueiras disseram precisar para
bem realizar seu trabalho.

Outro elemento norteador das praticas
alimentares foi revelado por Marcia (49 anos), o
cotidiano de trabalho que requer rapidez no preparo
das refeicoes.

“A gente precisa fazer uma comida rapida e
mais simples, moqueca, peixe frito, para poder dar
conta de tudo e ir para a maré; e ainda tem que cuidar
das crias, da casa, catar o marisco, entdo a gente faz
um pirdo, uma farofa, uma carne de sertdo frita e
rapidinho estd tudo pronto”.

A urgéncia e intensidade da dupla jornada de
trabalho reflete a urgéncia das mulheres na busca pela
garantia da SAN, sem a mariscagem elas nao
garantem comida na mesa.

As praticas alimentares acompanham
mudancas dos modos de vida®2, e neste estudo,
houve transformagées que sdo decorrentes do ritmo
de trabalho das marisqueiras: a comida rapida
referida por Marcia traz um cardapio que ilustra o
consumo de alimentos com excesso gorduras
saturadas, por vezes de sédio e fariniceos, que
tendem a provocar obesidade, hipertensao arterial e
o diabetes mellitns’>. E, como prevé a literatura
cientifica, as mulheres pesquisadas apresentam o
comprometimento da satude.

“Nos dias que eu venho para maré, chego
em casa mole do sol, acho que isso faz a pressio
subir” (Judith, 40 anos).

“Depois que eu descobri que tenho diabetes,
fico com medo de ir para a maré e cair, me cortar, sei

la [...].” (Ruth, 42 anos).

Além das  alteragdes fisiopatoldgicas
derivadas de um padrio alimentar ‘ndo saudavel’, ha
também impactos negativos na esfera econdmica
conforme narram as entrevistadas, dada a
possibilidade de limitacdo nas atividades laborais
decorrentes do agravamento de sintomas das
doengas durante a mariscagem.

As vozes dessas trabalhadoras da pesca
revelam que o processo saide-doenga ¢ mediado por
diferentes dimensoes da realidade3*. A correlagio
entre trabalho, alimentac¢io e saude fica evidente nas
experiéncias dessas mulheres e assinalam o risco de
fome como aspecto permanente em suas vidas.

O final do més: ai a barriga aperta

As praticas alimentares adotadas pelas
trabalhadoras da pesca da Iha de Itaparica, revelam
reflexos da IAN experimentada cotidianamente. A
vulnerabilidade = socioeconémica a  qual as
marisqueiras estdo submetidas, significa medo da
fome, especialmente nos lares que tém criangas.

“Se nao vende nao tem dinheiro, e se ndo tem
dinheiro ndo tem como viver, como que vai se alimentar?!”
(Lena, 37 anos).

“Me preocupar com o que vou comer e dar
para meus filhos é a pior preocupacio da vida. Déi
demais” (Virginia, 47 anos).

A vulnerabilidade socioeconémica tem
relagdo direta com a IAN pela dificuldade de acesso
a alimentos seguros e nutritivos. Nesse contexto, nao
raro as situacoes de IAN se traduzem em desnutricio
e excesso de peso, e, ainda, como na experiéncia de
Virginia, em sofrimento psicolégico decorrente da
incerteza de vir a ter ou ndo o alimento para consumo
individual e familiar3>.

O final do més é critico nos lares das
entrevistadas. Nao ha dinheiro para comprar

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. €023024. 2023 6



DOT: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8673751

Artigo Original

Inseguranga alimentar e nutricional de marisqueiras. Jesus, Pena & Aratjo

alimentos ¢ o medo de verem suas familias
consumidas pela fome se agrava. E o momento em
que a monotonia alimentar se intensifica e a
alimentacdo gira em torno, essencialmente, dos
alimentos do mar.

“Comer regrado” é um termo utilizado pelas
marisqueiras para se referir a uma situagio recorrente
entre elas: significa refeicGes que nio alcancam a
saciedade, que sdo suprimidas. No que se refere a
SAN, falta qualidade e quantidade de alimentos na
dieta cotidiana:

“O pior do més ¢ o final dele, a gente
tem que apertar a barriga, a comida vai
acabando, falta uma coisa aqui, outra
ali, falta o dinheiro para comprar mais
também.” (Lidia, 39 anos).

“De uns tempos pra ci eu sinto que
estd tudo piorando, a gente vive no
aperto, come regrado, falta dinheiro e
tudo estd muito caro” (Marcia, 49
anos).

HEsse cenario de IAN se agravou a partir de
2019: por ocasito do desastre ambiental do
derramamento de petrdleo, viver se tornou mais
dificil para as marisqueiras que viram seu ambiente
de trabalho, o mar, e, consequentemente, sua comida,
contaminados. O derramamento de petréleo no
litoral do Nordeste brasileiro e parte das costas Norte
e Sudeste impactou e provocou uma ruptura no
trabalho e modo de wvida das comunidades
pesqueiras, causando danos ao meio ambiente,
gerando incertezas quanto a SAN e ameacando a
sobrevivéncia dessa populagiao’®.

Ademais disso, no ano seguinte, o desastre
sanitario causado pela pandemia da Covid-19
intensificou ainda mais a IAN nos seus territérios,
pois as agdes de protecdo a saude instituidas pelas
autoridades determinaram a interrupcdo da atividade
pesqueira em fungdo da necessidade de isolamento
social para conter a transmissdo do virus Sar-cop2?,
como se vé na narrativa de Ana (37 anos):

“Depois da pandemia, viver ficou mais
dificil porque muitas vezes falta o
dinheiro para comprar as coisas,
porque para vender o marisco ficou
mais diffcil”.

Outros estudos ja demonstraram que a
pandemia de Covid-19 evidenciou as desigualdades
sociais, a desestrutura¢do econémica do pais e foi
propulsora do avango da IAN nos domicilios
brasileiros, em seus variados graus (leve, moderada
ou grave), e em maior magnitude nos lares das
populagoes mais vulneraveis®.

A alta nos precos dos alimentos e a
simultinea reducdo do poder de compra dos
brasileiros decorrente da pandemia, ocasionou uma
importante retracilo no consumo alimentar,
particularmente de alimentos nutricionalmente mais
saudaveis em  detrimento  dos  alimentos
ultraprocessados®, fato também constatado nas
narrativas deste estudo.

Entretanto, mesmo imersas nesse cenatio de
IAN, as pescadoras nio assumem a fome como
realidade, uma vez que contam com o mar como
‘centro de abastecimento’ regular de alimentos, o
trabalho na pesca artesanal ¢ a principal estratégia de
enfrentamento do risco de fome dessas mulheres:

“A gente nao passa fome porque tem a
maré, as vezes falta o dinheiro, mas nio
falta a disposi¢io para ir mariscar.
Fome a gente ndo passa ¢ isso eu
agradeco ao mar” (Maria, 57 anos).

“A fome nunca chegou, e nio foi pelo
dinheiro dos mariscos, mas pela maré
mesmo, porque na maré sempre tem
alguma coisa para pegar” (Lucinha, 52
anos).

A autonomia nesse labor e ter disponivel o
recurso natural gratuito lhes garante seguranca de
acesso a0 alimento e confere uma certa tranquilidade,
mas a significagdo da pobreza se faz presente entre as
pescadoras: trabalho arduo, baixa renda e acesso
restrito a bens e servigos, a alimentacdo marcada pela
limitagdo e insuficiéncia, caracterizam para elas sua
condi¢do de pobreza. Nesse sentido, estratégias sdo
adotadas para o enfrentamento dessa situagio
visando minimizar as iniquidades sofridas:

“Tenho que me apertar, fazer o que
posso, colocar mais 4gua para o feijio
render, fazer mais pirdo para encher
logo a barriga. O conduto é s6 marisco
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e peixe, e assim eu vou levando” (Edna,
62 anos).

“Eu sempre coloco mamio verde,
chuchu e batatinha para inteirar a
moqueca e comer com o feijio e
farinha que ja enche logo o bucho e
ninguém reclama de fome” (Lucia, 44
anos).

As estratégias para o enfrentamento da IAN
sao claboradas de acordo com a perspectiva
econdémica e o acesso direto aos alimentos
provenientes da atividade pesqueira. Todavia, a
vulnerabilidade  socioeconémica  exple  essa
populagio a uma alimentagdo nutricionalmente
inadequada, o que reflete de forma negativa sobre
suas condicoes de saude.

Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA)

A EBIA foi aplicada no estudo com a
finalidade de enriquecer a compreensio e identificar
a dificuldade de acesso aos alimentos e possiveis
situagGes de fome entre as marisqueiras. A medida
direta de seguranca alimentar por meio da EBIA ¢
um importante indicador para monitoramento da
iniquidade, podendo complementar um conjunto de
indicadores sociais ou, mesmo de forma isolada,
identificar grupos com vulnerabilidade social®.

A analise das respostas as perguntas contidas
na EBIA permitiu verificar a vulnerabilidade a
inseguranca alimentar nos lares das pescadoras
artesanais. Nesse cendrio observou-se que a pergunta
que mais obteve resposta positiva foi sobre a
preocupagio que a comida acabasse e que nio tivesse
condi¢bes de comprar novamente, especialmente
para as mulheres que sdo chefes de familia.

Todas as entrevistadas foram classificadas
em situacio de inseguranca alimentar de acordo com
a aplicagdao da EBIA: 8% com IAN leve, 63% IAN
moderada e 29% vivendo em situagdo de IAN grave.
Das mulheres entrevistadas, 55% sido chefes de
familia, responsaveis direta pelo acesso aos alimentos
em seus domicilios, e 84% tém como principal fonte
de renda a mariscagem para garantir a sobrevivéncia.

Desse modo, constatou-se que, mesmo a
geografia local possibilitando a realizacdo da pesca e

da mariscagem como método de acesso direto e
indireto a alimentos, a IAN é uma realidade entre as
marisqueiras, que compromete a qualidade de vida e
repercute negativamente nas condicdes de saude das
entrevistadas.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a compreensio da
interrelagdo das praticas alimentares das marisqueiras
da Ilha de Itaparica, na Bahia, com aspectos
multidimensionais  (social, cultural, econdémico,
histérico e ambiental) que envolvem a SAN e as
condi¢des de saide da populagio estudada.

O risco de fome nesse grupo social ¢é
permanente e a pesca artesanal constitui a principal
estratégia de enfrentamento da IAN dessas
trabalhadoras. Os resultados confirmam ainda que
ser mulher preta significa ter maiores chances de que
desigualdades e iniquidades sociais e de saide afetem
a vida cotidiana das marisqueiras. Outro resultado
desta pesquisa foi a constatagdao da IAN associada ao
risco de desenvolver DCNT e seus impactos na
qualidade de vida e no trabalho das entrevistadas.

Perante o exposto, espeta-se que Os
resultados deste estudo contribuam para o
fortalecimento do campo cientifico sobre a tematica,
bem como seja entendido como um convite a
mobilizacdo social em prol do Estado brasileiro
viabilizar maior disponibilidade de recursos que
auxiliem essa populacdo no enfrentamento da IAN,
bem como fortaleca a necessidade de se fazer
politicas e programas socioassistenciais que, de fato,
contribuam para reduzir a vulnerabilidade social e
economica na qual vivem essas mulheres.
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