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Introdugdo: A COVID-19 acarretou alteracdes no estilo de vida da populacio, entre eles o desemprego e a
restri¢io a atividades sociais em consequéncia do isolamento social, que possivelmente impactou nas situa¢oes de
Inseguranca Alimentar e nas praticas alimentares dos sujeitos. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar
situages de Inseguranca Alimentar e caracterizar praticas alimentares de familias de escolares de institui¢oes
publicas de ensino em periodo de pandemia. Métodos: Foram recrutados responsaveis de criangas do ensino
fundamental de municipios do sul de Minas Gerais, no perfodo de outubro a novembro de 2020. Os questionarios
foram enviados via aplicativos de mensagens, contendo questdes sobre Inseguranca Alimentar, pratias alimentares
e dados socioeconémicos. Foram realizadas analises descritivas e teste de qui-quadrado. Resultados: Os resultados
obtidos demonstram que 054% estavam em situacdo de Inseguranga Alimentar. Analisando suas praticas
alimentares, grande parcela tinha consumo de bebidas acucaradas e auséncia de frutas no café da manha e lanches.
Em relagio a comensalidade, afirmaram comer com calma e nio frequentar fastfoods. Discussdo: A alta
porcentagem da amostra em inseguranca alimentar e as praticas alimentares relatadas ressaltam a necessidade de
monitoramento das situa¢oes de Inseguranca Alimentar e de se estimular a ado¢io de praticas alimentares mais
adequadas, saudaveis e sustentaveis, devido aos impactos ocasionados pela pandemia de COVID-19, o que pode
ser conseguido por acdes de educacio alimentar e nutricional.
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Food insecurity and eating practices of families of elementary school
students in municipalities in the south of Minas Gerais during the
COVID-19 pandemic

Introduction: COVID-19 led to changes in the lifestyle of the population, including unemployment and
restriction of social activities as a result of social isolation, which might have impacted people’s situation of food
insecurity and eating habits. Objective: The objective of this study was to evaluate situations of Food Insecurity
and characterize the eating practices of families of students from public educational institutions during a pandemic
period. Methods: Guardians of elementary school children from municipalities in the south of Minas Gerais were
recruited from October to November 2020. The questionnaires were sent via messaging applications, containing
questions about eating practices, Food Insecurity and socioeconomic data. Descriptive analyzes and chi-square test
were performed. Results: The results obtained demonstrate that 65.4% reported being in a situation of Food
Insecurity. Analyzing their eating practices, a large proportion consumed sugary drinks and lacked fruit for
breakfast and snacks. Regarding food, they said they ate calmly and did not go to fast food. Discussion: The high
percentage of the sample in food insecurity and the reported eating practices highlight the need for greater
monitoring of situations in food insecurity and to encourage the adoption of more appropriate, healthy and
sustainable eating practices, due to the impacts caused by the COVID-19 pandemic, which can be achieved through
food and nutritional education actions.
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INTRODUCAO geracio de renda para trabalhadores informais e

aumento do desemprego!.

A pandemia de COVID-19 intensificou os
indices de pobreza no mundo!234. No Brasil, estudos Para além da fome, outras alteragdes foram
apontam que um em cada cinco brasileitos com 18 identificadas, como as ocorridas no perfil de

anos ou mais experimentaram um episédio de nao ter alimgntos consumidos durante a pandemia, marcadas
dinheito para comprar comida quando sua renda Prlnc1palment§ pelo  aumento  consideravel na
acabou, intensificando um cenétio que ja vinha se ingestdo de alimentos ultraprocessados.“’12’13, fruto
agravando desde 2019567, do aumento na promocio deles pela induastria de
alimentos, com intuito de criar vinculos positivos
Além dos impactos na saide publica, a com as matcas e seus produtos e, consequentemente,
pandemia de COVID-19 também  trouxe criar demandas por esses produtos!*5.
consequéncias econdémicas e sociais, principalmente )
desemprego e subdesemprego. Neste contexto, a Portanto, as familias podem ter Amgdado
Inseguranca Alimentar (IA) ocorre em detrimento da suas prétl_cas de alimentagao, em decorréncia de
nio ocorréncia de Seguranca Alimentar e Nutricional nivels mais altos de estresse, MENOLES  LECULSOS
(SAN), ou seja, falta de acesso regular e permanente financeiros e menor acesso aos alimentos',

aalimentos de qualidade e em quantidade suficientes® propiciando mudangas no estilo de vida, reduzindo a
pratica de exercicios fisicos, passando maior tempo

e se intensifica em grupos vulneraveis, fruto de e :
assistindo TV e usando internet!2.

desigualdades estruturais, sociais, econémicas, bem
como determinantes sociais e de saude pré-

existentes?, indo ao encontro com a dificuldade de Diante do exposto, este estudo teve como

objetivo identificar possiveis situagdes de IA nos
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domicilios de escolares na faixa etaria de 5 a 11 anos,
matriculados em escolas do ensino publico de
municipios de pequeno porte localizados na regido
sul de Minas Gerais, bem como suas praticas
alimentares, por meio de pesquisas com maes, pais
e/ou responsaveis.

METODOS
Populagio e desenho do estudo

Trata-se de uma pesquisa de delineamento
transversal, de natureza auto-aplicada, com
amostragem aleat6ria simples por conveniéncia,
realizada com mdes, pais e ou responsaveis de
criancas na faixa etaria de 5 a 11 anos, matriculados
no ensino fundamental de municipios do interior de
Minas Gerais com populagio inferior a 20000
habitantes, sendo eles: Bom Sucesso, Carrancas,
Ibituruna, Ijaci, Santo Antonio do Amparo, Itutinga,
Natércia e Nazareno. Como critério de inclusao para
participar da pesquisa, era necessario que Os
responsaveis tivessem pelo menos um filho
cadastrado no ensino primario. Os critérios de
exclusio se restringiram a ndo conclusio dos
questionarios. A selecio das cidades foi realizada por
meio do contato prévio com nutricionistas
responsaveis  pelo  Programa  Nacional de
Alimentac¢io Escolar (PNAE) dos municipios.

A populacio inicial foi de 3.466 escolares
distribuidos nos municipios participantes: Bom
Sucesso (n = 623), Carrancas (n = 264), Ibituruna (n
=120), Jjaci (n = 393), Santo Ant6nio do Amparo (n
= 943), Itutinga (n = 253), Natércia (n = 200),
Nazareno (n = 650). A partir dessas informagoes, o
calculo amostral foi realizado considerando grau de
confianca de 95% e margem de erro de 5%. O calculo
resultou no valor de 346 respondentes, nimero
considerado  representativo  para  fornecer
informagoes sobre a populacdo em estudo.

Instrumento de coleta de dados

Os questionarios foram auto-aplicados,
enviados utilizando o Google Formulirios® pot ¢-
mail ou aplicativo de mensagens aos participantes. O
questionario foi estruturado em 70 questdes e
dividido em se¢Ses com questoes abertas,
dicotémicas ou de multipla escolha.

A primeira se¢io foi composta por questdes
sociodemogtraficas como: idade, género
(feminino/masculino), cor autorrelatada
(branco/ndo branco), estado civil (solteiro, casado,
divorciado, vidvo, nimero de filhos (um/dois/trés/4
ou mais), grau de escolaridade (ensino fundamental
completo e incompleto/ ensino médio completo e
incompleto/ensino superior completo e
incompleto), renda familiar média mensal (até 1
salario minimo/ 1-2 salirios minimos/>2 salarios
minimos), héabitos alimentares e modificagbes na
rotina provocadas pela pandemia.

Na segunda segdo, foram questionados
sobre suas praticas alimentares segundo o Guia
Alimentar para a Popula¢io Brasileira!”. Foi utilizada
uma escala estruturada de 5 pontos, variando de
“nunca” (0) a “sempre” (4). Posteriormente as
respostas foram classificadas em trés diferentes
escores segundo o Guia de Bolso do Ministério da
Sadde, escore 1: até 31 pontos; com sugestio de
mudanca da alimentacdo, escore 2: entre 31 e 41
pontos; orienta que estd no meio do caminho e
escore 3: acima de 41 pontos; tem uma alimenta¢io
saudavel!819,

Por ultimo, avaliou-se as situagdes de
Inseguranca Alimentar (IA), utilizando a Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) versio
curta com sete questoes?, além de uma questdo
elaborada pelos pesquisadores tratando dos efeitos
da pandemia de COVID-19 sobre as respostas dadas
para a EBIA.

Os questionarios foram enviados sete meses
apos inicio da pandemia no Brasil, nos meses de
outubro e novembro de 2020, com intervalo de
reenvio quinzenal. Foram realizados trés reenvios,
buscando coletar nimero suficiente de respostas, de
acordo com os critérios de amostragem previamente

definidos.

Anailise de dados

A tabulacio dos dados foi realizada
utilizando-se o sgftware Google Planilhas®. As
respostas dos entrevistados foram analisadas por
analises descritivas, tabulacio cruzada seguida por
analise de qui-quadrado e analise de agrupamento,
conduzidas no soffware SPSS Statisties (IBM SPSS
Statistics versao 20.0).
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A analise descritiva foi utilizada para avaliar
as questoes sociodemograficas, efeitos da pandemia,
como alteracdes de local onde realiza as refeicoes
devido a pandemia, distanciamento social, praticas
alimentares e possiveis situacdes de IA dos
entrevistados. Os dados foram apresentados em
frequéncia e porcentagem.

A anilise de qui-quadrado foi realizada com
objetivo de comparar a significincia das associagdes
entre as variaveis de praticas alimentares com as
varidveis de perfil sociodemogrifico. Foram
considerados significativos os resultados cujo p <

0,05.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Lavras (UFLA) sob
protocolo  n® 4.145.874 e Cettificado de
Apresentac¢do de  Apreciacio FEtica n®
32988620.2.0000.5148.

RESULTADOS

Ao final da coleta de dados, foram obtidas
364 respostas. Dessas, 40 foram excluidas por serem
respostas duplicadas ou referentes a respondentes
que nio pertenciam aos municipios participantes do
estudo, totalizando amostra de 324 respondentes,
sendo: 66 de Bom Sucesso (20,4%), 64 de Santo
Anténio do Amparo (19,8%), 56 de Ljaci (17,3%), 41
de Ibituruna (12,7%), 35 de Nazareno (10,8%), 32 de
Ttutinga (9,9%), 22 de Natércia (6,8%) ¢ 8 de
Carrancas (2,5%).

Com relacdo as caracteristicas
sociodemograficas dos respondentes (Tabela 1), a
média de idade encontrada foi de 32,17 (DP * 8,87)
anos, sendo a maioria das pessoas que se
disponibilizou a responder era do sexo feminino
(93,2%), de cor ndo branco (62,7%), casados (60,2%)
e com 2 filhos(as) (44,4%).
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Tabela 1. Dados socioeconémicos e dados telacionados a pandemia de COVID-19 de familiares de escolares de municipios
do interior de Minas Gerais (n=324), 2020.

Variavel n (%)
Idade Média: 32,17 (£8,87)
Género

Masculino 22 ( 6,8)
Feminino 302 (93,2)
Cor

Branco 121 (37.,3)
Nao branco 203 (62,7)
Estado Civil

Solteiro (a) 93 (28,7)
Casado (a) 195 (60,2)
Divorciado (a) 33 (10,2)
Viavo (a) 3009
Nuamero de filhos (as)

1 98 (30,2)
2 144 (44,4
3 58 (17,9)
4 ou mais 24 (7,4
Distanciamento social

Parcialmente 208 (64,2)
Totalmente 64 (19,8)
Nio estava em distanciamento 52 (16,0)

Auxilio emergencial

Sim 116 (35,8)
Nio 208 (64,2)
Kits do PNAE

Sim 110 (33,95)
Nio 214 (66,05)
Alterou local que realiza as refeigdes

Nio alterou 263 (81,2)
Em casa 40 (12,3)
Junto da familia 21 ( 6,5)
Marmitas 2(0,6)
Restaurantes 3009

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Quanto aos aspectos relacionados a
pandemia de COVID-19, a maioria dos respondentes
relatou estar parcialmente em distanciamento social
no periodo de coleta de dados (64,19%), entre
outubro e novembro de 2020, grande parcela recebeu
auxilio emergencial do governo federal (35,8%) e
receberam 4its de alimentagdo fornecidos pelo
PNAE (33,95%). Quanto a alteracdo de local onde
realiza as refei¢oes devido as condigdes impostas pela
pandemia, 81,2% mais da metade afirmou que nio
alteraram o local (81,2%).

Em relacdo aos aspectos relacionados a IA
dos entrevistados, 65,4% dos respondentes estavam
em situacdo de IA e 34,6% em situacio de seguranca
alimentar.

Ao serem perguntados se a pandemia de
COVID-19 contribuiu para as afirma¢des acima, a
maioria relatou que sim, pois devido a pandemia
houve desemprego e a renda familiar diminuiu
(58,6%), o numero de refeicbes aumentou, pois as
criancas ndo estavam indo para a escola (17,6%), ou
por algum outro motivo (13,6%). Apenas 19,4% dos
respondentes relataram que a pandemia ndo
interferiu nessas repostas. Em outro
questionamento, mais da metade dos respondentes
afirmaram ter tido preocupac¢io de que a comida na
sua casa acabasse antes que tivesse condicio de
comprar (65,4%), dentre os quais relataram que a
comida acabou antes de ter mais dinheiro para

realizar nova compra (19,8%) e sentiu fome e nio
comeu por ndo ter comida suficiente (5,6%).

Em relagio as praticas alimentares (Figura
1), foi observado grande parcela dos respondentes
nio comia frutas no café da manha (50,3%) e nio
comia frutas e castanhas nos lanches (45,1%).
Quando perguntados sobre consumo de frutas,
legumes e verduras organicos e de produgio local a
maioria afirmou que sim, porém 63% relataram que
nao compravam de feiras. Nao faziam uso de farinha
integral e ndo variavam o consumo de feijio por
outras leguminosas. Quando perguntados se
costumam planejar as refeicdes didrias, mais da
metade respondeu sempre planejar, porém sobre
levar algum alimento caso sinta fome, a maioria nao
levava (68,1%). Quanto a comensalidade, a maioria
afirmou comer com calma, sentados a mesa, € negou
comer sentado no sofd ou na cama ou na mesa de
trabalho ou estudo. Sobre compartilhar as tarefas e
consumo de alimentos, grande parcela afirmou
participar do preparo de alimentos. Quando
perguntados se pulavam refei¢des, a maioria relatou
que ndo, assim como nio aproveitavam o horario das
refeicGes para fazer outras coisas, porém muitas
vezes ou sempre belisca nos intervalos das refei¢oes.
A maioria adocava o café ou ch4, comia balas,
chocolates e outras guloseimas, bebia sucos
industrializados, embora 60,8% relataram nao beber
refrigerantes. Sobre trocar almogo por lanches 30%
afirmaram que sim e a maioria ndo frequentava fast-

Jfoods.
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Figura 1. Andlise descritiva dos itens do questionario de praticas alimentares dos familiares dos escolares de municipios do

interior de Minas Gerais, 2020.

Come frutas no café da manha

Uso de farinha de trigo integral

Varia o consumo de feijdo por ervilha, lentilha ou..

Planeja as refei¢des que fard no dia

Leva algum alimento para o caso de sentir fome ao..
Escolhe frutas, legumes e verduras dando preferéncia. .
Escolhe frutas, verduras e legumes dando preferéncia. .

Quando faz pequenos lanches ao longo do dia,..

Procura realizar as refeicbes com calma

Compra alimentos em feiras livre ou feiras de rua

Em casa compartilha as tarefas que envolvem o..

Participa do preparo dos alimentos em casa

Faz as refeicOes sentado (a) 2 mesa

Pula pelo menos uma das refei¢Ses principais (almogo. .

Faz as refeicoes sentado (a) no sofa da sala ou na cama

Faz as refeicbes na mesa de trabalho ou estudo

Aproveita o horario das refei¢cGes para resolver outras..

Quando bebe café ou cha, coloca agtcar

Troca a comida do almogo ou jantar por sanduiches,..

Bebe refrigerantes
Tem habito de “beliscar” no intervalo entre as refeicoes

Frequenta restaurantes fast-food ou lanchonetes

Bebe sucos industrializados, como de caixinha, em..

Come balas, chocolates e outras guloseimas

H Nunca Raramente

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Ao realizar o cruzamento de dados dos
escores obtidos para as praticas alimentares com
dados socioeconémicos e de variaveis relacionadas a
pandemia (Tabela 2), foram observadas associa¢oes
significativas apenas para renda e recebimento de
auxilio emergencial.

Os escores obtidos sio representados pela
frequéncia da amostra como a seguit, escore 1: n/%=
86 (26,5%), escore 2: n/%= 128 (39,5%) e escore 3
n/%= 110 (34%).

60 70 80 90 100

—_
()
&
S
w
()

20 30

B Muitas vezes M Sempre

Aqueles que recebiam até 1 salario-minimo
foram classificados no escore 1 e 2 (76,2%),
enquanto apenas 23,8% se classificaram no escore 3,
de maior pontuacio. Quem recebia até salarios
malioria obteve pontua¢do maior que 41 pontos
(42,7%), ndo havendo diferenca significativa para
aqueles que pontuaram no escore 2 como 1 e 3.

Em relacdo a variavel auxilio emergencial,
diferenca para aqueles que se
enquadravam no escore 1 e 2, diferindo do escore 3
(22,4%), mesmo comportamento foi observado para
quem nao estava recebendo auxilio, os escores 1 e 2

nio houve
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ndo apresentaram diferenca significativa entre eles,
porém o escore 3 representou 40,4% dos que nio

receberam.

Ao realizar o cruzamento de dados em
relacdo a IA, foi observado para ambos os grupos

(que estavam em situacdo de IA e os que ndo
estavam) que o escore 3 diferiu do escore 2, porém o
escore 1 foi semelhante ao 2 e 3.

Tabela 2. Tabela cruzada de escore de praticas alimentares com varidveis socioeconémicas e relacionadas a pandemia (gui-

guadrado, p<0,05), 2020.

Praticas Alimentares

Variaveis Total Escorel Escore2 Escore3 Valor p
n=324 (100%)  n=86 (26,5%) n=128 (39,5%) n=110 (34,0%)

Escolaridade
Ensino fundamental completo/incompleto 51 (15,7) 13 ( 4,0) 22 ( 6,8) 16 ( 4,9)
Ensino médio completo/incompleto 177 (54,0) 53 (16,4) 74 (22,8) 50 (15,4) 0,059
Ensino superior completo/incompleto 96 (29,0) 20 ( 6,2 32 (09,9) 44 (13,6)
Renda*
Até 1 salario minimo 160 (49,4) 56 (17,3) 66 (20,4) 38 (11,7)
1-2 salarios minimos 89 (27.,5) 16 ( 4,9) 35 (10,8) 38 (11,7) 0,001
>2 salarios minimos 75 (23,1) 86 (26,5) 128 (39,5) 110 (34,0)
Recebimento de Auxilio Emergencial
Sim 116 (35,8) 36 (11,1) 54 (16,7) 26 ( 8,0)

0,005
Nio 208 (64,2) 50 (15,4) 74 (22,8) 84 (25,9)
Recebimento de kits de alimentagdo do PNAE
Sim 214 (66,0) 54 (16,7) 93 (28,7) 67 (20,7)

0,123
Nio 110 ( 4,0) 32(9)9) 35 (10,8) 43 (13,3)
Em situagdo de Inseguranga Alimentar
Sim 212 (65,4) 61 (18,8) 91 (28,1) 60 (18,5)

0,013
Nio 112 (34,0) 25 (07,7) 37 (11,4 50 (15,4)

*Salario minimo no ano da coleta era R$1039,00.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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DISCUSSAO

Este estudo fornece informacgdes sobre o
petiodo de pandemia e do isolamento social, que
contribuiram para o aumento das situacoes de 1A e
do consumo de produtos ultraprocessados, e para o
menor consumo de alimentos iz natwra ou
minimamente processados. Ressalta ainda que os
impactos foram descritos em grupos vulneraveis,
trazendo achados importantes para municipios de
pequeno porte populacional, muitas das vezes
escasso de informag¢oes em comparagio as cidades de
médio e grande porte.

Outros estudos nacionais e internacionais
que avaliaram a IA durante a pandemia de COVID-
19 corroboram esses resultados, embora haja
diferencas econdmicas e sociais nestes paises em
comparagio com o Brasil??!. Dados semeclhantes
foram encontrados em um estudo transversal
realizado em duas favelas da cidade de Sao Paulo e
no Ceara???3. Pelo II Inquérito Nacional sobre
Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil, 58,7% dos brasileiros estavam
em situacdo de IA?%. Cabe ressaltar que no Brasil,
além da pandemia de COVID-19 e crise econémica,
outros fatores contribufram para o agravamento
dessa situagio, dentre eles o desmonte de politicas de
seguranca alimentar, como a extin¢gao do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA) em
20192,

Os integrantes da amostra apresentaram
consideravel consumo de alimentos
ultraprocessados, como por exemplo, a grande
frequéncia de ingestdo de bebidas agucaradas. Assim
como a economia impactou diretamente na situagao
de IA, familias que sofreram impactos financeiros
fizeram adaptacbes nas praticas alimentares,
ressaltando a importancia de conhecer os contextos
sociologicos nos quais os padroes alimentares se
desenvolvem?. Este resultado também pode estar
relacionado ao amplo acesso de ultraprocessados,
bem como sua disponibilidade e reducio de
impostos por parte dos governos?’. Nesse sentido, as
praticas alimentares devem ser analisadas e
monitoradas intimamente para que, além da IA, ndo
se tenha aumento de Doencgas Crénicas Nio
Transmissiveis (DCNT). Porém, alguns estudos jd
apontam aumento de consumo de ultraprocessados
em consequéncia da pandemia de COVID-1912.13.28,

Os resultados encontrados se referem
majoritariamente a grupos vulneraveis, em particular
mulheres, de cor ou raga preta, de baixa renda e com
filhos(as). De acordo com as estatisticas nacionais e
internacionais, esses grupos foram mais afetados pela
pandemia?+2930313233  Culturalmente, as mulheres
desempenham papel importante na alimentacido da
familia (compra, preparo, entre outros), entre outras
funcdes domésticas, possuindo assim menor
rendimento e consequente aumento da fragilidade da

SAN?Z2,

Embora no Brasil algumas iniciativas
tenham sido adotadas como auxilio emergencial e &ifs
de alimentacdao?4%, o acesso a alimentacio e
nutri¢do ndo foi prioridade, o que elevou as situa¢oes
de IA, uma vez que politicas publicas acerca desse
assunto nao foram implementadas. Isso esta refletido
sobretudo na auséncia do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, acentuando os
episédios de fome em todo o pais®.

Este estudo deve ser interpretado a luz de
algumas limitagbes. A primeira limitagdo estd
relacionada ao acesso restrito a internet pelos
participantes. Muitos relataram que nio poderiam
responder devido ao acesso limitado. Embora a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) apresente crescimento do uso de internet
nos domicilios brasileiros, 40 milhdes de pessoas
ainda nio tem acesso a rede, o que pode ter
influenciado na baixa taxa de respostas dos
questionarios enviados®’. Outra limitacdo foi o uso
da EBIA versao curta, por ser um questionario nao
validado e que nao possibilita mensurar o grau das
situagcbes de IA. Porém, ¢ um bom rastreador de
situagoes de IA em domicilios, principalmente
quando auto-aplicavel®.

Sugere-se que mais estudos sejam feitos em
municipios de pequeno porte, pois esses se
caracterizam pelas “dimensdes espaciais, numero de
habitantes, pouca diversidade de fung¢bes urbanas,
dependéncia de um centro maior, temporalidade
lenta, relagdo com a vida rural e a proximidade entre
as pessoas” diferentes dos grandes centros onde
usualmente so realizados a maioria dos estudos?®.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30. e023031. 2023 9



DOT: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8673845

Artigo Original

Pandemia e inseguranca alimentar na regiao sul de Minas Gerais. Avelar, e/ al.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou os impactos sociais
e economicos da pandemia de COVID-19 sobre os
familiares de escolares do ensino fundamental
atendidos pelo PNAE de municipios de pequeno
porte populacional. A alta taxa de IA e a
caracterizacdo de praticas alimentares com indicios
da prevaléncia no consumo de ultraprocessados em
detrimento de alimentos iz natura e minimamente
processados foram claramente descritos.

Também chama atenc¢io para a centralidade
da mulher frente ao cuidado dos escolares e das
praticas  alimentares  familiares, sendo elas
responsaveis pela compra e realizagdao das refei¢des,
por exemplo, o que pode ser constatado pela maior
abrangéncia desse publico na amostra obtida.
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