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ATIVIDADES EXTRACURRICULARES E QUALIDADE DE VIDA DE
ALUNOS DE FONOAUDIOLOGIA

Extra-curricular activities and quality of life of Speech Therapy’s students.
Joyce Teodoro de Oliveira®

Zélia Zilda Lourenco de Camargo Bittencourt?

Resumo

Este artigo é fruto de discussdes sobre a qualidade de vida de alunos do curso de
Fonoaudiologia, ap6s varias queixas de falta de tempo para as atividades extracurriculares.
Desta forma, se propde a avaliar a qualidade de vida desses académicos de uma Universidade
Pablica Paulista e mapear as atividades extracurriculares por eles realizadas. Utilizou-se o
instrumento de avaliacdo de qualidade de vida WHOQOL-BREF e um questionario com dados
sociodemograficos. Os achados revelaram que alunos da série mais envolvida com atividades
extracurriculares, algumas remuneradas, obtiveram piores escores nos dominios fisico,
psicoldgico e meio ambiente, refletindo em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Estudantes. Atividades Extracurriculares. Promocéo de
Saude.

Abstract

This paper is the result of discussions about the quality of life of speech therapy students, after
several complaints of lack of time for extracurricular activities. Thus, it is proposed to assess
the quality of life of students from a Public University and map extracurricular activities for
them. Were used the quality of life assessment WHOQOL-BREF in addition to a questionnaire
with sociodemographic data. Findings revealed that students of the series who performed more
extracurricular activities obtained lower scores in physical, psychological and environmental
domains, reflecting their quality of life.
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INTRODUCAO

Na&o se pode ignorar o impacto do ingresso em um curso superior por tratar-se de
um periodo de grandes mudangas, exigindo novo formato de vida, que suscita no aluno

sentimentos de ansiedade diante do novo, davidas quanto a assertividade da escolha e
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expectativas quanto ao futuro profissional. Tais sentimentos podem comprometer essa
fase de vida, especialmente em se tratando de cursos na area da salde, quando se
deparam com situacbes de doencga e sofrimento para as quais nem sempre estdo
preparados.

Além das dificuldades mencionadas vivenciam ainda a adaptacdo e
distanciamento de familiares, falta de apoio de colegas de classe, problemas financeiros
proprios da sociedade moderna (SAUPE et al., 2004) e especialmente, falta de tempo
para outras atividades que néo as exclusivamente académicas (COLARES, 1999). Tais
fatores podem interferir na qualidade de vida do aluno, especialmente naqueles cursos
que exigem dedicacdo integral, limitando sua participacdo em atividades
extracurriculares, a exemplo deste onde esse estudo foi conduzido. Essas situacdes
frequentemente podem se constituir fatores de estresse e, se o aluno ndo buscar
alternativas para lidar com tais circunstancias, pode apresentar maior vulnerabilidade
para o0s transtornos emocionais.

Questdes que envolvem a relacdo satude/doenca séo determinadas por um amplo
contexto onde sua origem pode decorrer de habitos e modos de vida do individuo, e 0s
sintomas considerados apenas pontas do iceberg.

Envolver-se em atividades extracurriculares pode ser benéfico aos alunos pois,
além de contribuir para a saude fisica e mental, se constitui em diferencial para sua
formacgdo como, por exemplo, o aprendizado de uma lingua estrangeira. Além das
atividades académicas, a universidade propicia ao aluno a participacdo em projetos de
iniciacdo cientifica, financiados por 6rgdos de fomento, que muitas vezes supre sua
manutencdo econdmica (VIEIRA et al., 2004).

Todos os fatores ja elencados encontram-se diretamente relacionados a
qualidade de vida (QV) dos alunos sendo, portanto, necessario que se criem
mecanismos de suporte para o enfrentamento das adversidades do periodo da formacao
profissional.

A Qualidade de Vida (QV) do estudante universitario tem merecido atencgéo
desde a década de 80, mas sO recentemente comecam a surgir investigacdes sobre o
assunto no Brasil. O tema tem sido tratado sob distintos olhares, tanto na linguagem
cotidiana, como na academia (BITTENCOURT, 2009), onde é empregado nas mais
diversas areas da pesquisa académica, tanto relacionadas ao viver genérico (OLIVEIRA
et al., 2006), as relagdes de trabalho (PICCININI, 2004; PENTEADO et al., 2008;
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SILVA et al., 2002), ao planejamento urbano (RIBEIRO, 1997) e, principalmente, em
estudos relacionados a varios aspectos da satde do ser humano.

Medidas objetivas de qualidade de vida tém sido utilizadas na analise de
intervencOes terapéuticas e do grau de satisfagdo do individuo com sua saude e seu
tratamento (BITTENCOURT et al., 2004; MACHADO et al., 2008), na avaliacdo de
servigos e, mais recentemente, para se conhecer os fatores determinantes de qualidade
de vida no ambiente académico, especialmente de areas como Enfermagem e Medicina
(SAUPE et al., 2004; VIEIRA et al., 2004). Sao ainda escassos 0s estudos referentes a
qualidade de vida e envolvimento extracurricular de académicos de Fonoaudiologia.

Para Buss, qualidade de vida encontra-se diretamente relacionada ao conceito de
promocdo de salde, pois

Saude é produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a
qualidade de vida, incluindo um padrdo adequado de alimentacdo e
nutricdo, de habitacdo e saneamento; boas condi¢cdes de trabalho;
oportunidades de educacdo ao longo de toda a vida; ambiente fisico
limpo; apoio social para familias e individuos; estilo de vida
responsavel; e um espectro adequado de cuidados de saide (BUSS,
2000, p. 167).

Tendo-se como referéncia todos esses aspectos, a presente investigacdo teve
como objetivo avaliar alguns aspectos da qualidade de vida dos académicos do curso de
Fonoaudiologia de uma Universidade Publica Paulista, conhecer as caracteristicas

desses alunos e mapear as atividades extracurriculares por eles realizadas.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio transversal, realizado no periodo de marco a
agosto de 2008, que contou com a participacdo voluntéria de alunos de 12 a 42 serie do
curso de Fonoaudiologia de uma Universidade Estadual Paulista. Todos os alunos foram
convidados a participar do estudo, e aqueles que aceitaram, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Resolugdo MS/CNS/CONEP n° 196/96 de 10 de
outubro de 1996)°. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNICAMP parecer CAAE:0135.0.146.000-07.

Utilizou-se o instrumento autoaplicavel de avaliacdo de qualidade de vida
WHOQOL-BREF, versédo em portugués (FLECK et al., 2000), além de um questionario

® Atualmente substituida pela Res. 466/2012.
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com dados sociodemograficos, incluindo as variaveis: sexo, idade, série do curso e
atividades extracurriculares relacionadas ou ndo ao curso de Fonoaudiologia. O
instrumento de avaliagdo da Qualidade de Vida WHOQOL-BREF (World Health
Organization Quality of Life) e desenvolvido pelo WHOQOL GROUP (1995), €
composto de 24 questbes abrangendo os dominios fisico, psicologico, relacdes sociais,
meio ambiente, além de duas questdes gerais: “Como vocé avaliaria sua qualidade de
vida?” e “Qudao satisfeito vocé estd com sua saude?”. As questdes foram formuladas
para uma escala de respostas do tipo Likert com escores variando de um a cinco pontos.
Cada dominio foi analisado isoladamente sendo que maiores escores correspondem a
melhor qualidade de vida. Na analise, os achados receberam tratamento estatistico
descritivo, com sintaxe especifica do instrumento. Utilizou-se o teste ndo paramétrico
de Kruskal-Wallis, seguido pelo teste de Dunn considerando-se o nivel de significancia

de 10%, quando necessario.

Resultados

Foram distribuidos 112 questionarios correspondendo ao total de alunos
matriculados no curso de Fonoaudiologia, com uma adeséo de 70,5%. As caracteristicas
participantes do estudo quanto ao sexo, idade, situacdo conjugal, procedéncia, situacdo
de residéncia, recursos econdmicos, atividades extracurriculares e atividades
remuneradas estdo apresentadas na Tabela 1.

Observou-se que 93,7% dos alunos do curso de Fonoaudiologia sdo do sexo
feminino, idade média de 21 anos, solteiros, procedentes da Regido Metropolitana de
Campinas, residem com os familiares, dependem de recursos financeiros da familia e
realizam algum tipo de atividade extracurricular, na maior parte das vezes, atividades

remuneradas.
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Variavel

Sexo

Idade (em anos)

Situacdo Conjugal

Procedéncia

Com quem reside

Recursos econdmicos

Atividades
extracurriculares

Atividade remunerada

- Masculino
- Feminino

- min - max
- Média

- Solteiros

- Casados

-Reg. Met. Campinas
- Grande Séo Paulo

- Cidades do Estado SP

- Outros Estados

Com familiares
Republica/ amigos
Mora sozinho
Moradia UNICAMP
Outros\Em branco

Recursos familiares:

Rec. Fam. + Bolsa IC:

Trabalho:
Bolsa trabalho:
Em branco:

Sim
Néao
Em branco

Sim

%

6,3 %
93,7%

18 - 27
21 anos

97,5%
2,5%

46,0%
15,0%
30,0%
9,0%

62,0%
25,4%
5,0%
2,5%
5,0%

78,5%
16,4%

5,1%
70,9%
26,6%

2,5%

36,9%

A tabela 2 apresenta a distribuicdo da porcentagem por série de alunos que

realizavam alguma atividade extracurricular e atividades remuneradas. Nota-se que

alunos com maiores envolvimentos nessas atividades foram os da terceira e quarta séries

47,4% e 43,7% respectivamente.
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Tabela 2. Distribuicéo das atividades extracurriculares

Série %
Atividades 12 Série 72,7%
extracurriculares 2% série 68,2%
por série 3% série 73,7%
4@ serie 68,7%
Atividades 12 Série 9,1%
extracurriculares 2% série 18,2%
remuneradas 3% série 47,4%
42 série 43,7%

Observou-se que as atividades realizadas mais frequentemente estavam ligadas a
atividade fisica como pratica de esporte e danca, seguidas por atividade religiosa e

projetos de iniciacao cientifica, conforme descrito na Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicéo das atividades realizadas

Atividades %

Atividade fisica, esporte, danca 33,0%
Curso de linguas 9,8%
Atividades religiosas 19,6%
Iniciacdo cientifica 17,8%
Comissoes estudantis 6,2%
Monitoria 1,7%
Trabalho voluntario 7,1%
Outros 4,8%

Com relacdo a percepcdo de qualidade de vida, a maior parte da amostra
considerou sua qualidade de vida “boa” (59,5%) e “nem ruim / nem boa” (20,2%).
Quanto a satisfacdo com a salde, 45,5% consideraram-se “satisfeitos” e 17,7% “nem

satisfeito/nem insatisfeito”.
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Para a avaliacdo da qualidade de vida através do instrumento WHOQOL- BREF
foram realizadas analises de todos os dominios por séries separadamente, sendo estas
identificadas de 12 série a 42 série.

Na tabela 4 estdo apresentadas as medianas correspondentes a cada dominio
sendo que entre as quatro séries, a terceira apresentou medianas mais baixas no dominio
fisico (50,0%), psicologico (58,3%), meio ambiente (56,2%) e dominio geral (62,5%).
O dominio fisico apresentou igualdade entre 0 2° e 3° anos, que sdo diferentes do 4° ano,
sendo que este Ultimo apresentou 0s piores escores, e a relagdo do 1° ano com os demais

néo foi nitida.

Tabela 4. Avaliacdo da Qualidade de vida - Medianas por série

12 série 22 série 3% série 42 série
Fisico 71,4% 67,8% 50,0% 67,8%
Psicologico 68,7% 66,6% 58,3% 60,4%
Relac¢es sociais 75,0% 75,0% 75,0% 66,6%
Meio ambiente 65,6% 65,6% 56,2% 68,7%
Dominio Geral 75,0% 75,0% 62,5% 75,0%

DISCUSSAO

Na amostra estudada observou-se predominio de mulheres, comprovando a
tradicdo de ser a Fonoaudiologia uma profissdo eminentemente feminina. Dados
semelhantes foram encontrados em levantamento realizado com estudantes de
Enfermagem, (EURICH, KLUTHCOVSKY, 2008) demonstrando serem, tanto
Fonoaudiologia quanto Enfermagem, profissdes que lidam essencialmente com o
cuidado com o outro, 0 que alguns estudos comprovam ser historicamente uma
atribuicdo feminina (TEIXEIRA et al, 2006). Em relagdo a procedéncia, apesar da
maioria dos alunos serem do mesmo municipio da Universidade em que o estudo foi
conduzido e residir com familiares, os dados confirmam a importancia do curso em
universidade publica, atraindo alunos de diferentes areas do pais, com diferencas
socioculturais. Em estudo ja citado com académicos de Enfermagem encontrou-se

dados semelhantes quanto a procedéncia dos alunos, sendo grande parte dos alunos
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também vinda de outras localidades (EURICH, KLUTHCOVSKY, 2008)
Considerando-se que o curso funciona em periodo integral, a maioria dos alunos se
mantém na universidade com recursos familiares, sendo que parte destes utiliza-se de
atividades extracurriculares para complementacdo da renda. Dentre as atividades
extracurriculares ndo remuneradas realizadas, as mais citadas estdo relacionadas a
atividades fisicas e atividades religiosas e dentre as remuneradas encontra-se a
realizacdo projetos de iniciacdo cientifica com bolsas de fomento.

Na avaliagdo da qualidade de vida constatou-se que entre as quatro séries, a
terceira apresentou medianas mais baixas no dominio fisico, psicoldgico, relaces
sociais e no meio ambiente. Em levantamento semelhante, utilizando-se 0 mesmo
instrumento, também encontrou-se baixos escores para o dominio psicoldgico e de
relacdes sociais para estudantes de Medicina que se encontravam préximos ao final do
curso (ALVES et al, 2010). Esse dado instigou o0s pesquisadores a questionar 0s
possiveis fatores determinantes do baixo escore de qualidade de vida tais como os
estagios de campo, que sdo mais intensos nesse periodo de formacdo, acarretando
sobrecarga e comprometendo sua qualidade de vida.

Estudo com académicos de Enfermagem (BEUTER et al., 2005, p. 228), aponta
que as atividades de lazer devem ser vistas e valorizadas como “um cuidado de si, capaz
de trazer conforto, bem estar, alivio, alegria, tranquilidade. E, deste modo, oportunizar o
cuidado do outro — o cliente — em qualquer cenario em que esse encontro acontecga”.

Da mesma forma, Colares (1999), identifica em seu trabalho que a falta de
tempo livre para lazer, relacionamentos e repouso, contribui para a diminuicdo da
qualidade de vida dos alunos. Ademais, 0 ingresso em atividades préaticas do curso é
sentido também por alunos da area de Enfermagem, tendo correlacdo direta entre o

inicio das atividades praticas com uma vivéncia dificil e frustrante (OLIVEIRA, 2006).

CONCLUSAO

O instrumento de coleta de dados utilizado nesse estudo - WHOQOL - BREF -
foi estatisticamente sensivel no que se refere a discriminacdo de qualidade de vida dos
alunos da amostra estudada. Ressalta-se a importancia de se provocar reflexdes no meio
académico sobre a qualidade de vida dos estudantes da area da salde e possibilitar a
criagdo de mecanismos de suporte ao enfrentamento das adversidades, norteando

politicas de promocao de salde e qualidade de vida no ambiente universitario. Tais
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politicas devem objetivar a saide em seu sentido ampliado e integral, para que os alunos
possam desfrutar desse periodo da graduacdo, assimilando tanto as responsabilidades
inerentes ao exercicio profissional, como aquelas relacionadas a promocao de sua satde.
Somente desta forma, seria possivel conciliar a qualidade de vida com as atividades

extracurriculares.
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