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AJOC] Resenha

A SOLIDAO DOS MORIBUNDOS: SEGUIDO DE ENVELHECER E MORRER:
ALGUNS PROBLEMAS SOCIOLOGICOS

THE LONELINESS OF THE DYING: POSTSCRIPT AGEING AND DYING: SOME
SOCIOLOGICAL PROBLEMS

Lourdes Del Giudice Borges'

Norbert Elias (1897 — 1990), alemdo de origem judaica, sociélogo de formacéo,

é um dos principais representantes da Sociologia contemporanea. Foi um importante
pensador social do século XX, tendo sua obra um incontestavel valor. O autor teve
diversas obras publicadas em portugués, tais como: Os Alemades (1997); Os
estabelecidos e os outsiders (2000); Mozart: Sociologia de um génio (1995); Norbert
Elias por ele mesmo (2001); Sobre o tempo (1998); A sociedade de corte (2001) e A
soliddo dos moribundos (2001). O autor publicou ainda a obra denominada O
processo Civilizador em dois volumes (1990, 1993), no primeiro volume o autor
analisa a historia dos costumes e no segundo volume volta sua analise para a
formacéo do estado e a civilizagéo.

O livro de Norbert Elias denominado “A soliddo dos moribundos™ seguido de
“Envelhecer e morrer: alguns problemas sociolégicos” analisa e discute a
dificuldade do ser humano em enfrentar a finitude da vida. O autor analisa ainda
como uma sociedade avangada comporta-se diante da morte, bem como os dilemas
vividos com relagdo a encara-la como realidade e as atitudes com relagdo aos outros e
a si mesmo. Elias, ao longo da obra, assinala que “na verdade, ndo € a morte, mas o
conhecimento da morte que cria problemas para os seres humanos” (ibid., p. 11).
Elias afirma que é a consciéncia da morte que traz problemas para os seres
humanos, a decadéncia bioldgica e a relacdo com o que tem e traz a vida. O autor
assinala que “experiéncias e fantasias da primeira infancia desempenham
papel consideravel na maneira como as pessoas enfrentam o conhecimento

de sua morte préxima” (ibid., 16). Ao longo do texto, assinala as perspectivas
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analiticas de diferentes épocas historicas em face da morte. Pondera ainda sobre
0 que leva a soliddo dos moribundos, enfatizando a intima relacdo entre essa solidao
e as transformaces decorrentes do desenvolvimento social (ibid., p.12).

Elias afirma que, no estdgio atual no qual se encontram nossas
sociedades, onde esta presente uma expectativa de vida maior havendo uma
tendéncia para o esquecimento da morte no decorrer dos dias vividos.
Segundo o autor, na atualidade, a “morte é recalcada” (ibid., p. 15).
Ancorado em andlise sociolégica sobre a experiéncia da morte ao longo dos
séculos e no conceito de Freud sobre recalcamento o autor analisa esse processo
ativo no qual o individuo tenta manter suas emocdes, desejos, tudo aquilo que é
passivel de entrar em conflito consigo mesmo ou com o mundo, ao nivel
do inconsciente, mas regido pela interdependéncia com a sociedade em que
vivem, influenciando e sendo influenciado ao mesmo tempo. Segundo o autor,
a caracteristica marcante da sociedade moderna consiste no alto grau de
individualizacdo, na ampla e “constante contencdo de todos 0s impulsos
instintivos e emocionais fortes e uma tendéncia ao isolamento” (ibid, p. 67).
Para o autor ha “um constrangimento diante da finitude da vida, que separa tanto os
vivos dos moribundos quanto estes dos vivos” (ibid., p. 67).

Elias reconhece que na historia da humanidade, esconder a morte da
consciéncia sempre esteve presente, porém o0s mecanismos mudaram. Atualmente
0s avangos cientificos e tecnoldgicos que tem permitido o prolongamento da vida e a
possibilidade de terceirizar os cuidados com os velhos e moribundos, sdo as formas
mais comuns para encobrir o processo de envelhecer e morrer. O autor assinala,
inimeros temores que envolvem o fato de envelhecer e morrer, bem como destaca o
constrangimento social e o desalento que frequentemente cercam a esfera da morte e
que ndo tem levado a mudancas de atitudes frente a questdo. Segundo sua andlise, a
forma de assegurar as pessoas maneira natural e serena de morrer ainda estd por ser
descoberta, mas existem alguns meios para se mudar a atitude frente a morte: a
amizade e a solidariedade dos vivos e o “sentimento dos moribundos de que
ndo causam embarago aos vivos” (ibid., p. 76). O autor ao final de sua andlise assinala
que a morte “ndo tem segredos. Ndo abre portas. E o fim de uma pessoa. O que
sobrevive ¢ o que ela ou ele deram as outras pessoas, 0 que permanece nhas

memorias alheias” (ibid., p. 77).
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No texto Envelhecer e morrer: alguns problemas socioldgicos (p.79-104) o
autor discute a dificuldade das pessoas frente ao envelhecimento do outro, afirma o
autor que as pessoas “ndo podem imaginar a situacdo em que suas proprias pernas e
tronco deixam de obedecer a sua vontade” (ibid., p. 79). Segundo o autor, “o poder e 0
status das pessoas mudam rapida ou lentamente, mais cedo ou mais tarde, quando
elas chegam aos sessenta, aos setenta, oitenta ou noventa anos” (ibid., p. 83). Afirma
ainda que “muitos asilos séo, [...] desertos de solidao” (ibid., p. 86).

Nessa obra, o autor discute em profundidade a natureza especial da
morte nas sociedades industriais desenvolvidas, assinalando “o isolamento emocional
como uma das caracteristicas  preeminentes” que surge “de  modo
particularmente claro se compararmos 0s procedimentos e atitudes relativos a
morte nas sociedades em estagios mais avancados aos dos paises menos
desenvolvidos” (ibid, p. 86).

Nesta perspectiva analitica, o autor ressalta que o “estoque de
conhecimentos da sociedade em relagdio aos aspectos biolégicos do
envelhecimento e da morte aumentou muito  nos  Ultimos  dois
séculos” (ibid., p. 89), tornando-se mais fundamentado e realista. Contudo
assinala que “o que é decisivo é o conhecimento ndo dogmatico do que é benigno e do
que é maligno na natureza” (ibid., p. 95). Ndo somente conhecimento bioldgico com
seus avangos, mas o conhecimento da pessoa humana, o ramo do conhecimento onde os
problemas discutidos nesta obra estao inseridos.

O autor instiga o leitor a refletir ao chamar a atengéo sobre questdes vividas pelo
ser humano em relagdo a morte, a interdependéncia vivida entre o individuo e a
sociedade onde se esta inserido, o quanto podem influenciar de forma substancial o
sentido da vida para os que envelhecem e para os que estdo morrendo. O conhecimento
da pessoa humana em seu contexto individual e social traz significados surpreendentes
para que se possa compreender a finitude da vida com solidariedade, afeto e cuidado
real. Assinala que na atualidade, “o cuidado com as pessoas as vezes fica muito

defasado em relacdo ao cuidado com seus 6rgaos” (ibid., p. 103).
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