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REPRESENTACOES EM TORNO DA DEPENDENCIA DE DROGAS ENTRE
FUTUROS PROFESSORES: ESTUDO DE CASO

REPRESENTATIONS OF DRUG DEPENDENCE BETWEEN
FUTURE TEACHERS: A CASE STUDY
Eliane Ganev'

RESUMO

O artigo apresenta e discute pesquisa realizada em universidade sediada na capital paulista, na
qual ouvimos 378 futuros professores sobre sua formagdo para atuar na prevengdo da
dependéncia de alcool e outras drogas nas escolas, matéria que consideramos de interesse para a
atuacdo profissional em Servigo Social relacionada concomitantemente a Saude e a Educacao.
Utilizamos como referéncias: os atuais marcos legais brasileiros sobre o tema, estudos
epidemiologicos recentes realizados no pais e producgdes voltadas aos fundamentos teéricos da
area. A metodologia configurou-se como estudo de caso e pesquisa-acao, e incluiu convénio de
cooperacdo técnica com uma agéncia publica paulista. Dentre os resultados, ressaltamos: a
persisténcia de visdes proprias do senso comum acerca do tema genérico “drogas” e o
desconhecimento das atuais politicas sobre drogas; mas também, a existéncia de potencialidades
para qualificar a formagdo docente no campo da prevencgao.

PALAVRAS-CHAVE: Servico Social em Saude e Educagdo. Drogadicao. Representagdes
sociais. Formacao Docente.

ABSTRACT

This article presents and discusses research conducted in university in S&o Paulo, in which we
hear 378 future teachers about their training to work in the prevention of alcohol and other
drugs dependence in schools, matter that we consider of interest to the professional practice in
Social Service associated concurrently to Health and Education. We use as references: the
current Brazilian legal framework on the issue, recent epidemiological studies in the country
and productions concerning to the theoretical foundations of the area. The methodology was
configured as case study and action research, and included technical cooperation agreement
with the S&o Paulo public agency. Among the results, we emphasize the persistence of common
sense around the general theme "drugs" and the ignorance of current drug policies; but also the
existence of potential to a qualified work for teacher training in the field of prevention.

KEYWORDS: Social Work in Health and Education. Drug addiction. Social representations.
Teacher training.
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INTRODUCAO

A relevancia da prevencdo da dependéncia de drogas nas escolas, em todos os
niveis do ensino, ja& € um principio reconhecido e incorporado pelas atuais politicas
sobre drogas e respectivas instituicdes brasileiras responsaveis pela formulacdo e
implementa¢do dessas politicas, incluso no campo educacional: a comecar pela
Secretaria Nacional sobre Drogas (SENAD), tal principio vem sendo reafirmado
também por pesquisadores vinculados a instituigdes de referéncia nacional e
internacional nesta area, tais como o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
(CEBRID, vinculado a Universidade Federal de Sao Paulo, a UNIFESP) e o Programa
Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas do Instituto de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (GREA/IPQ-HC-FMUSP).

Por outro lado, a realidade das escolas de nivel fundamental ¢ médio permanece
muito distante de praticas preventivas regulares e qualificadas (cf. NEPPAD, 2013, p. 5)
e, enquanto isso, conforme levantamento realizado por Carlini e Galdurdéz (2006), os
fenomenos do wuso, abuso e dependéncia de drogas permanecem em expansao,
especialmente entre adolescentes e jovens. O mesmo ocorre nas Instituicdes de Ensino
Superior (IES): recente estudo do governo federal em parceria com institutos de
pesquisa de renome internacional constatou que, dentre 114 universidades publicas e
privadas que participaram do levantamento nacional, “apenas 7 IES enviaram seus
programas [de prevencdo da dependéncia de drogas] para serem analisados” (BRASIL
apud NEPPAD, 2011, p. 9).

A partir desse panorama geral, realizamos, entre 2011 e 2013, através do Nucleo
de Estudos e Pesquisa das Politicas sobre Alcool e outras Drogas (NEPPAD), vinculado
ao Mestrado de Politicas Sociais da Universidade Cruzeiro do Sul (UNICSUL/SP), uma
pesquisa entre futuros professores da rede, matriculados em universidade privada da
capital paulista, com o objetivo de sondar sua visdo acerca do seu proprio preparo (ou
ndo) para enfrentar tal problematica.

Mediante convénio de cooperacdo técnica com a Coordenagdo de Politicas sobre
Drogas (COED), vinculada a Secretaria Estadual de Justica e Defesa da Cidadania de

SP e com projeto aprovado pelo Comité de Etica da universidade citada, o estudo de
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caso contou com a participagao de 378 formandos das nove licenciaturas oferecidas na
IES®. Este numero corresponde a 53% do total de formandos no ano da aplicagdo do
instrumento de coleta de dados, compondo uma amostra aleatéria e ndo estatistica,
porém, representativa, visto que abarcou também estudantes dos diversos perfis socio-
econdmico-culturais presentes nas licenciaturas. O critério de restringir a oitiva a
formandos deveu-se ao fato de ja estarem estagiando nas escolas e, portanto,
observando eventualmente ocorréncias envolvendo drogas e situagdes de dependéncia
de drogas, além de interagindo (ou ndo) em face de tais observagoes.

Os participantes foram sensibilizados e responderam presencialmente (nos
laboratorios de informatica de dois campi da IES e contando com a presenga de
aplicadores treinados) a um extenso questionario eletronico (definido pela equipe do
NEPPAD apos interlocu¢cdo com os parceiros na pesquisa ¢ mediante a realizagdo de
pré-teste) contendo perguntas fechadas e abertas sobre cinco eixos tematicos’. Os dados
foram tabulados, analisados e divulgados internamente em Seminario na propria
universidade, além de disponibilizados para o parceiro técnico da pesquisa, de modo
que a metodologia utilizada pudesse eventualmente ser replicada em levantamentos
similares, em institui¢cdes congéneres.

Desse modo, organizamos a sequéncia do presente artigo em dois outros topicos,
além desta breve Introducdo: um no qual apresentamos com maior detalhamento a
metodologia e o processo da pesquisa, além de seus principais achados relacionados ao
nosso foco acima indicado, acompanhados de nossas reflexdes; e algumas
Consideragdes Finais, seguidas das nossas Referéncias.

Esperamos que o estudo ora apresentado possa constituir-se em contribuicao util
no debate do trabalho profissional do Servi¢o Social em Educacgdo e Saude, ao sondar e
discutir, critica e propositivamente, o perfil de um dos sujeitos estratégicos no espago

escolar — o professor.

2 Pedagogia, Educagio Fisica, Artes Visuais, Letras, Ciéncias Biologicas, Quimica, Matematica,
Geografia e Historia.

3 Perfil dos participantes e pergunta sobre o tema central da pesquisa; aplicagdo do ASSIST (Alcohol
Smoking and Substance Involvement Screening Test; perguntas sobre padrdes de uso de substancias;
sobre situagdes de dependéncia de drogas observadas nos estagios; e sobre a sua formagao para lidar
com a problematica da drogadicdo (NEPPAD, 2013, Anexo II, Modelo do Questionario).
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Relato da pesquisa e seus principais achados relacionados as representacoes dos

futuros professores sobre dependéncia de drogas

Comecaremos expondo uma sintese cronoldgica do desenvolvimento do projeto
de pesquisa, antes de passar aos seus resultados mais diretamente relacionados ao
presente artigo.

No 1° semestre de 2011, tiveram lugar: reunides mensais do NEPPAD); defini¢ao
da estrutura geral do projeto, inclusive de um primeiro esbogo do questionario a ser
aplicado; realizacdo de contatos com a Reitoria e as Pro-Reitorias da IES, e com os
Coordenadores das suas licenciaturas (Artes Visuais, Ciéncias Bioldgicas, Educacao
Fisica, Geografia, Historia, Letras, Matematica, Pedagogia e Quimica); realizagdo dos
primeiros contatos com a equipe da COED, propondo o convénio sob a forma de
cooperagao técnica.

No 2° semestre daquele ano ocorreram: reunides mensais do NEPPAD e
reunides com a equipe da COED; submissdo do Projeto de Pesquisa ao Comité de Etica
da universidade (aprovado posteriormente); levantamentos bibliograficos e
planejamento do trabalho empirico; realizacdo de pré-teste do questiondrio junto a uma
das licenciaturas, analise dos resultados e eventuais adequagdes deste instrumental;
previsao de formalizacao da parceria; treinamento dos aplicadores.

Durante o ano de 2012, no 1° semestre tivemos: aplicacdo dos questionarios aos
sujeitos da pesquisa; tabulacdo, sistematizacdo e pré-andlise dos dados; apresentagdo
dos resultados parciais aos gestores da IES (Pro-Reitores). J4 no 2° semestre letivo,
registramos: planejamento e realizacdo das primeiras atividades da socializacdo dos
resultados parciais: reunides de devolutiva parcial aos gestores da IES e a COED, dois
Seminarios de devolutiva parcial nos campi da universidade nos quais foi aplicada a
pesquisa, apresentando os resultados preliminares da coleta de dados e discutindo-os
com o alunado das licenciaturas (participantes diretos ou ndo). Por fim, em 2013 o
projeto foi finalizado, com a elaboracdo do respectivo Relatério Final, entregue a
Reitoria, Pro-Reitorias e COED (Cf. NEPPAD, 2013, p. 16-17).

Antes de passar a apresentagdo dos resultados que aqui nos interessam mais
diretamente, detalharemos, com respeito ao perfil dos participantes, apenas os

percentuais mais expressivos da amostra: 71% de mulheres; 78% com renda familiar
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mensal entre 1 e 5 saldrios minimos; 74% de jovens e adultos jovens (37,5% com 18 a
24 anos e outros 35,7% com 25 a 34 anos); 61% ndo praticantes de atividade fisica
regular; e 49% declarantes de pratica religiosa regular (Cf. NEPPAD, 2013, p. 18-22).

Ainda, com respeito aos seus habitos relacionados as drogas, declararam uUso na
vida* 79% dos participantes, para alcool; 29% para tabaco e 13% para maconha
(NEPPAD, 2013, p. 22-25)’.

A seguir, informaremos e comentaremos sucintamente, a partir da nossa leitura e
compreensdo critica das referéncias e dos marcos legais em vigéncia no Brasil, os
resultados de apenas cinco perguntas do nosso extenso questionario, diretamente
relacionadas as representacdes dos participantes em torno do problema da dependéncia
de drogas e de sua formacgao para futuramente realizar o trabalho preventivo nas escolas.

A pergunta aberta sobre o que entendiam por “drogas” (feita logo apds as
questdes sobre o perfil socioecondmico e antes de qualquer outra pergunta relacionada
ao tema principal), assim categorizamos as respostas, com base em palavras-chave ou

expressoes encontradas nos textos digitados pelos participantes (Cf. NEPPAD, 2013, p.

37):

Substancia 279 mengoes (73,0% da amostra)
Dependéncia, dependente 127 mengoes (33,0%)
Mal, maleficio, maléfico, ruim, ndo presta 113 mengodes (29,9%)
Saude 104 mencdes (27,0%)
Prejuizo, prejudicial, prejudica 091 mencdes (24,0%)
Familia, familiares 071 mencdes (18,5%)
Vicio, viciante, viciado 064 mengodes (17,0%)
Organismo, corpo, fisico, metabolismo, 063 mengodes (16,5%)
fisiologia, biologico.

Psicologico, mental, emocional 052 mengoes (13,5%)
Quimica 039 mencoes (10,0%)
Dano 036 mencdes (09,5%)
Remédio, medicamento 034 mengdes (09,0%)
Problema, problematico 034 mengodes (09,0%)
Licito, ilicito, legal, proibido 034 mencoes (09,0%)
Destruigao 029 mencdes (07,5%)
Doenga, doente 021 mengdes (05,5%)
Morte, morrer 018 mencdes (04,8%)
Jovens 013 mencdes (03,0%)
Ajuda 010 mengdes (02,6%)
Veneno, toxico 010 mengdes (02,6%)

4 Trata-se do uso experimental, com o sentido de pelo menos uma vez na vida.

3 A titulo de comparagdo, o citado estudo nacional entre universitarios brasileiros apurou 86,2% de uso na
vida para alcool, 46,7% para tabaco ¢ 26,1% para maconha (BRASIL, 2010, p.56). No Relatério Final da
pesquisa, analisamos mais detidamente as diferencas encontradas, além de discutir outros dados
constitutivos de questionarios-padrao adotados internacionalmente (ver NEPPAD, 2013, p. 22-25).
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Nosso entendimento a partir deste conjunto foi o de que as visdes predominantes
expressam nog¢des do senso comum acerca do tema em questdo, conotando
negativamente a palavra “drogas” e associando-a, fundamentalmente a: problemas de
saude; ao corpo, mais que ao psiquismo; e danos e riscos de diversas ordens. Raras
foram as respostas cujos autores fizeram quaisquer evocacdes teoricas ou utilizaram
expressdes ou conceitos de natureza técnica. Os textos digitados pelos participantes da
pesquisa seguiram em geral o tom alarmista com que parte da midia costuma tratar o
assunto, ai veiculado diariamente sob a forma de “noticias” e, no mais das vezes, como
“ocorréncias policiais™®.

Em outra pergunta, solicitamos aos respondentes que informassem se conheciam
certas siglas e documentos legais relacionados ao campo da dependéncia de drogas’. O
percentual médio de desconhecimento foi de 96% (NEPPAD, 2013, p. 35). Ainda,
perguntamos se conheciam certas abordagens de tratamento e reinser¢do social (e, em
caso positivo, qual sua opinido sobre cada uma em termos de suficiéncia e efetividade):
internagdo visando a desintoxica¢do, internacdo compulsdria, grupos de mutua ajuda,
comunidades terapéuticas, redu¢ao de danos, terapia familiar e/ou comunitaria, terapia
breve e tratamento medicamentoso. O percentual médio de desconhecimento foi de 52%
(NEPPAD, 2013, p. 36).

Este conjunto de respostas atualiza e valida o diagnostico do Parecer n°® 9/2003
do Conselho Nacional de Educagdao (CNE), segundo o qual “a grande maioria dos
professores ndo se sente suficientemente preparada para abordar o tema Drogas” (CNE,
2003, p. 7).

Desse modo, ratifica a pertinéncia das diretrizes arroladas em tal Parecer pelo
Relator, segundo as quais

Os educadores devem conhecer o significado cientifico-médico de
termos como drogas, psicotropicos etc; saber a diferenga entre uso,
abuso, vicio e dependéncia; quais sdo as drogas licitas e ilicitas;
conhecer os principais fatores de risco na infincia, na adolescéncia e

¢ Em nossa pesquisa de doutoramento tivemos a oportunidade de oferecer um estudo sobre os elementos
constitutivos das representagdes presentes no imaginario popular, especificamente em torno das bebidas
alcoodlicas e do fendmeno da intoxicacao alcoodlica, bem como sobre o lugar dos meios de comunicagdo
de massa na co-producdo das mesmas. Ver Ganev (2002).

7 Por exemplo: CAPs/AD (Centros de Atengdo Psicossocial especializados em Alcool e outras Drogas);
PNAD (Politica Nacional sobre Alcool e outras Drogas); SISNAD (Sistema Nacional de Politicas sobre
Drogas); FEBRACT (Federagao Brasileira de Comunidades Terapéuticas); Lei 11.343 (que institui o
SISNAD). Cf. NEPPAD, 2013, p. 35.
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na idade adulta, assim como os principais fatores de protecdo nas
varias idades; devem ser capazes de identificar as principais
manifestagdes fisicas, emocionais e sociais de um aluno que
porventura esteja usando drogas e, principalmente, saber interferir
adequadamente ou pedir ajuda especifica ao se deparar com um
problema referente ao uso de drogas (CNE, 2003, p.8).

Por outro lado, com respeito a um futuro trabalho preventivo nas escolas,

perguntamos aos formandos se acreditavam ser possivel utilizar as disciplinas centrais

de suas licenciaturas para abordagens com seus futuros alunos. Neste aspecto, as

respostas revelaram uma riqueza de possibilidades a serem exploradas nas diversas

areas de conhecimento. Para o presente artigo, a titulo ilustrativo, trazemos a seguir

alguns dentre as centenas de pequenos textos digitados pelos participantes em resposta a

essa questao:

O ensino de ciéncias e biologia abre muitos caminhos para abordar o
tema, ao se falar de quimica, do funcionamento do corpo humano,
dentre outros. Pretendo ndo s6 abordar os maleficios fisicos, mas
também os psiquicos e sociais de forma realista, mostrando fotos e
levando os alunos em visitas nas clinicas de internacao.

A disciplina de geografia possibilita a abordagem das Drogas em
varios momentos como: no cultivo de algumas (geografia agraria), na
distribuicdo e comércio (geografia urbana) no trafico internacional
(geopolitica), entre outros.

Acho que sempre existirA um espaco para que, de uma forma
cuidadosa, consigamos discutir estes temas, mesmo com as criangas
menores, como forma de prevengdo. Faco licenciatura em artes
visuais, e com certeza procuraria abordar de forma néo convencional
para falar do assunto, pois os alunos ja se cansaram dos bla-bla de
pouca persuasdo. Pensaria em falar de artistas de modo geral que
morreram por conta das drogas, ou mesmo estao envolvidos. Poderia
falar sobre o processo de criacdo com ou sem o uso das drogas.
Enfim, temos que usar de ferramentas que, quando eles menos
perceberem, ja se envolveram na discusséo.

Um dos meios de se discutir o tema, associando-o a geografia, é
explicar aos alunos como funciona o circuito de producéo, circulagdo
e consumo de drogas em escala global, detalhando a situacdo no
Brasil e, depois, especificamente na cidade de S&o Paulo. Deve-se
destacar quais sdo as drogas mais utilizadas e seus efeitos, além de
alertar sobre os perigos do uso frequente e procurar conscientiza-los
a respeito dos meios existentes para prevenir ou superar os problemas
quando estes ja estiverem "instalados".

O meu curso € pedagogia, portanto lidamos na maior parte com
criangas da educacao infantil e fundamental 1. Neste caso é possivel
discutir esse assunto com as criancgas, principalmente por conviverem
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com pais e responsaveis dependentes de drogas e muitas vezes a
crianca nem sabe do que se trata, ou acha que é normal. Temos que
levar o assunto de forma lGdica e natural, para ndo entrar em choque
com a cultura da crianca e néo gerar conflitos familiares (NEPPAD,
2013, p. 32-33).

Resta evidente que o tema em pauta, essencialmente interdisciplinar — mas
também passivel de apropriagdes e desenvolvimentos assaz criativos, a luz dos objetos
de estudo proprios e especificos a cada area do conhecimento (tal como antevemos nas
falas acima) — pode e precisa vir a tornar-se objeto de maior problematizacdo em nivel
da formagdo docente, dentro de um processo de adequacdes das respectivas matrizes
curriculares, com inclusdes de conteidos, mas também de estratégias didaticas e
pedagogicas, por parte das universidades e demais instituigdes do ensino superior.

A tultima pergunta do questiondrio que gostariamos de trazer e discutir na
presente sintese consistiu numa solicitacio de sugestdes sobre a formagdo nas
licenciaturas para melhor preparar os futuros professores neste aspecto. Em sendo
também uma pergunta aberta, registramos que 354 participantes (93% da amostra)
fizeram pelo menos uma sugestdo, sendo que categorizamos as mais mencionadas
conforme segue: “inclusdo de disciplina” (ou “matéria”, “aulas”, “contetidos”), com
133 mengoes; ““realizacdo de palestras”, com 136 mengdes; “‘realizacdo de
cursos” (ou ‘“‘capacitacfes”), com 101 meng¢des; ¢ ““desenvolvimento de projetos”,
com 30 mengoes (NEPPAD, 2013, p. 34).

Nossa leitura deste Gltimo grupo de respostas mais atinentes ao tema da presente
reflexdo ¢ a de que ele revela um instigante potencial de trabalho em nivel das
licenciaturas, no sentido de qualificar a formag¢do docente para futuramente atuar em
prevengdo da dependéncia de drogas nas escolas. Inclusive através de uma interlocugao
com os campos de estagio dos futuros professores, num processo a um s6 tempo de

formacao docente e de articulagdes ja no campo da prevengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a iniciativa aqui apresentada operou como pesquisa-a¢ao no
ambito da institui¢do de ensino superior em cujo ambito foi aplicada.
A esse respeito cabe pontuar que, ja no transcorrer dos encontros presenciais de

aplicacdo dos questiondrios eletronicos, como também nas respostas dadas pelos
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participantes, observamos inimeras expressdes de reconhecimento e legitimag¢do do
carater interventivo do estudo: para os envolvidos, a sondagem teria representado um
“alerta” ou uma “contribui¢do” concreta, ainda que limitada, sobre um problema que,
em sua opinido, precisa de fato estar incluso em seu rol de estratégias, recursos
didaticos, preocupagoes e qualificagdes, em sua futura vida profissional.

Além disso, as articulacdes empreendidas durante as sucessivas etapas de
desenvolvimento do projeto, em nivel das equipes docentes, das coordenagdes de
cursos, das pro-reitorias e dos parceiros do convénio técnico suscitaram debates,
motivaram os envolvidos e geraram até uma solicitagdo de reaplicacdo de sua
metodologia em outra instituigdo universitaria participante dos foéruns ligados a
institui¢do parceira. Desse modo, a pesquisa parece ter produzido rebatimentos tanto em
nivel individual — junto aos sujeitos participantes e demais envolvidos — quanto em
nivel institucional, interna e externamente.

Assim, a partir dos seus resultados especificos aqui sinteticamente expostos e
discutidos, entendemos ser possivel, ndo tanto reafirmar a persisténcia das
representacdes tipicas do senso comum acerca do tema em debate, fruto de uma
formacdo ainda incipiente de grande parcela dos profissionais da educacdo; mas,
principalmente, chamar a atengdo dos leitores para potencialidades que podem e
precisam ser exploradas e materializadas, nos processos formativos dos futuros
professores (para ndo dizer dos demais profissionais direta e indiretamente implicados
na problematica da dependéncia de drogas), visando a concretizagcdo dos preceitos legais
j& vigentes em nosso pais, concernentes ao problema que aqui tomamos como objeto da
nossa reflexdo. E muito especialmente, concorrendo para a viabilizacdo de acdes em
escala, efetivas, qualificadas, continuadas e sinérgicas no campo da prevencdo da
dependéncia de drogas nas escolas.

Finalizando, esperamos que a socializagdo dessa experiéncia contribua no debate
do trabalho profissional do Servigco Social numa perspectiva interdisciplinar — no caso,
em articulagdo mais direta com os campos da Saude e da Educacdo, esta Gltima aqui
trabalhada do ponto de vista das relagdes entre a formagao profissional de nivel superior
e o trabalho profissional dos futuros educadores da rede de ensino fundamental e médio.
Entendemos que o Servigo Social encontra ai um lugar privilegiado de interlocugdo e

construgdo coletiva, tanto da intervencado direta nas escolas, quanto da coproducao de
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conhecimentos capazes de produzir implicacdes e desdobramentos positivos no ambito

da formac¢ao docente.
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