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RESUMO

A preocupacgdo com a vinculagdo entre qualidade de vida e pratica de atividades fisicas entre idosos
tem marcado o processo de envelhecimento populacional brasileiro. Em fungdo disso, o objetivo
central desse trabalho é estabelecer algumas conexdes entre o envelhecimento populacional, qualidade
de vida, atividade fisica e Servico Social. Para atingir este objetivo proposto realizou-se uma revisao
narrativa e ndo sistematica de diferentes estudos cientificos que abordam a questdo. Esses estudos
foram contrastados e comparados buscando a revisdo critica do que ja foi publicado e selecionado
para esta presente revisdo. Em geral, os estudos mostram que o sedentarismo é comum,
particularmente entre os mais velhos, favorecendo as incapacidades e a dependéncia. Por outro lado,
sugerem que a realizacdo de atividades fisicas aumenta as chances de um envelhecimento saudavel.
Concluiu-se ainda que os profissionais do Servico Social, por atuarem no ambito das politicas
publicas e dos direitos sociais estdo, constantemente, em contato com questdes atinentes ao processo
de envelhecimento populacional e ao acesso dos individuos, particularmente aqueles de camadas
menos favorecidas da sociedade, aos equipamentos que possibilitam a manutengdo e promogédo da
satde e possuem um papel fundamental, junto com outros profissionais, na promogdo da atividade
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fisica e conquista de uma maior qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento Populacional. Atividade Fisica. Saude. Qualidade de vida.

ABSTRACT

The concern with the link between quality of life and practice of physical activities among the elderly
has marked the process of Brazilian population aging. Therefore, the main objective of this work is to
make some considerations on population aging, quality of life, physical activity and Social Work. To
reach the proposed aim, analyzes of different scientific studies were carried out. A narrative and non-
systematic review of different scientific studies that addressed the issue was the method chosen, where
the studies were compared for a critical review of what has been published and selected for the
present study. In general, these studies analyzed show that sedentarism is a common feature in
people's lives, particularly the elderly, favoring disabilities and dependence. On the other hand,
performing physical activities increases the chances of a healthy aging. Social Service professionals,
acting in the context of public policies and social rights, are always in touch with issues related to the
aging process and the access of individuals, particularly those from less favored by society, to the
equipment that makes possible the maintenance and promotion of health and play a fundamental role,
along with other professionals, in promoting physical activity and achieving a higher quality of life.

KEYWORDS: Population aging. Physical activity. Health. Quality of life.

INTRODUCAO

Assim como outros paises, particularmente aqueles do mundo desenvolvido, o Brasil
vem experimentando um franco processo de envelhecimento populacional. De acordo com
informacdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a proporcao de pessoas
com 60 anos e mais, que em 2005 era de 9,8%, passou para 14,5% em 2015. Mudancas ainda
mais expressivas na participacdo deste grupo na conformacdo da estrutura etaria do pais
também sdo apontadas pelas projecGes populacionais realizadas pelas Nacbes Unidas, as
quais indicam que, em 2039, o percentual de idosos no pais sera de, aproximadamente, 23,5%
e que, em 2070 este segmento deverda compor cerca de 35,0% da populacéo (IBGE, 2016). As
reducdes das taxas de fecundidade e o aumento da expectativa de vida sdo os fatores que

contribuiram, e continuam contribuindo, para o estabelecimento deste panorama.

O aumento na expectativa de vida, ou seja, a possibilidade de se viver mais traz a tona
uma série de novas demandas para a sociedade, pois ndo se deseja somente mais anos de
vida: é desejavel ainda que maior nimero de anos possam ser vividos. Dentro desse contexto,
diferentes estudos (WHO, 2005; ALMEIDA, GUTIERREZ E MARQUES, 2012) defendem
que ha uma relacdo estreita entre qualidade de vida, saude e atividade fisica, sendo esta
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ultima, colocada nas sociedades contemporéneas como uma ponte segura para melhores
situacBes de saude. Assim, a vinculacdo entre qualidade de vida e atividade fisica se
apresenta de forma contundente na atualidade e sugere que a atuacdo de profissionais de
diferentes &reas do conhecimento é fundamental para que os desafios impostos
cotidianamente por este cenario de envelhecimento populacional possam ser superados com

maior facilidade.

Considerando esses pontos, 0 objetivo central desse trabalho é tecer algumas
consideracGes sobre envelhecimento populacional, qualidade de vida, atividade fisica e
Servico Social, com base em uma revisao narrativa e ndo sistematica da literatura. Artigos de
revisao narrativa consistem em publicacdes mais amplas, que descrevem e discutem o "estado
da arte" de um tdpico, da Gtica tedrico-conceitual, que contém ainda a andlise critica e pessoal
dos autores. Permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma temaética
especifica em curto espaco de tempo e sdo considerados, ainda, como qualitativos (ROTHER,
2007).

E importante ressaltar que os profissionais do Servigo Social, por atuarem no ambito
das politicas publicas e dos direitos sociais estdo, constantemente, em contato com questdes
atinentes ao processo de envelhecimento populacional e ao acesso dos individuos,
particularmente aqueles de camadas menos favorecidas da sociedade, aos equipamentos que
possibilitam a manutencdo e promocéo da salde. Apesar disso, sdo praticamente inexistentes
os trabalhos que procuram estabelecer uma conex&o entre envelhecimento populacional,
qualidade de vida, pratica de atividades fisicas e a atuacdo do profissional do Servico Social.
Essa € uma perspectiva praticamente ausente nas publicacdes cientificas da area e, por essa
razdo, se apresenta como um desafio para os profissionais que desejam refletir sobre as
possibilidades para a atuacdo profissional quando estes aspectos se relacionam.

Para atingir o objetivo proposto, este trabalho esta dividido em cinco tépicos, sendo a
primeira esta introducdo. Inicialmente, o trabalho apresenta breves consideracdes a respeito
do envelhecimento populacional brasileiro. A seguir, introduz algumas questdes atinentes a
relacdo que se estabelece entre atividade fisica e qualidade de vida. Dando continuidade ao
debate sdo feitas ponderacOes acerca da atuacdo do profissional do Servigo Social.
Finalizando a discussdo, o estudo oferece algumas consideracdes finais. E importante
observar que este trabalho representa um esforco para refletir sobre novas possibilidades e
desafios que se apresentam para os profissionais do Servi¢o Social que atuam, ou desejam

Serv. Soc. & Saide, Campinas, SP v.16, n. 1 (23), p. 11-24, jan./jun. 2017 E-ISSN 2446-5992




14

atuar, junto a populacdo idosa e percebem o papel que a realizacdo de atividades fisicas

exerce junto a este subgrupo populacional.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: BREVES CONSIDERACOES

Como exposto anteriormente, o envelhecimento populacional € um processo que
marca a realidade de diversos paises ao redor do mundo e traz consigo uma série de desafios
para formuladores e gestores de politicas publicas, pois gera um aumento de demandas tanto
de carater econdmico, quanto social. De acordo com informacgBes da World Health
Organization (2015), em 2002 aproximadamente 400 milhGes de pessoas com 60 anos e mais
ja viviam nos paises em desenvolvimento. Este nimero, de acordo com a referida
Organizagdo, aumentard para cerca de 840 milhGes de pessoas até o ano de 2025 e
representard 70,0% das pessoas na terceira idade em todo o mundo.

Ao analisar as demandas, os desafios e as inovacGes impostas pelo processo de
envelhecimento de uma populacédo, Veras (2009) salienta que, no Brasil, o nUmero de idosos,
que em 1960 era de 3 milhdes de pessoas, chegou a 7 milhdes em 1975 e a 20 milhdes em
2008. Ou seja, em um periodo inferior a 50 anos, houve uma elevagéo expressiva no nimero
de individuos que integram o grupo populacional daqueles com 60 anos e mais. Simdes
(2016) aponta que os resultados das projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) revelam que a expectativa € de que, em 2020, o nimero de idosos no pais
chegue a 29,3 milhGes e que este nimero salte para 66,5 milhdes em 2050. Assim, estima-se
que em 2020 o pais terd 21,2 idosos para cada 100 pessoas em idade ativa (aquelas entre 15 e
59 anos de idade) e, que, em 2050, serdo 51,9 pessoas com 60 anos em mais para cada pessoa

em idade ativa.

Estas informacGes revelam que, diferentemente do que ocorreu nos paises
desenvolvidos, que levaram décadas para envelhecer, no Brasil, 0 processo de
envelhecimento populacional se estabeleceu em um curto periodo tempo. Também
contrariamente do que houve nos paises desenvolvidos, no Brasil, a velocidade do
desenvolvimento econdmico ndo conseguiu acompanhar a do envelhecimento populacional
(WHO, 2005). Assim, muitas lacunas ficaram abertas no que se refere ao atendimento das

demandas geradas pelo crescimento deste subgrupo populacional, particularmente aquelas
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atinentes ao campo da saude. Isto porque, como aponta Veras (2009), uma das consequéncias
deste cenéario é o aumento de doencas que sdo proprias do envelhecimento, as quais requerem
uma série de agdes no ambito da prevencdo da salde. Para este pesquisador, a prevencgdo é
fundamental para que um quadro de incapacidades e doencas cronicas ndo se intensifique
entre 0s idosos brasileiros. Na perspectiva de Veras (2009), estruturas mais criativas e
inovadoras sao necessarias para que os idosos do pais possam usufruir dessa fase da vida de
forma mais positiva. Uma experiéncia nessa diregdo implica manutencdo e ampliacdo da

qualidade de vida dos individuos.

ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA NA VELHICE: O QUE SE SABE
SOBRE ISSO?

Existem estudos que tratam da relacdo entre atividade fisica e qualidade de vida,
dando especial atencdo ao processo de envelhecimento do ser humano (ALMEIDA et al.,
2012; MOTA et al., 2006; PUCCI et al., 2012; WHO, 2005). Em geral, estes estudos
mostram que o sedentarismo é uma caracteristica comum na vida das pessoas,
particularmente das mais velhas, e que a adogdo de um estilo de vida sedentério favorece as
incapacidade e a dependéncia (MAZO et al, 2005). De acordo com alguns pesquisadores, ha
uma relacédo inversa entre atividade fisica e mortalidade (ALMEIDA et al. 2012), dado que a
realizacdo de atividades fisicas impacta positivamente, por exemplo, no perfil antropométrico
dos individuos durante o processo de envelhecimento. Em geral, pessoas ativas conseguem,
além de outras coisas, controlar ou diminuir o nivel de gordura corporal, conseguem manter
ou aumentar a massa muscular e a densidade 6ssea e melhorar a flexibilidade (MATSUDO,
2009).

Assim, a prética de atividade fisica regular, ou a mudanca para um estilo de vida
ativo, tem um impacto efetivo na salde e na longevidade dos individuos. Os estudos
desenvolvidos por Matsudo (2006; 2009) ressaltam que a atividade fisica tem um papel
relevante em um processo de envelhecimento saudavel. A autora aponta que aqueles que
praticam atividades fisicas experimentam menor risco de doencas cardiovasculares e vivem
cerca de dois anos a mais do que individuos inativos, pois a atividade fisica regular permite a
prevencdo e o controle de doencas cronicas e especialmente as cardiovasculares e as
neoplasias. Além disso, a autora argumenta que os efeitos positivos da realizagdo de

atividades fisicas também podem ser verificados na melhora da autoestima, da autoimagem,
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dos processos cognitivos (memdria, aprendizagem e atencdo) e na reducdo dos quadros

associados a depressao.

Neste contexto, emerge a relacdo entre atividade fisica e qualidade de vida. Tal
relacdo, embora bem conhecida e estabelecida na literatura € um campo de estudos que pode
ser considerado como recente, sendo que os principais trabalhos nessa area se desenvolveram
a partir do século XXI (PUCCI et al., 2012). Almeida et al. (2012) enfatizam a importancia
de estudos nessa area e argumentam que os estudos sobre qualidade de vida requerem uma
abordagem multidisciplinar, pois é um aspecto que estd relacionado com diferentes
dimensdes da vida dos individuos. E relevante salientar que nesse trabalho ndo se tem a
pretensdo de apresentar uma definicdo do termo qualidade de vida, dada a sua complexidade
e a ja extensa discussao feita sobre isso no estudo desenvolvido por Almeida (2012) e seus
colaboradores. No entanto, as reflexdes aqui apresentadas partem da ideia de que a qualidade
de vida envolve aspectos, tanto objetivos quanto subjetivos, da vida dos individuos que
devem resultar em indicadores e percepcdes de bem-estar. No caso desse estudo, o foco recai
sobre a relevancia da atividade fisica, entendida como um fator que possui uma relacdo
intima com a conquista de tais indicadores e percepcdes, particularmente quando se considera

0 processo de envelhecimento que vem ocorrendo no pais.

No contexto brasileiro, 0os denominados Grupos de Convivéncia tém um papel
importante na conquista ou manutencdo da qualidade de vida de individuos, particularmente
dos mais velhos, pois se constituem em espacos de participacdo e vivéncias e oferecem
atividades fisicas. Wiechmann et al. (2013) alegam que, geralmente, os idosos se dirigem aos
Centros de Convivéncia em busca de exercicios fisicos que permitam a melhoria de suas
condicdes fisicas e mentais e um aspecto positivo destes grupos € que eles possibilitam uma
maior inclusdo social dos idosos através de uma série de atividades e, consequentemente,
melhoram sua qualidade de vida. Assim, fundamentado em trés pontos centrais estabelecidos
pela Organizacdo das Nagbes Unidas, os Grupos de Convivéncia atuam no sentido de
minimizar ou evitar a deterioragéo fisica e psiquica e a promoc¢ao da saude dos individuos; de
incrementar a oferta educacional e de promover integracdo social das pessoas idosas
(WICHMANN et al., 2013).

Considerando esse fato, vale pontuar que Pucci et al. (2012) argumentam que, embora

existam muitos programas de qualidade de vida, os quais se tornaram cada vez mais
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importantes com o envelhecimento da populacdo brasileira, hd evidéncias de o enfoque
desses grupos esta, em geral, mais voltado para a quantidade e diversificacdo de atividades
ofertadas do que com o desenvolvimento de uma proposta apropriada de trabalho voltada
para a atividade fisica e com o preparo dos profissionais para atuarem com idosos. Em funcéo
disso, é possivel ponderar que, embora exista um esfor¢o para que os idosos possam realizar
atividades fisicas de maneira mais regular e adequada, ainda existem desafios que precisam
ser superados para que fatores associados a boa saude fisica e mental e, por conseguinte, a
qualidade de vida, sejam, de fato, alcancados.

As contribuicbes de profissionais do Servico Social podem ser importantes em
espacos onde se busca estabelecer uma relacdo equilibrada entre pratica de atividades fisicas,
salde e qualidade de vida. Vale pontuar que, embora a atuacdo na &rea da saude ndo seja uma
novidade na trajetoria histérica do Servico Social, ainda é preciso que reflexdes mais amplas
sobre as possibilidades e desafios existentes para a promocao da atividade fisica entre idosos,
particularmente do envolvimento do profissional do Servigo Social nessa area. O proximo

item deste trabalho é uma tentativa de iniciar um movimento de reflexdo nesse sentido.

O SERVICO SOCIAL NA PROMOCAO DA ATIVIDADE FiSICA NA VELHICE:
ALGUMAS REFLEXOES

Ja ha algum tempo, os profissionais do Servico Social tém mostrado interesse e
preocupacdo com questdes relativas ao processo de envelhecimento populacional brasileiro.
Pereira (2005) argumenta que, por ser uma profissdo que atua constantemente com a
intrincada relacdo entre politicas sociais e direitos sociais, 0s profissionais da area do Servico
Social ndo podem se eximir de analisar e pensar criticamente sobre o significado e as
implicacfes que perpassam esse processo. A construcdo dessa analise, em uma perspectiva
critica, € fundamental para que se possa, além de outras coisas, responder de maneira mais
efetiva as demandas que emergem junto com o crescimento deste subgrupo populacional.
Nessa direcdo, Matos (2015, p.680), ao analisar as atribuicOes e competéncias profissionais
de assistentes sociais na atualidade, salienta que: "[...] uma profissdo sO se afirma e se

desenvolve se responder as demandas postas pelos diferentes segmentos populacionais™.

Assim, no contexto de franco envelhecimento da populagdo brasileira e diante das

novas necessidades que surgem em funcdo desse processo, Pereira (2005) pontua que é
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necessario que se conhecam as condi¢des de vida dos idosos, levando em conta indicadores
de condicdes de saude, de servigos e de beneficios sociais disponiveis para este subgrupo
populacional. Este conhecimento é fundamental para que a¢bes mais efetivas de atendimento
das demandas dos idosos sejam implementadas, particularmente no ambito da salde, j& que,
como defende Silva (2011), a velhice torna as pessoas mais vulneraveis a certas patologias.
Isso ndo quer dizer, reforca o pesquisador, que envelhecer significa, necessariamente,
adoecer. O processo de envelhecimento pode ser marcado por uma vida digna e com
qualidade. Nesse ponto, a realizacdo de atividades fisicas tem um papel relevante, como
mostram estudos de diferentes pesquisadores (ALMEIDA et al. 2012; MATSUDO, 2009;
MOTA et al., 2006).

No entanto, Willians e Strean (2006) argumentam que, embora os beneficios da
atividade fisica sejam bem conhecidos, sabe-se 0 quanto é dificil fazer com que as pessoas
adotem um estilo de vida mais ativo. Os obstaculos para a realizacdo de atividades fisicas, de
acordo com o0s pesquisadores, podem ser decorrentes tanto de fatores externos gquanto
internos e requerem acdes em diferentes esferas da vida dos individuos. Esse fato sugere,
como explicitado por Kriger (2010), a importancia da presenca do profissional do Servico
Social na area da salde. Esse profissional, ao pensar sua pratica na saude, realiza leituras nao
somente das demandas institucionais, mas também das demandas dos usuarios e, a partir dai,
identifica espacos de acdo, especialmente no ambito da promocdo da salde, da educacdo em
salde e da prevencdo de doengas. Tais acbes podem se desenvolver em espacos
multidisciplinares, interdisciplinares e intersetoriais (KRUGER, 2010) e podem servir para

incentivar a pratica de atividade fisica.

Nesse contexto, Willians e Strean (2006), ao discutirem a promocdo da atividade
fisica por assistentes sociais, defendem que os profissionais dessas areas devem se alinhar
com profissionais de outras areas e também com diferentes organizacGes para encorajar a
realizacdo de atividades fisicas e promover o bem-estar dos usuérios dos servigos onde
atuam. Na perspectiva desses autores, para incentivarem a pratica da atividade fisica, 0s
profissionais do Servi¢o Social devem levar em conta aspectos que se situam em trés niveis,

quais sejam: nivel micro; nivel meso, e; nivel macro.

No nivel micro, de acordo com Willians e Strean (2006), os profissionais do Servico

Social precisam ser capazes de reconhecer a motivacdo dos usuarios para a realizacdo de uma
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atividade fisica. Nesse nivel, os pesquisadores sugerem a adocdo do modelo denominado
Transtheoretical Model (TTM), de Prochaska e DiClemente. Esta teoria enfoca a mudanca
intencional de comportamento e serve como um guia aos profissionais, sendo que o ponto de
partida é a ideia de que a efetividade de qualquer abordagem depende da capacidade do
profissional aplicar a técnica adequada a situacdo motivacional do individuo em qualquer
processo de mudanca (VILELA et al., 2009). Assim, este modelo permite a identificacdo de
trés estagios relacionados com mudancas de comportamento. O primeiro e o segundo estagio,
denominado de pré-contemplacdo e de contemplacéo, respectivamente, demandam atividades
educativas, tais como pesar 0s pros e contras da realizacdo de uma atividade fisica. Além
disso, nesses estagios, o profissional também podem fazer ponderacdes acerca das limitacbes
colocadas pelos usuérios para o engajamento em algum tipo de atividade. O terceiro estagio,
denominado de preparacdo para a acdo e manutencdo, caracteriza-se pelo envolvimento do
usuario em atividades fisicas e pelas acBes de incentivo por parte do profissional para que ele

se mantenha ativo.

O nivel meso caracteriza-se, de acordo com Willians e Strean (2006), por ser aquele
onde se procura reconhecer e promover a atividade fisica entre diferentes grupos. Dentre
esses grupos podem ser citados o grupo familiar, o grupo de amigos e, até mesmo, o de
vizinhos. De acordo com os autores, a participacdo de algum ou de todos esses grupos em

atividades fisicas pode trazer muitos beneficios, dentre os quais a coesdo social.

Por fim, Willians e Strean (2006) explicitam que h& que se considerar, também,
aspectos no nivel macro. Nesse ponto, os assistentes sociais devem ser capazes de identificar
a ampla gama de fatores que podem ser utilizados para promocéo de atividades fisicas, tais
como fatores culturais, comunitarios e ambientais. Os programas, parques e areas de
recreacao disponiveis e acessiveis nas comunidades devem ser conhecidos e difundidos pelos

assistentes sociais que acreditam e desejam trabalhar na promocéo da atividade fisica.

Sem duvidas, como pontuam Willians e Strean (2006), a pratica do assistente social
na promocéo da atividade fisica requer um entendimento dos objetivos, dos valores, do estilo
de vida e das condi¢des ambientais dos usuarios. O conhecimento desses aspectos, por parte
dos profissionais da area, pode auxiliar na promoc¢éo de uma vasta gama de comportamentos
benéficos a salde, incluindo a adesdo a atividades fisicas. Além disso, os profissionais
também podem favorecer e encorajar organizacdes a trabalharem de forma conjunta, abrindo,
assim, uma gama de possibilidades para a promocdo de atividades fisicas e
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consequentemente, melhor qualidade de vida na velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

Como inicialmente posto, 0 objetivo desse estudo foi de tecer algumas consideragdes
sobre envelhecimento populacional, qualidade de vida, atividade fisica e Servigo Social.
Pensar nos desafios e possibilidades que se abrem para os profissionais do Servico Social que
desejam atuar junto a populacdo idosa, particularmente no sentido de ampliar a qualidade de
vida desta populacdo por meio de atividades fisicas foi uma das molas propulsoras para o
desenvolvimento desse trabalho.

O processo de envelhecimento é uma realidade em nosso pais e o assistente social, ao
pensar sua pratica profissional, ndo pode deixar de considera-lo em seu cotidiano de acdo.
Isto implica, além de reconhecer as demandas advindas desse subgrupo populacional e as
novas oportunidades de acdo que emergem a partir dai, buscar se capacitar para dar respostas
as diferentes necessidades postas. Sem ddvida alguma, as pessoas idosas precisam muito mais
do que simplesmente realizar atividades fisicas. Mas a realizacdo de atividades fisica, como
apontam os varios estudos aqui citados, amplia as chances dos individuos terem um processo
de envelhecimento mais saudavel e positivo para que possam viver de maneira mais plena
essa fase da vida. Atividades fisicas favorecem ndo somente o bem estar fisico, mas também

o social e o emocional.

Como pontua Kriger (2010), o reconhecimento das determinagdes sociais do processo
salde doenca abriu espacos novos para os profissionais da salde, em especial para os do
Servico Social. Esses novos espacos, demandam em geral, que o assistente social esteja apto
para atuar nas areas da promocdo da salde, educacdo em salde e prevencdo de doencas. Aqui
é importante ressaltar que, embora o0s assistentes sociais ndo lidem diretamente com a
atividade fisica, eles recebem esta demanda em seu cotidiano e precisam estar capacitados
para respondé-la. Nesse ponto, o referencial oferecido por Willians e Strean (2006), o qual
apresenta os trés niveis nos quais os assistentes sociais podem atuar, pode ser de grande

relevancia para os profissionais da area que percebem o papel relevante da realizacdo da
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atividade fisica em uma sociedade que esta passando por um processo de envelhecimento tao

acelerado quanto o Brasil.

Como profissionais que lutam pela conquista dos direitos e pela incluséo social, 0s
assistentes sociais podem fazer contribui¢Bes significativas na &rea da saude atuando no
sentido de promover a realizacdo de atividade fisica entre idosos. Por fim, vale dizer que o
envolvimento do Servigo Social na promocdo da atividade fisica, embora ndo seja uma
novidade na prética, € possivel dizer que ele ainda o é em termos de construgdo teorica. O
caminho a ser percorrido na discussdo desse tema ainda é longo e o presente estudo pode

representar um primeiro passo.

Recebido em 24.05.2017 — Aprovado em 28.06.2017
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