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Saude do homem: percepcao acerca da prevencao

do cancer de prostata em um servico de Nefrologia

Men’s health: perception about prostate cancer prevention

in a Nephrology service
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo compreender e analisar a percepgdao do homem quanto a prevengdo em saude,
principalmente relacionados ao cancer de prdstata. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com caracteristica
exploratédria, baseada em uma analise documental. Para a coleta de dados, foi realizada uma analise das
entrevistas aplicadas no més de novembro de 2021 pela equipe de servico social do setor de nefrologia com
os homens que fazem hemodialise no HU /UFJF-Unidade Dom Bosco. Foram ac¢des de educagdo em saude
que buscou promover a conscientizagdo da importancia da prevencgdo do cancer de préstata. Participaram da
pesquisa 43 homens em terapia substitutiva que fazem hemodidlise trés vezes na semana (segundas, quartas
e sextas-feiras; e tergas, quintas e aos sabados) nos turnos da manh3, tarde e noite. Assim, este estudo visou
contribuir para um maior entendimento quanto a compreensdo do homem ndo somente em relagdo a
prevencdo do cancer de prostata como também em uma visdo mais ampla da saude masculina e os
paradigmas associados, bem como estimular acGes de educagdo em salde que promovam atenc¢do a saude
do homem nos servicos de saude.
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ABSTRACT

This study aims to understand and analyze men's perception of health prevention, mainly related to
prostate cancer. It is qualitative research, with an exploratory characteristic, based on a documental
analysis. For data collection, an analysis was carried out of the interviews applied in November 2021
by the social service team of the nephrology sector with men who undergo hemodialysis at the HU
/UFJF- Dom Bosco Unit. They were health education actions that sought to promote awareness of
the importance of preventing prostate cancer. The study included 43 men undergoing replacement
therapy who undergo hemodialysis three times a week (Mondays, Wednesdays and Fridays; and
Tuesdays, Thursdays and Saturdays) in the morning, afternoon and evening shifts. Thus, this study
aimed to contribute to a greater understanding of the understanding of men not only in relation to
the prevention of prostate cancer but also in a broader view of men's health and the associated
paradigms, as well as to stimulate health education actions that promote men's health care in
health services.

KEYWORDS: Men's health, Prevention, Prostate cancer.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) tem como
principal meta a promogao de a¢des em saude para compreensao da realidade singular
masculina, bem como propiciar estratégias que auxiliem na melhoria no acolhimento nos

setores publicos de salde.

A politica destaca que o publico masculino procura por atendimento médico
tardiamente, quando doencas estdo em estagio avancado e aponta que 70% das pessoas
do sexo masculino que procuram um consultério médico tiveram a influéncia da mulher ou
de filhos (BRASIL, 2008). Reconhece também a saide como um direito social basico e de
cidadania de todos os homens brasileiros e que os agravos em saude do sexo masculino

sdo considerados problemas de satde publica.

Assim, conhecer as necessidades de saude do homem, identificar os obstaculos que
impedem o atendimento preventivo, bem como mobilizar a populagdo masculina brasileira
pela luta e garantia de seu direito social sdo os desafios a serem enfrentados pelo Sistema

Unico de Satde (SUS).

Associado a todo esse processo histdrico, outro desafio a ser superado para alcance

de uma linha de cuidado integral e qualificado a salide do homem perpassa pelos setores
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de saude, para que estes ndo se restrinjam somente a recuperag¢ao, mas garantindo,
sobretudo, a promogdo da saude e a prevencao de agravos evitaveis (CAVALCANTI et al,

2017).

E necessario incorporar um olhar qualificado e direcionado, que fara a
assisténcia a saude mais eficiente e eficaz, contribuindo para a reducdo
de complicacbes e aparecimento de agravos na populacdo masculina.
Nesse sentido, o setor saude necessita favorecer mudangas,
principalmente, no sentido de ampliar a equidade e a integralidade da
assisténcia a partir do reconhecimento de outras necessidades de saude,
além daquelas reconhecidas pelos servicos e politicas da area, visando
cada vez mais a qualidade da assisténcia a saude. Dessa forma, é
fundamental a discussdao sobre as masculinidades para os servicos e
profissionais de saude, bem como para a populacdo, no sentido de
romper com o paradigma de invulnerabilidade dos homens e de fazer
ressoar as necessidades desse grupo, muitas vezes, esquecidas e
embutidas ndo sé pelo sistema de saude, mas pelo préprio homem
(CAVALCANTI et al, 2017, p. 629).

Dentre esses agravos evitaveis, podemos citar o cancer de prodstata. Este
adoecimento, dentro das neoplasias malignas, é o segundo cdncer mais frequente em
homens do mundo. “Os tipos de cancer mais frequentes nos homens foram o cancer de
pulmao (14,5%), préstata (13,5%), colon e reto (10,9%), estbmago (7,2%) e figado (6,3%)
(BRASIL, 2019, p. 25). Ainda segundo dados do Ministério da Saude, no Brasil, no ano 2017,
ocorreram 15.391 6bitos de cancer de préstata, o equivalente ao risco de 15,25/100 mil

homens.

Com o intuito de compreender a percep¢ao dos homens sobre os processos de
prevencao do cancer de prdstata, como parte da programacdo do novembro azul de 2021
— que é uma campanha que busca conscientizar, principalmente, aos homens, sobre a
importancia dos cuidados a saude masculina — a equipe de Servico Social do Servico de
Nefrologia do Hospital Universitario da UFJF, realizou pesquisa com os homens que fazem

tratamento de hemodialise.

A pesquisa buscou captar a compreensdo deste publico relativo ao cancer de
prdstata, assim como compreender o protagonismo do homem nos cuidados em sua saude

em uma analise soécio-histérica. Visou também fazer uma analise do grau de
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entendimento/apropriacdo dos homens, que estdo em tratamento de hemodialise no HU

Dom Bosco, quanto ao cancer de préstata.
MATERIAIS E METODOS

A pesquisa referenciada neste artigo é de natureza qualitativa e utilizou como
instrumento de coleta de dados entrevistas realizadas com 43 homens que utilizam o

servico de hemodialise do Hospital Universitario da UFJF.

As entrevistas foram realizadas do més de novembro de 2021 pela equipe de
Servigo Social do Setor de Nefrologia que articulou a¢des de educagdo em saude cujo
intuito foi realizar um levantamento de dados informativos que direcionassem para uma
anadlise do grau de compreensao dos homens que fazem tratamento de hemodialise no HU

Dom Bosco relativos ao cancer de préstata.

Junto a pesquisa foram realizadas diversas acdes como: salas de espera, entregas
de cartilhas informativas referentes a prevenc¢do do cancer de préstata, abordagem nos

leitos em sessdao de hemodialise

Para suporte a analise dos dados, foi ainda realizado um levantamento bibliografico
e uma revisdo de literatura narrativa fundamentada em legislacOes e artigos de revistas
cientificas, disponibilizados a partir de 2001 na internet, ano este, que instituiu o Programa
Nacional e Controle do Cancer de Prdstata. Foram utilizados descritores envolvendo
tematicas relacionadas: A Saude do homem, prevencdo, neoplasias de préstata, dialise
renal; Insuficiéncia renal crénica; novembro azul; Antigeno Prostatico Especifico; Qualidade
de vida. Quanto as legisla¢des, temos: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (PNAISH), a Lei n. 10.289/2001, assim como publicacdes bibliograficas em
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude — BVS MS, e o Instituto Nacional do
Cancer (INCA). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, sob parecer nimero

5.682.506.
RESULTADOS

Os sujeitos da pesquisa foram homens, de idade entre a faixa etdria de 40 a 60 anos:

26 entrevistados se encontram acima de 60 anos; e apenas 1 participante estava na faixa
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etaria de 20 a 40 anos. Em relagcdo a autodeclaragdo racial, 25, 6% se reconhecem como

pretos, 34,9% como pardos e 39,5% como brancos.

Em relacdo a escolaridade, 7% dos homens afirmaram ter o ensino superior
incompleto e 2,3% o ensino superior completo; 16,3% possuem o ensino médio completo;
18,6% médio incompleto; 43,5% o ensino fundamental incompleto; e 9,3% apontaram que

nao tinham escolaridade.

No que se refere sobre conhecimento do tratamento do cancer de prostata, os
sujeitos da pesquisa foram questionados sobre qual seria a especialidade médica
responsavel pelos cuidados do sistema urinario dos homens. Vimos que as respostas foram
diversas: 53,5% ndo souberam informar; 39,5% afirmaram ser o neurologista; 4,7%
sinalizaram o nefrologista; e 2,3% que seria o proctologista.

Apesar de ndo reconhecerem a especialidade, 53,8% dos homens relataram que ja
se consultaram com o urologista e 44,2 % “sinalizaram que ndo consultam/consultaram

com o especialista.

Em relacdo aos exames recomendados para rastreamento do cancer de prostata,
65,1% afirmaram que conheciam os exames; 32,6% relataram n3o conhecerem quais os

exames eram recomendados; e 2,3% nao souberam responder.

Acerca da realizac3o dos exames de PSA3 (Antigeno Prostético Especifico) e toque
retal, contabilizaram 25 respostas para “toque retal e PSA”; 10 respostas para “somente

III

PSA”; 2 respostas “somente toque retal”, e 6 respostas para “Nao realizou”.

Referente aos sintomas (se sentem, atualmente, alteracdo na frequéncia e padroes
urindrios?), 48,8% dos entrevistados responderam “ndo sentir nenhum sintoma”; 18,6%
dos participantes responderam sentir “alteracdo na frequéncia e padrdes urinarios”; 13,9%
dos sujeitos afirmaram ter “disfuncdo erétil”. 13,9% das respostas apontaram para “mais

de um sintoma”; e 4,6% disseram ter “hematuria visivel”.

3pSA é uma proteina que é produzida pelo tecido prostatico. Se o homem tem tecido prostatico, tanto
benigno como maligno, ela sera detectada no exame de sangue. Como a prdstata, nos humanos, aumenta
de forma benigna com o passar dos anos, o PSA também costuma aumentar. Da mesma forma, o PSA
aumenta com o evoluir do cancer de préstata. Assim, se o PSA estiver aumentando, o urologista pode
definir se a alteracdo do PSA é por uma causa benigna ou maligna (GRAZIOTTIN, 2019, s/p).
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Diante das informacdes relativas a prevencdo do cancer de prdstata recebidas nos
servicos de saude, 67% dos entrevistados disseram que ndo receberam informagdes
quanto a prevengao do cancer de préstata; e 32,6% afirmaram que receberam informagdes

dos servigos de saude pelos quais passaram.

E por fim, quanto a importancia da prevencdao do cancer de prostata, dos 43
entrevistados, 97,6% relataram ser “muito importante a preveng¢do” e somente 2,3%

apontaram ser “mais ou menos importante”.

DISCUSSAO

Neste estudo foi possivel conhecer algumas caracteristicas biossociais dos usudrios
em tratamento hemodialitico* no HU-Dom Bosco. Os individuos do sexo masculino
estavam quase em sua totalidade na faixa etdria acima de 40 anos, tendo uma grande
parcela acima dos 60 anos, apenas 1 participante tinha entre 20 a 40 anos. Ainda de acordo
com os dados coletados, a escolaridade teve o predominio do fundamental incompleto,

seguido do médio incompleto.

Através da analise destes dados identificou-se que quanto maior a idade do
entrevistado, menor era o grau de escolaridade. Esses dados podem revelar alguns pontos
gue potencializam praticas baseadas em crencas e valores do que é ser masculino, pois
esses preconceitos e estigmas que estdo enraizados socio-historicamente sé podem ser

desconstruidos através da educacdo que é entendida como:

O conjunto de processos que modificam a existéncia e o comportamento
individual da pessoa — e é considerada como o Unico instrumento
apropriado para a construcdo de uma sociedade justa, gerenciada por um
aparelho estatal que se inaugura a partir de um projeto politico
implementado (SCOPEL; GOMEZ, 2006, p. 2).

4 Tratamento hemodilitico: “[...] um tratamento que substitua a funcdo renal em relacdo a depuracdo das
substancias toxicas aos organismos constantes no sangue do individuo, a hemodidlise passa a ser uma das
poucas opgoes. O paciente em determinada medida, ao ser submetido ao tratamento de hemodiilise,
torna-se dependente de uma tecnologia, de profissionais especificamente treinados para a manutengao
desta tecnologia e atencdo a estes individuos. Para o enfermo a maquina de hemodidlise representa a
manutencdo de uma homeostase fisiolégica, e por que nao dizer, a manutencdo de sua vida (CAMPQOS,
TURATO, 2010, p. 800).
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Sendo assim, é na base da educacdo que se constroi as interagGes sociais com as
quais as pessoas procuram modificar as disposicdes comportamentais para alcance do
reconhecimento da pluralidade das vivéncias dos diferentes grupos sociais (SCOPEL;

GOMEZ, 2006).

Quanto a especialidade médica responsavel pelos cuidados do sistema urindrio dos
homens, 53,5% dos entrevistados ndao souberam informar, dados estes que apontam para
uma reflexado, visto que mais da metade dos entrevistados apesar de ndo saberem informar
qual era a especialidade médica responsavel pelos cuidados do sistema urinario, a maioria

ja havia passado por consulta com o urologista.

A falta de compreensdo e de conhecimento implica diretamente no autocuidado
em saude. Assim, é importante salientar que, de forma geral, quanto mais informacdes
esse usuario tiver sobre a sua condicdo de salde, maior serd a possibilidade de manter uma
vida mais saudavel e a procura preventiva pela especialidade médica. “[...] autocuidado
pode ser considerado uma pratica de funcdes reguladoras que os individuos desempenham
com objetivo de manter um estilo de vida saudavel, que n3do envolva riscos as funcdes
vitais” (COSTA et al., 2016, p. 81), assim, a sua pratica colabora com a qualidade de vida,
uma vez que o cuidado préprio em saude evita ou potencializa a diminuicdo de condutas

médicas.

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) aponta que
“tratamentos cronicos ou de longa duracdo tém, em geral, menor adesdo, visto que os
esquemas terapéuticos exigem um grande empenho do paciente que, em algumas

circunstancias, necessita modicar seus habitos de vida” (BRASIL, 2008, p. 5).

E importante destacar que a ado¢do de hdbitos saudaveis, como: a pratica de
atividade fisica regular, a alimentac¢ao balanceada, bem como o uso moderado de bebidas
alcodlicas sdo essenciais ndo somente para auxiliar no tratamento, mas para diminuir os
agravos evitdveis, pois a identificacdo precoce de doencas aumenta as chances de um
tratamento mais eficaz. Por isso, alguns exames devem fazer parte da rotina dos homens.
A Lei 13.045/2014, garante a realizagdo desses exames para a detecgdo precoce do cancer
de préstata no Sistema Unico de Saude (SUS) sempre que, a critério médico, o

procedimento for considerado necessario.
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Homens a partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao urologista para conversar sobre o exame de toque
retal, que permite ao médico avaliar alteragbes da glandula, como
endurecimento e presenca de nddulos suspeitos, e sobre o exame de
sangue PSA (antigeno prostatico especifico) (BRASIL, s/a, s/p).

A detecgdo precoce é a Unica forma de garantir a cura do cancer de prostata,
mesmo diante da auséncia dos sintomas, é importante que os homens fiqguem atentos aos
fatores de risco, a saber: idade, diagndstico de cancer entre familiares préximos, habitos
alimentares, dentre outros. A escolha do tratamento mais adequado dependera de varios

aspectos, como o estado de saude atual, expectativa de vida, estadiamento da doenca.

O cuidado em saude de forma preventiva, conforme destaca a PAINSH, “devera
ocorrer de forma integrada as demais politicas existentes, numa légica hierarquizada de
atencdo a saude, priorizando a atencdo primdria comporta de entrada de um sistema de

saude universal, integral e equanime” (BRASIL, 2008, p. 28).

Como procura preventiva temos o exame do toque retal para rastreamento do
cancer de préstata. E um procedimento de baixo custo, rapido e que permite a avaliagdo
do formato, tamanho e consisténcia da prdstata. No entanto, “apesar das suas facilidades,
acirra o imagindrio masculino, sendo interpretado como uma afronta a masculinidade, o

que pode influenciar na adesao ao exame (SOUZA; SILVA; PINHEIROS, 2017, p. 152).

Cabe destacar que grande parte da ndao adesao do publico masculino as medidas de
atencdo integral em saude sdo em decorréncia as variaveis culturas que estdo enraizados
ha séculos em nossa cultura patriarcal. A doenga é vista pelos homens como sinal de

fragilidade que ndo reconhecem ser inerentes a sua condicdo bioldgica (BRASIL, 2008).

Um olhar a partir da perspectiva de género pode adicionar obstaculos no
autocuidado que também tém a ver com a socializacdo tendéncia
masculina para a competi¢do, imprudéncia e a percepcdo de que uma
atitude cuidadosa e preventiva ndo é masculina (KEIJZER, 2003, p. 139).

Outro dado importante se direciona aos 13,9% usudrios que informaram ter

AH ~ L7 ’ . . . yan
disfuncdo erétil”. Um nimero relativamente baixo em pacientes que fazem hemodiilise.
Conforme literatura, a prevaléncia em relacdo a disfuncdo sexual (em ambos os sexos) sdao

estimados em torno de 9% em sujeitos pré-dialiticos e até 70% em dialiticos. Em relacdo a
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disfuncdo erétil, temos prevaléncia de 21 e 43% nos sujeitos em tratamento dialitico e nos
transplantados. Estes dados tém-se mantido sem grandes variagGes desde a década de
1970 (MORALES; ROLO, 2001).
A insuficiéncia renal crénica terminal produz um desequilibrio no sistema
hipotdlamo-hipéfise-gonada do homem, que afeta a libertagdo pulsatil
das gonadotropinas. Estas por sua vez sdo indispensaveis para uma

normal fisiologia da erecdo é um pré-requisito para a capacidade
reprodutora (MORALES; ROLO, 2001, p. 36).

Abordar sobre esse assunto ainda é um tabu a ser desmistificado, pois o processo
sécio-histérico conduzido por uma cultura patriarcal reproduziu relagdes de hierarquia,
supremacia entre homens e mulheres. O homem passou a ser percebido “como ser
invulnerdvel, o qual foi ensinado a ndo chorar e a reprimir suas emogdes, colocando a
masculinidade como sindnimo de virilidade (CALVALCANTI; FERREIRA; RODRIGUES, 2014,
p. 629).

Outro ponto a ser destacado, diz respeito aos exames de rastreamentos para cancer
de prostata, 65,1% afirmaram que conheciam os exames, porém 32,6% relataram ndo
conhecer quais eram os exames recomendados e 2,3% nao souberam responder. Quando
comparamos essas respostas com a realizagao dos exames de PSA e toque retal, somente
4 respostas disseram que nao havia realizado exame algum, os demais entrevistados
realizaram o PSA e/ou exame de toque retal, sendo assim, o que percebemos é que os
usuarios realizaram os exames preventivos de cancer de préstata, no entanto, muitos
destes usudrios desconheciam estes mesmos exames. Cabe ressaltar que em todos os
niveis de escolaridades, houve duvidas sobre a especialidade médica e os exames de

rastreamento.

Estes elementos nos fazem refletir como a informacdo tem chegado a populacdo de
forma geral, em especial, a populagdo masculina. A prevencado do cancer de préstata é um
tema que (dentre os temas da saude do homem) tem sido um dos mais divulgados,

principalmente no més de novembro que se comemora o “Novembro azul”.

Esta € uma campanha que busca conscientizar, principalmente, aos homens, sobre
a importancia dos cuidados a saude masculina. A ideia é divulgar e estimular entre os

homens a busca pelos cuidados preventivos, em especial, ao cancer de préstata. Porém,
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guando nos deparamos com os dados supracitados, percebemos que a informacdo ndo tem
chegado com éxito ao grupo masculino. A PNAISH considera essencial que, “além dos
aspectos educacionais, entre outras acoes, os servicos publicos de salde sejam organizados
de modo a acolher e fazer com que o homem sinta-se parte integrante deles” (BRASIL,

2008, p. 28).

Contudo, encontram-se diversas dificuldades para a sua prevencao,
associadas a fatores como: falta de informacdo a populagdo; crengas
sobre o cancer e seu progndstico; preconceito contra o exame preventivo
e a caréncia de rotinas nos servicos para a prevencdo do CA de prostata,
dentre outros. Além disso, apesar da existéncia do Consenso Brasileiro
sobre o CA de préstata (SOUZA; SILVA; PINHEIROS, 2017, p. 152).

Outro elemento que corrobora com a reflexao acima, relaciona com as respostas
dos 67% dos entrevistados que disseram ndo terem recebido informagbes quanto a

prevencao do cancer de prdstata nos servicos de saude pelos quais passaram.

Dessa forma, é fundamental a discussdo sobre as masculinidades para os servicos e
profissionais de saude, bem como para a populacdo, no sentido de romper com o
paradigma de invulnerabilidade dos homens e de fazer ressoar as necessidades desse
grupo, muitas vezes, esquecidas e embutidas ndo sé pelo sistema de salude, mas pelo

proprio homem (CAVALCANTI et al, 2014, p. 629).

Nesse sentido, se faz necessdrio que os servicos de saude se disponibilizem a
conhecer as necessidades de saude, identificar os obstaculos e potencializar mudangas
apresentando estratégias de enfrentamentos para alcance de uma assisténcia integral e

humana ao grupo de homens.

O presente artigo apresenta os materiais e métodos utilizados na pesquisa e em
seus resultados e discussdes, demonstram que os homens ainda ndo compreendem a
dinamica da prevencao do cancer de prdstata, mesmo acreditando ser muito importante a
prevencao, ainda desconhecem a especialidade médica, os exames de rastreamento, bem
como apontam ndo receberem informacdes nos equipamentos de salde dos quais foram

atendidos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo trouxe elementos importantes a serem analisados quanto ao grau de
compreensao dos homens que fazem tratamento de hemodiadlise no HU Dom Bosco

relativos ao cancer de prdstata.

A partir da andlise documental foi possivel identificar o quanto ainda temos que
avancar no que tange a conscientizacdo da importancia da prevencdo ndao somente do

cancer de prdstata, mas na saide do homem como um todo.

Notou-se que os homens ainda ndo compreendem a dindmica da prevencdo do
cancer de préstata, mesmo acreditando ser muito importante a prevencdo, ainda
desconhecem a especialidade médica, os exames de rastreamento, bem como apontam

ndo receberem informacdes nos equipamentos de salde dos quais foram atendidos.

A Politica Nacional Integral da Saude do Homem (BRASIL, 2008), enfatiza sobre a
importancia da mudanca de paradigmas em relacdo aos homens sobre o cuidado em sua
salde. Considera essencial, além dos aspectos educacionais, entre outras a¢des, que os
servicos publicos se organizem para propiciar um acolhimento em que o publico masculino

se sinta parte integrante destes servigos.

No entanto, sabemos que a cultura patriarcal e machista incide diretamente na
construcdo da consciéncia sanitaria e na incorporacao das a¢bes educativas em saude.
Desta forma, um desafio é efetivar a saide do homem nos servicos de saude quebrando
preconceitos, estigmas e paradigmas que sao reproduzidos socialmente e estdo enraizados

na rotina ndo somente popula¢gao masculina, mas da popula¢dao em geral.

Outro desafio é a perspectiva campanhista adotada a partir do “Novembro Azul”.
Entendemos que a PNISH indica a necessidade de uma atencdo integral a saude e, desta
forma, as atividades educativas e preventivas deveriam estar incorporadas aos servicos de
salde de forma transversal. A propria designacdo da campanha como “azul”, reflete a
designacdo de cor atribuida historicamente aos homens, se colocando como expressao da

masculinidade.

Uma das estratégias a ser adotada é a incorporacdo dos homens pela luta e garantia

do direito social a saude que passa, necessariamente, pela desmistificacdo de que o
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cuidado em saude so é direcionado e se faz por mulheres, para que se tornem
protagonistas das suas demandas, consolidem seus direitos de cidadania e contribuam para

a critica as opressoes.

Em se tratando do Cancer de prdstata, se faz necessario compreender a importancia
da prevencao e estimular acdes de educacdo em salde como estratégia de enfrentamento
e para uma assisténcia integral e humana ao grupo de homens de forma permanente nos

servicos de saude.

Recebido em novembro de 2022 - Aprovado em outubro de 2023.
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