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Abstract:Teaching in context of outdoor-learning is a promising strategy in the deve-
lopment of attitudes and values of respect for nature and its preservation, as well as
to raise awareness of the aesthetic aspects of the environment. Natural environment
requires that environmental education unleash ecocentric feelings in our children, in
order to halt the anthropocentric perspective in relation to the environment. Portu-
guese primary education presents a curricular guidance for practical outdoor learning
in the curriculum, namely discovery of the natural environment, in the fourth year
of schooling. So, the aim of this research is to understand if these primary school
children knew the natural resource in the local where they live, the River Zézere, by
applying a questionnaire. Face to results obtained we built and validated a teaching
resource, a guide, whose purpose is the discovery of this natural resource through
an outdoor activity.

Introducéo

A inadequada gestao dos recursos naturais e o
desrespeito pelo ambiente traduzem-se atualmente
em consequéncias ecoldgicas graves que, ao interfe-
rirem no equilibrio entre 0o Homem e a Natureza,
tornam a temdtica da educacio ambiental cada vez
mais pertinente. Considerada uma irea prioritiria,
a educagio ambiental pretende formar uma popu-
lagio mundial consciente e responsédvel para com o
ambiente ¢ os problemas com eles relacionados. O
desenvolvimento de atitudes e valores nas criancas
para as questdes ambientais implica a procura de
praticas pedagégicas motivantes que proporcionem
aprendizagens mais significativas. Neste quadro,
a formacgio pedagdgica de futuros professores
assume, também, particular relevincia. Certos da
necessidade de enfrentar novos desafios educativos,
desenvolvemos este estudo no 4mbito do estigio
pedagbgico habilitador para a docéncia no ensino
primdrio portugués (Farinha 2012). O estudo estd
limitado 2 4rea curricular “Estudo do Meio”, na
qual se integra a educacio em ciéncias e a educa-
¢io ambiental. E sustentado pela pratica da inves-
tigagdo — agdo (IA) pois pretende verificar em que
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medida o trabalho de campo influencia a aquisi¢io
de competéncias sobre o meio ambiente. Assim, o
objetivo deste trabalho passou pela valorizagio da
metodologia outdoor learning, nomeadamente as
saidas de campo visando tornar as aprendizagens
dos alunos mais significativas. Este estudo decor-
reu no concelho de Celorico da Beira tendo o Rio
Zézere como objeto de estudo. Foram trabalhados
os seguintes contetdos curriculares (DEB 2004):
elementos bisicos do meio fisico local (o solo; a
dgua - distin¢io dos meios aquiticos existentes na
regido - cursos de dgua, oceanos, lagos...-; locali-
za¢io em mapas; identificagio de: nascente, foz,
margem direita ¢ esquerda e afluentes; os seres
vivos do ambiente préximo); polui¢io de cursos de
dgua (consequéncias de desequilibrios ambientais
provocados pela atividade humana: extingio de
recursos; extingao de espécies animais e vegetais);
reservas e parques naturais como meio de preser-
vacio do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.
Com o enquadramento exposto, o objetivo deste
estudo é proporcionar conhecimentos significativos
sobre o ambiente préximo, por meio da descoberta
do recurso natural do parque Natural da Serra da
Estrela — o rio Zézere.
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Foi aplicado um questionirio para aferir os
conhecimentos dos alunos acerca do recurso natu-
ral, o rio Zézere, existente no seu meio envolven-
te. Face aos resultados obtidos, foi estruturado e
validado o guiio “Estudo do Rio Zézere — Fauna
¢ Flora” cuja finalidade ¢ constituir um recurso
diditico orientador e facilitador de aprendizagens
em geociéncias numa perspetiva ecocéntrica em
relacio ao meio natural.

Corrobora-se que cada vez mais sio necessd-
rios espacos fisicos, simbdlicos, mentais e afetivos
diversificados e estimulantes, aulas fora das salas,
noutros espagos da escola, do campo, da cidade.
Porque o bosque, o museu, o rio, o lago, o meio,
bem aproveitados convertem-se em excelentes
cendrios de aprendizagem (Carbonell 2000).

Marco tedrico

Em educagio existem multiplos caminhos que
podem ser utilizados para enriquecer o processo de
ensino e aprendizagem e tornar as aprendizagens
significativas. Uma das metodologias de ensino a
utilizar podem ser as saidas de campo, que assu-
mem particular relevo no que diz respeito aos
contetidos das Geociéncias contemplados nos Pro-
gramas curriculares do ensino primdrio portugués,
nomeadamente na drea curricular de “Estudo do
Meio”. Internacionalmente, em 1946, o Field Studies
Council of Britain tundou o primeiro centro com o
objetivo de desenvolver o trabalho de campo numa
perspetiva educacional. Foi o Movimento da Escola
Nova que formalizou e sistematizou uma proposta
concreta para que o trabalho de campo figurasse
como estratégia pedagdgica, quando a drea curricu-
lar de “Estudo do Meio” passou a ser aceite como
importante componente no processo educacional
e as atividades de campo ganharam destaque. Na
perspetiva de Palma (2005), a agdo educativa s6 ¢é
significativa se coerente, sistemdtica, continua e
interdisciplinar. Educar nesta perspetiva implica
um trabalho de parceria e rentabilizagio dos recur-
sos locais, uma escola aberta ao exterior, 2 comu-
nidade e a0 meio, sendo que a atividade educativa
contextualizada gera aprendizagens significativas ¢
ajuda a desenvolver a consciéncia ambiental, com
hébitos de vida saudivel e o exercicio da cidadania
participativa. Mendes ¢ Rebelo (2011) referem
que sio trabalhos priticos todas as a¢des de ensi-
no ¢ aprendizagem que exijam alunos ativamente
implicados. Mas este envolvimento ativo dos alunos
nio se restringe a aspetos de natureza manipula-

tiva, como muitas vezes se depreende de algumas
propostas mais tradicionais. Ainda na perspetiva de
Mendes & Rebelo (2011) ao mencionarem Leite
(2000) e Dourado & Leite (2008), as atividades pri-
ticas podem ser tipificadas em diferentes formatos
de trabalho pritico: atividades laboratoriais, ativida-
des de campo, atividades experimentais, exercicios
de papel e lapis, utilizagio de um programa infor-
mitico de simulagio, pesquisa de informagio em
livros, revistas ou internet, realizacio de entrevistas
a membros da comunidade, entre outras.

0 outdoor-learning como estratégia de ensino e
aprendizagem

Uma das competéncias gerais a atingir no final
do ensino primario obrigatério passa pela capacida-
de dos alunos em mobilizar saberes culturais, cien-
tificos e tecnoldgicos para compreender a realidade
e para abordar situagdes e problemas do quotidiano
(DEB 2004). Para operacionalizar esta competéncia
cabe ao professor, por exemplo, abordar os con-
tetidos da drea do saber com base em situagdes ¢
problemas; promover intencionalmente, na sala de
aula e fora dela, atividades dirigidas 3 observagio
¢ ao questionamento da realidade e 2 integragio
de saberes e organizar atividades cooperativas de
aprendizagem, orientadas para a integragio ¢ a tro-
ca de saberes (DEB 2004). Assim, no processo de
ensino e aprendizagem a educagio ambiental deverd
adquirir um lugar de realce e a necessidade de uma
abordagem ao nivel interdisciplinar. Perspetivan-
do as ideias de Cruz (2007), existem trés vetores
fundamentais no processo educativo do ensino
e aprendizagem: Educagio sobre o Ambiente,
Educacio para o Ambiente ¢ Educacio a partir do
Ambiente. Continuando a mesma linha de pensa-
mento, no que respeita 2 Educacio para o Ambien-
te, deseja-se promover a aquisi¢io de valores, atitu-
des e comportamentos que atuam conjuntamente
em defesa e prote¢io do Ambiente e tudo o que
gira em sua volta. Pretende-se que o aluno adquira
conhecimentos e capacidades que lhe possibilitem a
tomada de decisdes atuando de maneira empenha-
da e com consciéncia soliddria face aos problemas.
Finalmente e abordando o tltimo vetor, a Educagio
a partir do Ambiente, este é duplamente utilizado
como recurso educativo. Por um lado, no Ambiente
os alunos entram em contato direto com o espago
que lhes proporciona a utilizagio de processos de
observagio direta, desenvolvendo um espirito de
investigagio, com descobertas por si proprios. Por
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outro lado, o Ambiente é usado como um auténtico
laboratdrio, onde os alunos desenvolvem as ativi-
dades nas virias dreas curriculares aproveitando as
oportunidades proporcionadas de forma a serem
atingidos os objetivos pretendidos. Cruz (2007)
refere que Caride & Meira (2004) apontam para
uma educagio ambiental que promova e institua
discursos que projetem mudanga na sensibilidade
e valores que vio orientar a atividade humana em
relacio com o meio ambiente, dirigida 2 aquisigio
de conhecimentos ambientais ¢ uma tomada de
consciéncia critica. De acordo com Morin (1991),
os problemas particulares sé poderio ser analisados
e compreendidos se forem pensados no seu préprio
contexto, cada vez mais alargado 2 escala planetdria
dada a sociedade de informagio em que nos encon-
tramos. Tal desafio traz consigo o da complexidade,
pois cada vez mais é reconhecido que as partes estio
ligadas entre si. O tipo de experiéncia a desenvolver
fora da sala de aula facilita a aproximagio do alu-
no com o contexto natural e permite uma efetiva
relacio de proximidade entre ambos. Existem int-
meros estudos que comprovam que as metodolo-
gias de ensino ¢ aprendizagem fora dos contextos
formais (salas de aula) podem ser potencializadoras
de aprendizagens significativas, indo ao encontro
das atuais exigéncias curriculares da educacio pri-
madria que defendem a supremacia do saber/fazer
sobre o saber. E neste contexto que a metodologia
outdoor learning assume particular importincia. As
atividades outdoor concentram-se preferencialmente
na promog¢ao da conservagio e da protegio ambien-
tal (Bogner & Wiseman 2004). Segundo Salvador
(2007), a atividade outdoor leaning é toda a pritica
realizada fora da sala de aula, embora nio obriga-
toriamente realizada em ambiente natural. Assim,
as atividades outdoor podem realizar-se em qualquer
um dos ambientes de aprendizagem referidos por
Orion (2001): ambiente de aprendizagem outdoor
(ambiente natural, por exemplo dreas naturais sem
interven¢ao humana); ambiente de aprendizagem
outdoor/indoor (ambiente seminatural, por exemplo
jardins zooldgicos, parques naturais, arredores
urbanos, que embora naturais ji sofreram inter-
veng¢io humana) e ambiente de indoor (ambiente
construido pelo Homem, por exemplo museus de
ciéncia, centros de ciéncia e tecnologia inddstrias
entre outros). Para além dos objetivos pedagdgicos
e cientificos preconizados, estas atividades deverao
também promover o desenvolvimento de objetivos
sociais, relacionais e afetivos (Fig. 1).
Sintetizando, podemos referir que, as ativi-
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Figura 1. Arvore da Outdoor Education. Fonte: Adaptado
de Priest (1986)

Touch

dades outdoor, nomeadamente as saidas de campo,
permitem o desenvolvimento de um conjunto de
competéncias interdisciplinares relacionadas com
a promogio da cidadania e o desenvolvimento
do saber-ser. Apoiados na observagio direta da
realidade, os alunos podem fazer uma releitura
critico-construtiva da realidade, identificando os
seus problemas socio-ambientais, estabelecer rela-
¢oes entre as informagdes levantadas, bem como
elaborar propostas para a transformacgio da mesma
(Santos 2005). As saidas de campo possibilitam o
desenvolvimento de virias competéncias nomeada-
mente a aplicagio de técnicas de pesquisa, recolha
e tratamento de informacgio, desenvolvimento de
capacidades de observacgio e organizagio do traba-
lho, elaboragio de sinteses e relatérios; promogio
do trabalho em equipa e desenvolvimento do espi-
rito de cooperagio e parceria.

De acordo com Morcillo (1998), existem vérios
tipos de saidas de campo e de acordo com a sua
tipologia os guides sio diferentes (Fig. 2).

Existem, assim, diversas etapas obrigatérias
que devem ser realizadas antes, durante ¢ apds as
saidas de campo de modo a transformar esta estra-
tégia numa efetiva aprendizagem para os alunos. A
primeira fase consiste na preparagio. Esta pretende
motivar os alunos estimulando-os para o objeto de
estudo e fazendo com que este coloque as primei-
ras questdes de modo informal. E fundamental a
motivagio dos alunos, contribuindo para isso o
conhecimento 2 priori dos objetivos da atividade
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Excursao geologica

Tipo de saida Relacio Professor-Aluno
Tradicional * Ensino expositivo centrado no professor. Os
Comentada alunos redescobrem os conceitos e factos que o
Dirigida professor pretendia desde o principio. O grau de
Descritiva participagio do aluno reduzse a tomar
Guiada apontamentos e, ocasionalmente, a elaboragio
Transmissiva de algum esquema, efc.

* Professor omnisciente
* Aluno copista.

¢ transdisciplinaridade, origi-
nando uma transferéncia de
conhecimentos. Numa mes-
ma saida de campo devem ser
contempladas virias dreas do
conhecimento. Para além dos
contetidos especificos, uma
atividade de campo permite
também estreitar as relagdes
de estima entre o professor
e os alunos, favorecendo o
companheirismo que resulta
das experiéncias em comum
¢ da convivéncia agradivel
(Viveiro et. al. 2009).
Quando nos referimos as
atividades de campo no ensi-

Resolucio de problemas
* Aluno investigador.

* Professor orientador.

Descoberta guiada Com guido | * Os alunos sdo protagonistas, orientados pelo
Semidirigida professor.  Segue-se um  percurso  pré-
Descoberta dirigida estabelecido, em que todas as actividades sdo
Observacio dirigida guiadas sequencialmente pelo professor ou pelo
ITtinerdrio diddctico guido.
Sem guido | * Professor definidor de regras e sintetizador.
* Aluno investigador dirigido.

Aberta * Centrada nos alunos. Estes participam na
Nio dirigida planificacio e desenvolvimento da actividade.
Investigativa Saidas integradas na investigacdo escolar. Nao
Delineamento/proposta de | se conhecem, a priori, os resultados que podem
problemas obter-se.

no das Geociéncias repor-
tamo-nos a ideia de uma

Figura 2. Nomenclaturas mais utilizadas para tipos de atividades de campo, em
funcéo da relacao estabelecida entre professor e aluno. Fonte: Adaptado de

Morcillo et al. (1998)

a desenvolver para que o seu envolvimento emo-
cional permita um bom aproveitamento da mesma
(Schulz 2004). Posteriormente, ¢ no caso de um
elevado nimero de alunos por turma, o desejivel
¢ dividi-los por grupos, sendo que cada um deles
deve ficar com alunos que possuam diferentes
niveis de desempenho. Assim, pretende-se que
os alunos definam, por grupo, um conjunto de
hipéteses que devem ser comprovadas com a saida,
assim como o material necessdrio. A fase seguinte
¢ a saida de campo propriamente dita, na qual os
estudantes terdo que recolher a informagio que
considerarem mais relevante e pertinente para a
verificagio das hipéteses inicialmente langadas e
seguindo a orientagio do guido. Apds a realiza¢io da
saida, os alunos terdo que tratar a informagio obtida
¢ desenvolver os meios necessirios 3 comunica-
¢io oral e escrita das suas conclusdes aos restantes
colegas. A Gltima fase é a avaliagio onde devem
ser desenvolvidos os instrumentos que o docente
considerar pertinentes e ajustados para proceder
3 avaliacio dos conhecimentos apreendidos pelos
alunos. As saidas de campo mostram, muitas vezes,
a utilidade do saber cientifico, através de uma
aprendizagem significativa. Dando o conhecimento
cientifico através de exemplos do quotidiano torna-
mos as aprendizagens mais préximas e acessiveis.
Ao colocarmos o aluno perante o objeto de estudo
trabalhamos a aprendizagem por descoberta. Outra
das vantagens é a possibilidade da existéncia de inter

estratégia de ensino em que
se substitui a sala de aula por
outro ambiente natural ou
nio, onde existam condi¢des para estudar as rela-
¢Oes entre os seres vivos ali presentes, incluindo
a interagdo do Homem nesse espago, explorando
0s aspetos naturais, sociais, histéricos, culturais
entre outros.

Este estudo iniciou-se pela caraterizacio dos
conhecimentos de um grupo de criangas, seguindo-
-se a proje¢ao da agdo — construgio e validagio de
um recurso didatico outdoor.

Metodologia

Neste estudo aplicdimos a metodologia da
investigagio-acio (IA). Esta metodologia procura
fundamentalmente analisar a realidade educativa
especifica e estimular a tomada de decisdo dos seus
agentes para a mudanga educativa, o que implica
a tomada de consciéncia de cada um dos inter-
venientes (individualmente e do grupo) de que
emerge a construgio de conhecimento através do
confronto e contraste dos significados produzi-
dos pela reflexio (Mesquita-Pires 2010). Através
da ag¢io pedagdgica podem-se, assim, produzir
dois tipos de conhecimentos especificos: a) Um
conhecimento de tipo socio antropolégico sobre
o grupo de individuos com que se trabalha; b)
Outro de natureza educacional, construido a partir
do primeiro, mas que resulta de um cruzamento e
contributos das didéticas de diferentes disciplinas
(Cortesio & Stoer, 1997).
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3.1 Amostra

O publico da nossa amostra foram os alunos de
4° ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas
de Celorico da Beira, envolvendo um total de 58
alunos de todo o Concelho. O preenchimento dos
questiondrios foi anénimo e aplicado aos alunos de
2 escolas da vila de Celorico da Beira e a 8 escolas
das aldeias envolventes. Analisimos os dados reco-
lhidos e respeitimos sempre a forma em que foram
registados ou transcritos.

3.2 Instrumento de analise: o questionario

Assim, optdmos por elaborar um questionirio
(Fig. 3), recorrendo a escala de Lickert, que nos
possibilitou a recolha e tratamento de informagio
relativa aos conhecimentos dos alunos sobre este
recurso natural do meio préximo 2 escola. Os
questiondrios sio uma metodologia importante
utilizada, pois segundo Silva (2004), o questiondrio
¢ um dos instrumentos de recolha de dados utili-
zado nos estudos descritivos. Os dados descritivos
possibilitam investigar pormenorizadamente a situ-
a¢io ¢ nio permitem que nenhum detalhe escape
a0 escrutinio. Com o questiondrio pretendiamos
saber quais os conhecimentos que os alunos tém
do Rio Zézere como se pode observar pelo quadro
que se segue:

Resultados e Discussao

Amostra

de mies e pais. No que respeita ao seu grau de ins-
trugio observimos que apresenta uma distribuigio
homogénea sendo que a maioria possui apenas
o ensino primdrio. S6 10% dos pais tem forma-
¢io superior. Em relacio a situagio profissional
a maioria dos pais encontra-se empregado ¢ com
profissdes muito variadas sendo de realcar que o
nivel de desemprego é bastante baixo.

4.2 Questionario

Apés aaplicagio dos questiondrios procedemos
a0 seu tratamento estatistico. Assim no que se refe-
re 2 questio: “Conheces o rio Zézere?”, 52% dos
alunos respondeu que nio, nio havendo diferenga
estatistica. Quanto s questdes: “Sabes onde nasce
orio Zézere” e “Sabes onde desagua o rio Zézere”,
os alunos responderam de forma semelhante, em
que a resposta nio é substancialmente superior 2
resposta sim.

Sendo assim, concluimos que sensivelmente
50% dos alunos nio sabe onde nasce o rio Zézere
nem onde desagua, ¢ 50% responde positivamente
a esta questdo. Este resultado é bastante interes-
sante, na medida em que o conhecimento da sua
existéncia pode dever-se ao facto deste ser um dos
contetidos abordado no 4° ano e este rio ser um rio
que fica localizado no mesmo distrito em que os
alunos, da amostra, habitam.

Quanto aos aspetos relacionados com a fauna
e flora a distribui¢io das respostas foi mais hete-

Questdes

O que se pretende

No que diz respeito a
nossa amostra, constatimos

Conheces o rio Zézere

Saber se os alunos conheciam o rio que existe no
local que habitam

que o nivel etirio dos alunos
estd compreendido entre os

Sabes onde nasce o rio Zézere

Saber se os alunos sabiam reconhecer quer a
nascente quer a foz do rio

8 ¢ os 10 anos, sendo que a

Sabes onde desagua o rio Zézere

sua distribui¢io por sexos ¢é
homogénea. Tendo em aten-
¢A0 a caraterizacio dos alunos
constatimos que a idade dos
pais se encontra no intervalo
entre os 30 ¢ os 57 anos para
o sexo masculino ¢ no que
respeita a0 sexo feminino as
idades variam entre os 28 ¢ os
50 anos. Salientamos o facto
de que o intervalo de idades
entre os 35 — 40 anos ¢ aquele
que apresenta o maior ndmero

Conheces as espécies de fauna do rio
Zézere

Saber se conheciam as espécies animais que
acompanham o rio

Conheces as espécies de flora do rio
Zézere?

Saber se conheciam as espécies vegetais que
existem na area circundante ao rio

A poluigdo é perigosa para os rios?

Saber se os alunos tinham consciencia que a
poluicdo era também prejucial para os rios.

A presevacgdo debera ser uma preocupagdo
de todos nos?

Saber se os alunos ja teriam alguma consciencia
ambiental.

Tudo o que fazemos hoje em dia prejudica
o ambiente?

Saber se os alunos ja teriam alguma consciencia
ambiental.

E importante que existam reservas e
parques naturais para a preservagao do
equilibrio entre a Natureza e a Sociedade

Saber se os alunos ja teriam alguma consciencia
ambiental.

Figura 3. Questdes do questionario e os seus objetivos. Fonte Ana Farinha

© Terrae Didat.

Campinas, SP [ v.14

[ n4 [ p.477-486 | out/dez.2018

481




rogénea. No que respeita 3 questio: “Conheces as
espécies de fauna do rio Zézere?”, 83 % respon-
deram que nio e 17 % responderam que sim. Em
relagio A questio: “Conheces as espécies de flora do
rio Zézere?”, 90% responderam que nio e 10% res-
ponderam que sim. Estes resultados demonstram
que apesar de metade da amostra conhecer o rio,
o que se encontra ao pé dele, fauna e flora, é-lhes
completamente alheio, isto é, hd desconhecimento
da biodiversidade do rio, que aproximadamente
50% dos alunos diz conhecer.

Jano que se refere a questio respeitante a polui-
¢do, os alunos responderam quase por maioria,
como se pode observar na Figura 4, que a poluigio
dos rios € perigosa para a sua fauna e flora, o que
demonstra que ji apresentam alguma consciéncia
ambiental.

Os alunos inquiridos concordam, quase na
totalidade, que é importante que existam reservas
¢ parques naturais para a preservagio do equilibrio
entre a Natureza ¢ a Sociedade. De realgar que
esta consciéncia ambiental poderd estar relacio-
nada com o facto de este ser um dos conteddos
curriculares do Programa do “Estudo do Meio”do
ensino primario.

Em termos de sintese da leitura dos resultados
podemos afirmar que foram reveladores da cons-
ciéncia ambiental que os alunos detém e da sua
sensibilidade para as priticas que contribuem para
a melhoria e defesa do ambiente.

Verificou-se que os alunos tém algum conheci-
mento da existéncia do rio Zézere, mas nio sabem
onde nasce nem onde desagua e também nio tém
conhecimento sobre a sua fauna e flora. Admitem
que a poluigio dos rios é perigosa para as espécies de
fauna e flora, assim como a preocupag¢io que existe
quer pelo Homem, quer pelas reservas ¢ parques
naturais, na preservagio do ambiente e tudo o que
é prejudicial A natureza.

Decorrente destes resultados, surgiu a necessi-
dade de implementar uma pritica de acordo com o
tema escolhido: “Estudo do Rio Zézere — Fauna e
Flora” para assim colmatar as deficiéncias encon-
tradas no conhecimento do Rio. Por conseguinte,
ap6s o estudo tedrico do Rio Zézere e dando con-
tinuidade ao trabalho foi preparada uma atividade
outdoor, em fungio das respostas ao questiondrio.
Para isso, foi elaborado um guido direcionado para
a atividade a partir do ambiente, com o objetivo de
os alunos contactarem diretamente com este rio, a
sua fauna e flora envolvente, bem como a necessi-
dade da sua preservagio.

60

50 - ® Concorda
40 B Dizcorda
30 1 Nio sabe
20 ~

mNio

10 - respondeu
ﬂ -

Figura 4. A poluicao dos rios é perigosa para a sua fauna
e flora. Fonte Ana Farinha

4.3 Guiao de outdoor

O guiio de atividades foi idealizado a partir dos
resultados obtidos dos questionérios aplicados aos
alunos da nossa amostra. Foi aplicado ¢ validado
com um pequeno grupo de alunos para ser utiliza-
do, futuramente, pelos alunos da escola que o quei-
ram realizar. Atendendo a essa questio e a partir do
percurso selecionado, desenvolveram-se atividades
tais como o estudo das recolhas efetuados ao lon-
go da caminhada (pequenas rochas, plantas, solo,
dguas, fotografias e trutas), elabora¢io de herbarios
assim como a dissecac¢io de uma truta. Estes mate-
riais recolhidos durante a atividade outdoor serio
explorados em contexto de sala de aula. O percurso
apresentado no roteiro foi anteriormente estudado
¢ pormenorizadamente percorrido a fim de que nio
surjam perigos e contratempos que dificultem a sua
concretizagio. Cada aluno, para realizar o percurso
selecionado terd, antecipadamente, uma lista do
material a levar e no dia da caminhada o roteiro
com o percurso a efetuar.

O local escolhido foi o Rio Zézere, este é um
Rio de Portugal que se localiza em pleno Parque
Natural da Serra da Estrela. Dada a importincia
regional, para o Concelho de Celorico da Beira, foi
este 0 alvo do nosso estudo. Um dos objetivos deste
estudo perspetivou a melhoria das priticas peda-
gbgicas, numa logica de observagio agio. Ao longo
de todo o percurso, através do didlogo orientado,
os alunos sio sensibilizados para a necessidade de
preservar e valorizar este patrimoénio natural que
nio se encontra poluido. O trajeto terd trés locais
com o apoio de diferentes materiais de recolha: o
primeiro local é o de saida — Covao da Ameta-
de (Fig. 5), parando na Fonte de Paulo Martins ¢
numa casa tipica da Serra, onde se recolhem amos-
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Figura 6. Cruzamento dos Amigos da Serra. Fonte Filipe
Patrocinio

Figura 5. Covao da Ametade. Fonte Filipe Patrocinio

tras de solos, rochas e de plantas. Estas atividades
encontram-se incorporadas no guiio de atividades.
O segundo local € o cruzamento dos Amigos
da Serra da Estrela (ASE) (Fig. 6), neste local
realizam-se diversas atividades.
As atividades aqui realizadas sio as seguintes:

a) elaboragao de um herbdrio natural com as espécies
de flora recolhidas e posteriormente um herbdrio di-
gital

Um herbirio (Fig. 7) é uma colecio cientifica
com amostras de plantas secas, retiradas de diferen-
tes ecossistemas de onde se extrai, utiliza e adiciona
informacio sobre cada uma das espécies conhecidas
e sobre novas espécies de plantas, servindo como
registo e referéncia sobre a vegetagio e flora de uma
determinada regido, sendo dispostas segundo uma
determinada ordem e disponiveis para referéncia
ou estudo. O objetivo geral da construgio de um
herbdrio ¢ a colheita e conservagio de exemplares
de plantas com as respetivas etiquetas. Nestas eti-
quetas sdo referidos os elementos respeitantes ao
local e data da colheita, nome do coletor e a iden-
tificagio da espéciec em questio. Identificar uma
planta significa descobrir o seu nome cientifico e
a familia A qual esta espécie pertence.

Figura 7. Exemplo de uma parte do herbério realizado
pelos alunos na sala de aula. Fonte Ana Farinha

Para a identificacio das amostras das rochas
recolhidas propomos a observagio das suas proprie-
dades partir da utilizagio de materiais especificos
tais como as fichas de identificagio que existem
na bibliografia e que colocamos de seguida como
exemplo (Fig. 8):

o ' ' ¢) andlise do solo recolhido (seres vivos, vertebrados e
b) identificacio do tipo das rochas recolhidas invertebrados, permeabilidade e impermeabilidade)
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Chave dicotomica de identificagdo de rochas
Entrada Caracteristica Saida/Nome da Rocha

Rocha constituida por elementos soltos Areia ou cascalho

! Rocha constituida por elementos unidos Segue para 2
Rocha com aspeto laminado Xisto

2 Rocha com aspeto nédo laminado Segue para 3
Rocha cheirando a barro quando bafejada Segue para 4

3 Rocha néo cheirando a barro quando bafejada Segue para 5
Rocha fazendo efervescéncia com os dcidos Marga

4 Rocha néo fazendo efervescéncia com os dcidos Argila
Rocha fazendo efervescéncia com os dcidos Segue para 6

g Rocha néo fazendo efervescéncia com os dcidos Segue para 7
Rocha com aspeto compacto (sem cristais) Calcdrio

d Rocha com cristais visiveis Mdrmore
Rocha de cor clara, constituida por minerais distintos Granito

7 Rocha de cor escura, constituida por minerais distintos Gabro

Figura 8. Chave dicotomica. Fonte Eduarda Roque et al.

Com a amostra de solo recolhida pretendemos
elaborar uma anilise laboratorial simples no que
respeita 3 pesquisa de seres vivos vertebrados e
invertebrados, permeabilidade e impermeabilidade,
porosidade e a humidade existente no solo circun-
dante ao rio Zézere na irea proposta percorrida
pelos alunos durante a aula de campo. A anilise serd
posteriormente realizada na sala de aula.

Ficha de analise do solo recolhido

Material recolhido — Amostra de solo
Na sala de aula os alunos devem:

*  Observar a amostra de solo recolhido com a
ajuda da tabela auxiliar de carateriza¢io dos
solos, dar-lhe um ndmero e preencher a eti-
queta para identificagio;

*  Verter o contetido da amostra de solo para uma
folha de papel;

*  Observar aamostra com a lupa para identificar
os diferentes elementos: seres vivos vertebra-
dos e invertebrados e seres nio vivos;

*  Passar um bocado do solo entre o polegar e
o indicador para sentir a textura, o grio ¢ o
cheiro;

*  Deitar uma parte da amostra num funil feito a

partir de uma metade de uma garrafa de dgua
de plistico. Este funil deve estar forrado com
papel de filtro. Colocar o funil dentro da outra
metade da garrafa. Depois deitar uma quan-
tidade de 4dgua (igual para todas as amostras
recolhidas);

*  Cronometrar o tempo que leva a dgua a passar
em cada tipo de amostra diferente. O solo serd
tanto mais permedvel quanto mais rapido dei-
Xar passar a dgua;

*  Preenchera ficha de registo, medindo e pesan-
do os elementos naturais (nio vivos e vivos) e
artificiais. A dimensio podera ser avaliada com
a utilizagio de fita métrica ou de peneiras (a
que serd atribuida uma escala, por exemplo
1,2 ¢ 3).

Por dltimo o terceiro local é o de chegada —
Viveiro das Trutas (Fig. 9) nas Caldas de Man-
teigas, onde terminam a realizagio das atividades.
Neste local do Parque Natural da Serra da Estrela
¢ enfatizada a relagio entre a qualidade da dgua do
rio e a existéncia das trutas, pois este peixe é mui-
to sensivel A polui¢io. Mais uma vez, os alunos
sio envolvidos na importincia da preservagio dos
recursos da natureza.

Neste ponto como se tem o viveiro das trutas,
é disponibilizada uma truta para posterior anilise
em sala de aula:
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Figura 9. Viveiro das trutas. Foto Ana Farinha

d)

dissecagdo de uma truta

Este trabalho tem como objetivo realizar uma
abordagem simples acerca da morfologia de um
peixe, destinada aos alunos do 4° ano do ensino
primério. Apesar de nido fazer parte integrante do
programa do 4° ano de escolaridade podemos adap-
tar como sendo o aprofundar dos conhecimentos
da Natureza, proporcionando os instrumentos ¢
as técnicas necessdrias para que os alunos possam
construir o préprio saber. Segundo a Organizagio
Curricular e Programas do ensino primadrio, serd
através de situagoes diversificadas de aprendizagem
que incluam o contacto direto com o meio envol-
vente, da realizagio de pequenas investigacoes ¢
experiéncias reais na escola e na comunidade, bem
como através do aproveitamento da informagio
vinda de meios mais longinquos, que os alunos
irdo apreendendo e integrando, progressivamente
o significado dos conceitos (2006).

Ap6s a recolha dos materiais ao longo do per-
curso, ¢ sua primeira anélise, a sua andlise completa
é realizada em sala de aula como anteriormente foi
referido. A medida que serdo realizadas as vrias ati-
vidades ird sendo elaborado um glossirio. A elabo-
ragio deste glossdrio foi com o propésito de se criar
um diciondrio de termos técnicos organizados por
assuntos alfabeticamente. Este glossirio proposto
como sugestio de atividades a trabalhar na sala de
aula, ird proporcionar aos alunos as explicagdes de
conceitos relevantes que vao surgindo relacionados
com a fauna e a flora do rio Zézere, quer a nivel
pratico durante a aula de campo, quer a nivel te6-
rico na parte investigativa pelos alunos na sala de
aula. A sua elaboragio ird ser realizada através de
diciondrios interligando as novas tecnologias no
ensino das ciéncias.

Conclusoes

Ser professor ¢ um desafio constante. Perspeti-
vamos a formagio pedagdgica destes profissionais
num contexto IA, abordando a ac¢io educativa
como uma a¢io profundamente humana visando
o desenvolvimento integral dos alunos, nas dimen-
soes pessoal e de cidadania. O desenvolvimento de
priticas de educagio ambiental possibilita ao pro-
fessor a oportunidade de contribuir para a constru-
¢3o de uma nova ética sobre o meio, favorecendo
e potenciando nos alunos o desenvolvimento e
interiorizagio de valores ¢ atitudes ecocéntricas que
lhes sirvam de referéncia ao longo da vida. Os resul-
tados deste estudo mostram que os alunos possuem
consciéncia ambiental e estio sensibilizados para as
consequéncias da polui¢io de um modo geral. Con-
tudo, apesar de afirmarem conhecer o Rio Zézere,
nio sabem onde nasce nem onde desagua, nem tém
conhecimento sobre a sua fauna e flora. Estes resul-
tados levantam interrogacdes interessantes sobre
as priticas de ensino e aprendizagem, que foram
desenvolvidas aquando da lecionagio dos conte-
tdos curriculares (aspetos fisicos do meio local),
em sala de aula. Cabe ao professor proporcionar
a0s alunos novos instrumentos e novas técnicas,
despertando por um lado a sua curiosidade pelo
meio natural préximo e, por outro lado, interligar as
aprendizagens 4 no¢ao de responsabilidade perante
o ambiente préximo. Importa que os contetidos
curriculares de Geociéncias sejam ensinados, tanto
quanto possivel, interligados 2 realidade préxima
das criangas ¢ ensinados com a preocupagio de
desenvolver atitudes de preservagio e prote¢io do
meio natural. As atividades outdoor pretendem pro-
porcionar um aumento da preocupagio perante o
ambiente assim como desenvolver comportamen-
tos relevantes perante o ambiente ¢ ainda reduzir
o impacto da acio humana na natureza (Bogner &
Wiseman 2004).

Podemos entio afirmar que a atividade outdoor
surge como uma forma enriquecedora do proces-
so de ensino e aprendizagem em ambiente formal
de sala de aula. Nio obstante a pertinéncia destes
aspetos, saliente-se, ainda, a importincia das ati-
vidades outdoor como forma de dar relevo a pro-
blemas ambientais e capaz de auxiliar o aluno na
construcio do conhecimento cientifico (Salvador &
Vasconcelos 2007). As atividades outdoor constituem
metodologias de ensino de grande potencialidade
didética no ensino primirio. Um programa outdo-
or bem planeado pode auxiliar e ajudar os alunos
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¢ professores de uma forma a facilitar a interagio
entre eles e possibilita situagdes de inser¢io onde
o conhecimento proveniente de sala de aula é 1til
e essencial (Bieberbach 2013). Naturalmente, o
fator tempo podera constituir um aspeto limitante
para a implementagio de atividades outdoor, pois
estas necessitam de um continuo de exploragio
dos recursos e contetidos curriculares associados,
ap6s a saida. A limitagao é mais significativa quan-
do os alunos sio criangas da educagio primadria,
exigindo do professor um conhecimento didético
atual imprescindivel 2 adequagio das priticas de
ensino. Face aos graves problemas ambientais da
biosfera, a educa¢io ambiental torna-se cada vez
mais uma irea em que as atividades outdoor consti-
tuem metodologias com potencialidades adequadas
as aprendizagens promotoras de atitudes, valores e
capacidades de intervencio ecocéntricas e também
se enquadra nos projetos das escolas desenvolven-
do-se um trabalho de equipa no qual todas as dreas
curriculares podem ser trabalhadas.
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