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Abstract: Located in the county of Sdo Jodo del-Rei, MG, Serra do Lenheiro has provided opportunities for
visitation and sports practices in the last decades. By having ideal characteristics of rock outcrops, it has
always received climbers and mountaineers from all over Brazil. However, in the last years, there was a large
increase in the number of climbing practitioners and a significant change in the modalities sought there
(Boulder and Sports Climbing). With an expansion of those sports, as well as due to the opening of new areas
for climbing in the region, some environmental impacts ensued. This study seeks to identify and analyze those
environmental impacts, positive and negative, related to sports activities in the area. Given the considerable
increase of climbers visiting natural sites for this purpose, it is necessary to pay attention to the conservation
and preservation of the area explored for climbing, seeking to contribute towards minimum environmental impact.

Resumo: Situada no municipio de Sao Jodo del-Rei, MG, a Serra do Lenheiro tem sido objeto de visitas e
préticas esportivas nas (ltimas décadas. Por possuir caracteristicas ideais de afloramentos rochosos, o lugar
sempre recebeu escaladores e montanhistas de todo o Brasil, porém nos dltimos anos houve grande aumento
no niimero de praticantes de escalada e significativa mudanga nas modalidades buscadas na Serra do Lenheiro
(Boulder e Escalada Esportiva). Com a ampliagao do esporte e também devido a abertura de novas areas para
a escalada na regido, surgiram impactos ambientais no local. Este estudo procura identificar e analisar os im-
pactos ambientais, positivos e negativos, relacionados ao tema. Diante do aumento consideravel de escaladores
que visitam locais naturais, é necessaria grande atengdo quanto aos cuidados relacionados a conservagao
e preservacao da area utilizada, contribuindo com o minimo impacto ao ambiente utiliado para a escalada.
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Introducao

As atividades outdoor (ao ar livre) tém sido
procuradas cada vez mais por um némero crescen-
te de pessoas e praticantes de esportes desse tipo
de modalidade. Muitas vezes a busca pelo contato
direto com a natureza se d4 por meio de passcios ou
priticas esportivas como caminhadas ou travessias,
mountain bike, escalada ou rapel, motocross, cam-
ping e outros esportes. Dentre essas modalidades,
uma das mais praticadas e que atrai o interesse de
muitos esportistas ¢ a de escalada em rocha, na
qual se insere no espectro de atividades do mon-
tanhismo. O estudo realizado por (Bodens, 2013),
resgata a histéria do esporte, que tem suas origens
nos diferentes interesses em se conquistar mon-
tanhas, seja cientifico, religioso, econémico, ou
até militar. Dentre as motivag¢oes para a pritica do
esporte, podemos também considerar a realizagio
pessoal em explorar lugares montanhosos antes nao
alcancados por seres humanos ou de dificil acesso.

Diante do aumento na quantidade e na frequén-
cia dos praticantes desse tipo de atividade esportiva,
novas dreas estao sendo abertas e exploradas para fina-
lidades esportivas ou de turismo de aventura. Com
o fluxo crescente de pessoas em 4reas relativamente
novas para esse fim, algumas medidas e agoes devem
ser observadas diante do potencial de alguns impactos
ambientais negativos que podem ser gerados a par-
tir da grande circulagio de pessoas por essas areas.
A implantacio e existéncia do uso de trilhas repre-
sentam uma interferéncia do homem no ambiente
natural, provocando impacto fisico, visual e sonoro.
Ao mesmo tempo, restringem essa interferénciaa um
tnico e delimitado itinerdrio (Hammitt et al., 2015).

Dessa forma, o presente estudo busca analisar
¢ compreender como o uso ¢ a pritica de esportes,
especificamente a Escalada em rocha, nas modali-
dades de Escalada Esportiva e Boulder, sio desen-
volvidos no espago na Serra do Lenheiro em Minas
Gerais, ¢ os possiveis impactos ambientais gerados
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Figura 1. a: Escalador na modalidade Bo

&

ulder com o uso de crash pad. (colchao). b: Escalada esportiva; com utilizagao

it u

de grampeacédo fixa, na qual as protecoes fixadas nao podem ser retiradas. c: Escalada em moével; as protecoes
permanecem mdveis em fendas ou fissuras na rocha, podendo ser retiradas apos a escalada

por essa atividade. De acordo com (Vamerlati & Cor-
nacini 2011), impacto ambiental pode ser entendido
como qualquer altera¢io no meio ambiente ou em
algum de seus componentes por determinada agio
ou atividade humana.

A escalada na serra do Lenheiro se originou no
final da década de 1970, com a implantagio do 11°
Batalhio de Infantaria de Montanha Tiradentes e o
Centro de Instrucio de Montanha (CEMONTA) na
cidade de Sio Joio del-Rei. O espago foi escolhido
por conter faces ingremes e escarpadas que podem
ser utilizadas para o treinamento de préticas verti-
cais do Exército Brasileiro e devido a proximidade
com o centro urbano da cidade. Apés a instalagio do
Batalhio do Exército e com a evolugio das técnicas e
equipamentos de escalada, a serra do Lenheiro tor-
nou-se um importante ¢ conhecido setor de Escalada
Tradicional (Mével)! no Brasil. A qualidade da rocha
e grande quantidade de fendas e fissuras possibili-
tam a pritica dessa modalidade ¢ sem a necessidade
de fixac¢io de grampos, usando apenas as protecdes
naturais que a rocha oferece.

A Escalada Esportiva, com o tempo, comegou a
se desenvolver no pais, pois com a fixagio de gram-
pos narocha seria possivel alcangar lugares ainda nio
explorados, de alta dificuldade ¢ com a diminuigio
dos riscos de acidentes para o escalador, uma vez
que as protegoes eram fixas. Isso levou a uma grande
evolugio no esporte ¢ uma busca por novos locais
que pudessem ser abertas novas vias de escalada, cada
vez mais dificeis e desafiadoras.

A necessidade de treinamentos e fortalecimento
para vias de escalada mais exigentes levou a procura

1 Escalada tradicional (mével): Realizada com o uso de
protecdes méveis (pegas que se encaixam em fendas),
ou seja, sem a utilizacdo de grampeagao fixa.

por linhas de escalada em blocos menores ou mata-
cdes. Estes apresentavam inicialmente minimo risco
de acidentes e poderiam ser feitos sem equipamentos
de seguranca, porém de extrema dificuldade, pois
simulariam o esfor¢o exigido nas rotas de escalada,
surgindo entio a modalidade Boulder. Essa modalida-
de que cresce em todo o pafs vem ganhando cada vez
mais praticantes. A Serra do Lenheiro contém diver-
sos blocos de quartzito, de todas as formas, tamanhos
e inclinagdes que propiciam a pritica de Boulder.

Revisao Bihliografica

Escalar uma montanha sempre se mostrou uma
atividade muito arriscada e perigosa, pois os escala-
dores podem enfrentar diversos tipos de riscos na
trajetéria da base até o cume da montanha. Como,
por exemplo, mudangas bruscas no clima, quedas
de blocos de rocha, falha em algum equipamento
de escalada e etc. Para diminuir os riscos de aciden-
tes, foram criadas as proteg¢des fixas, que uma vez
colocadas na rocha, permanecem por tempo inde-
terminado. As prote¢oes geralmente utilizadas fixas
sdo os grampos ¢ chapeletas e com distincia entre
elas é pequena, mantendo certo nivel de conforto
para que o praticante possa se concentrar apenas na
resolucio da escalada (Bodens, 2013).

Com o desenvolvimento da escalada no Brasil
nos tltimos anos, surgiu i necessidade de ampliar
os locais de escalada. Locais que oferecem as con-
dicoes ideais para essa atividade, até entdo pouco

2 Boulder: escalada realizada em matacoes, blocos
de rocha, geralmente menores do que os escalados
na modalidade esportiva. Nao se usa corda. O es-
calador utiliza apenas a sapatilha, o carbonato de
magnésio e na maioria das vezes o colchao para
amortecer as quedas, o “crash pad”.
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visitados, comegaram a receber visitantes para esse
fim. E nesse processo foram gerados impactos
ambientais, tal como, abertura trilhas de acesso aos
setores, fixagio de prote¢des nas rochas, aumento
no ndmero de frequentadores dos locais, descarte
de lixo ¢ etc.

Impactos ambientais da escalada em rocha

Sobre o conceito de impacto ambiental, hi
diversas defini¢oes. Segundo a Resolugio do Con-
selho Nacional do Meio Ambiente, CONAMA n°
001 de 1986, a definigio de impacto ambiental é:

Qualquer alteragio das propriedades fisicas,
quimicas ou biolégicas do meio ambiente, cau-
sada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas, que direta ou
indiretamente afetem: I - a satide, a seguranga
¢ o bem-estar da populagio; II - as atividades
sociais e econdmicas; I1I - as condigdes estéticas
¢ sanitirias do meio ambiente; IV - a qualidade
dos recursos ambientais.

Para (Meneguzzo & Chaicouski 2010) o ter-
mo impacto ambiental apesar de ser amplamente
empregado para referir-se a aspectos negativos
decorrentes de ag¢io antrépica, pode possuir cono-
tacio positiva. Isto ocorre devido ao fato de que um
impacto pode ocorrer na forma negativa ou positiva,
isto é, trazer maleficios ou beneficios ao ambiente.

J4 o conceito de degradacio ambiental, apesar
de abrangente, apresenta um cariter negativo. E
definido pela legislacio através da lei n® 6.938 de
31 de agosto de 1981 da Politica Nacional de Meio
Ambiente, artigo 3°, inciso II da seguinte como a
“degradagio da qualidade ambiental, a alteragio
adversa das caracteristicas do meio ambiente.” E
pelo decreto federal 97.632/89 como um:

“Conjunto de processos resultantes de danos
no meio ambiente, pelos quais se perdem ou
se reduzem algumas de suas propriedades, tais
como, a qualidade ou capacidade produtiva dos
recursos ambientais”.

Denomina-se degrada¢io ambiental como uma
destruigio gradativa de um ambiente em equili-
brio. Impactos ambientais que levam a degrada-
¢io ambiental podem ser exemplificados como:
as queimadas, que destroem a flora e afugentam a
fauna; a dejecio de residuos nao tratados em rios,
que acabam fundamentalmente com a fauna aqui-
tica ¢ a potabilidade da dgua; a desertificagio, que

provoca perda de produtividade do solo devido a
manejo inadequado das culturas, uso excessivo
de fertilizantes ¢ destruigio da cobertura vegetal
(Vamerlati & Cornacini, 2011).

Dentre os efeitos relacionados a degradagio
ambiental da Serra do Lenheiro estd A poluicio de
cursos d’dgua e cérregos ¢ o descarte de lixo nas
estradas ¢ trilhas e que cortam a Serra. Di-se o
nome de poluigio a qualquer degradagio (deterio-
ragio, estrago) das condigdes ambientais, do habitat
de uma coletividade humana (Vamerlati & Corna-
cini, 2011). E uma perda, mesmo que relativa, da
qualidade de vida em decorréncia de mudancas
ambientais. Sio chamados de poluentes os agentes
que provocam a polui¢io, como um ruido excessi-
vo, um gis nocivo na atmosfera, detritos que sujam
0s rios ou praias ou ainda um cartaz publicitirio
que degrada o aspecto visual de uma paisagem. A
figura 2 mostra algumas das trilhas de acesso ao
setor de escalada Ave Maria.

Figura 2. Trilhas de acesso ao setor de escalada “Ave
Maria”. Nesta figura a trilha encontra-se com
abertura de sulcos devido ao trafego de motos e
bicicletas
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Os impactos relacionados 2 atividade de escala-
da na Serra do Lenheiro estao, sobretudo, na aber-
tura de novas trilhas de acesso aos setores, descarte
de lixo na base de vias de escalada e fixagio de pro-
tegdes na rocha. Segundo (Baker, 1999) o Servico
Florestal dos EUA (USFS) passou por uma politica
que restringiria a escalada nas dreas selvagens. Uma
regra proposta foi a de proibir “4ncoras fixas”, um
tipo de parafuso usado por alpinistas, com a inten-
¢3o de diminuir os impactos mais sérios de escalar
em hdbitats de penhascos tinicos, de acordo com
pesquisadores.

Para salvar o esporte de uma estagnagio total,
impunha-se que a comunidade local de escalado-
res resolvesse, voluntariamente, limitar os meios
empregados em conquistas e ascensdes subsequen-
tes. Tal atitude era inclusive urgente, a cidade do
Rio de Janeiro e seus arredores, por exemplo, ji
haviam sido severamente impactados com a fixagio
de intimeros grampos desnecessirios. Estes gram-
pos desfiguram por completo o cariter natural das
paredes rochosas e constituem-se, em termos ecolé-
gicos, uma forma de poluigio estética tio indesejivel
quanto o lixo espalhado ao longo de trilhas, acam-
pamentos ¢ na base de certas escaladas. (Ilha 1983).

De acordo com a ética na conquista de vias de
escalada, a colocagio de protecoes fixas somente
deve ser feita em rochas que nio oferecam possibi-
lidade de protegdo natural como fendas e fissuras.
As escarpas da Serra do Lenheiro possuem muitas
dessas caracterfsticas, o que viabiliza a Escalada
Movel, assim utilizando o minimo de grampos
para a pratica. Na escalada de Boulder, nao é permi-

ATENCAO
Respeite i ética ¢ negras bocais:
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tida a fixagdo de proteg¢des, por se tratar de blocos
normalmente baixos, nos quais a seguranga ¢ feito
por meio de colchdes (crash pads). Dessa forma, sio
poucas as vias totalmente protegidas por grampos
na Serra do Lenheiro em comparagio a outros locais
no Estado de Minas Gerais, como Serra do Cipd,
Arcos, Lapa do Antio ¢ Bad de Minas. A figura 3
mostra algumas das regras locais disponibilizadas
no Guia de Boulder’s ¢ nas midias sociais para a visita
a0 setor Ave Maria na Serra do Lenheiro.

Caracterizacao da Area de Estudo

A Serrado Lenheiro estd localizada na cidade de
S30 Jodo del-Rei, Estado de Minas Gerais, Brasil.
Na serra, também se insere um parque ecolégico
municipal, segundo o Decreto Municipal n®. 2.160
de 28 de setembro de 1993 e pela Lei n®. 3.356 de
01 de abril de 1998 que se situa no contato entre
a Serra e os bairros adjacentes. A figura 4 localiza
0 Municipio de Sio Joio del-Rei em relagio ao
territério brasileiro

A estrutura litoldgica da Serra do Lenheiro se
caracteriza como um anticlinal falhado, caracte-
rizado por vérias falhas de empurrio que vertem
para o norte. Apresentando diferentes litotipos,
tais como, metarenitos, metassiltitos e metacon-
glomerados com diferentes espessuras (Ferreira
et al., 2017). J4 o clima da regido é do tipo Cwb
segundo a classificagio de Koppen-Geiger, apre-
sentando verdes chuvosos ¢ invernos secos, com
temperaturas médias mensais variando entre 22°
C e 15° C. (Barbosa et al., 2015).

SERR.A DO LENHEIRO

A A 8, Y -

-

Figura 3. Regras para utilizagao do Setor Ave Maria. Fonte: Guia de Boulder’s Ave Maria, Serra do Lenheiro (2015)
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A serra do Lenheiro ¢é caracterizada principal-
mente pela vegetagio de cerrado e campos rupes-
tres, que se estende por grande parte da regiio
dos campos das vertentes. Segundo levantamento
bibliogrifico realizado por (Vasconcelos, 2011) em
geral, os campos rupestres ocorrem principalmente
acima de 900 m de altitude, em montanhas cujas
rochas sio de origem pré-cambriana que foram
remodeladas por movimentos tectdnicos a partir
do Pale6geno, estando associados, principalmente,
a afloramentos de quartzito, arenito e minério de
ferro. Esses campos encontram-se distribuidos
principalmente ao longo da Cadeia do Espinha-
¢o, embora 4reas isoladas desse tipo de vegetacio
também sejam encontradas nas serras do Brasil
Central: Chapada dos Veadeiros e Serra dos Piri-
neus, ambas em Goiis; e Serra da Canastra, Serra
do Lenheiro; Serra de Sao José e Itutinga no Estado
de Minas Gerais.

O setor “Ave Maria” recebeu este nome segun-
do histéria local de escaladores de Sio Jodo del-Rei
devido a conquista da primeira via de escalada do
setor (Via Ave Maria) onde o escalador local, Luiz
Cl4udio sofreu uma grande queda da prépria via
¢ no susto do momento gritou “Ave Maria” entio
a rota ficou batizada com esse nome. Como esta
ficou sendo a tnica via do setor por muito tempo,
o setor também recebeu o nome de Ave Maria.
As outras vias abertas posteriormente a0 0corri-
do seguiram a linha “religiosa” na concepgao dos
nomes.

Com o crescimento do esporte e 0 aumento
no numero de frequentadores nos tltimos anos
na Serra do Lenheiro que buscam o setor da “Ave
Maria” para a prética de escalada de Boulder’s,
percebeu-se a necessidade de criar um material
de orientagio para os mesmos. Foi entio realizado
um trabalho de catalogagio e registro das linhas de
escalada nos blocos do setor e também o estabele-
cimento de algumas condutas praticas de conser-
vagio e preservagio do local. Com as informagdes
obtidas durante todo o periodo do estudo (um ano)
foi produzido o primeiro Croqui de Boulder’s da
Ave Maria, Serra do Lenheiro que posteriormente
foi disponibilizado em formato digital em grupos e
sites relacionados ao tema de escalada. A produg¢io
do croqui contou com a ajuda de escaladores locais
e de outras regides, no sentido de estabelecer regras
para o uso e visitagao dos locais de escalada. A figu-
ra 5 mostra a capa ¢ a contracapa com os autores
do Croqui de Boulder’s do Setor de escalada Ave
Maria em Sio Jodo del-Rei.

Localizagéo do Municipio de Sao Joao del-Rei, MG, Brasil

0 1290 1600 g0

Minas Gerais
[ 30 Jodo Del-Rei

100 km

SISTEMA DE COORDENADAS
GEOGRAFICAS

DATUM SIRGAS 2000

FONTE - IBGE 2015

i AUTOR WEBERT TADEU RESENDE

Figura 4. Mapa de Localizagdo de S&o Jodo del-Rei, MG

MARIA

ADO LENHEIRO-MG

BOULDERS DA

SERRA DO LENHEIRO

FLORA KESSELRING ZUGAIB
Krauss CASTANHEIRA
THOMAS ALEXANDRE KimPF (Tomi)
'WEBERT RESENDE (BETO)

Figura 5. Capa (A) do Croqui de Boulder’s da Ave Maria, Serra
do Lenheiro, MG, Ed. 2015. (B) 12 edicdo do Croqui de
Boulder’s, autores do guia

Metodologia

Em primeiro momento, buscou-se contemplar uma
anilise histérica da Escalada. Em segundo momen-
to, realizou-se pesquisa de campo com o objetivo de
conhecer e localizar os principais setores de escalada
na Serra do lenheiro, por meio de marcacoes de pontos
por aparelhos de GPS, fotogratias das faces de esca-
lada e entrevistas com escaladores locais e visitantes.
Em seguida, tendo em maios a localizagio dos setores,
foi feita sistematizagio dos dados para mapeamento.
Espera-se que a investigacio possa contribuir para um
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maior conhecimento das atividades
de escalada na regido do estudo.
Também foi realizada uma pes-
quisa com os praticantes de escalada
e visitantes da Serra do Lenheiro de
forma geral, envolvendo grupos de
redes sociais de praticantes da ativi-
dade esportiva, questiondrios foram
disponibilizados por ferramenta
online do site Google Drive. Os par-
ticipantes responderam as questdes
propostas, com a participagio de
36 pessoas de diversas cidades do

Mapa dos Setores de Esc:
-68(

alada da Serra do Lenheiro - 2017
-679000 -678000

Projeto - TCC Geografia

estado e do Brasil. O questionario
foi composto por cinco perguntas

Escala - 1:15000
Fonte - Google Satelite

Datun - SIRGAS 2000 UTM Zona 23S

Autor - Webert Tadeu Resende

[ setores

Area Militar

~——~ Estrada de Acesso

que procuraram analisar: o tempo

733000 664000 665000 -646000

frequentado por cada escalador na
serra do Lenheiro; os setores mais

visitados; as modalidades mais praticadas na serra;
a frequéncia das visitas aos setores; e 0 ndmero de
pessoas por visita a serra.

Resultados e Discussao

Os setores onde € realizada a préticas de escalada
na Serra do Lenheiro estio distribuidos em diversos
locais, que podem ser acessados por estradas ou
trilhas. A figura 6 mostra o mapa de localiza¢io dos
setores de escalada distribuidos na Serra do Lenheiro.

Com o aumento no ntmero de praticantes de
escalada nos dltimos anos em todo o pafs, novas
4reas ainda nio visitadas para esse fim comegaram
a serem exploradas. Além do crescente ntmero de
escaladores, também foi observado aumento na fre-
quéncia destes a locais visitados; consequentemente
aumentam os impactos ambientais. As figuras 7 ¢ 8
exemplificam entrevista realizada com escaladores
a locais préximos a Sao Jodo del-Rei. O acréscimo
no numero de escaladores em Sio Joio del-Rei e
municipios vizinhos reflete tendéncia nacional,
pois o esporte ¢ cada vez mais popular. a. A figura
7A mostra que a maior parcela de frequentadores
¢ escaladores que visitam a Serra do Lenheiro ji
a conhecem no perfodo entre 1 a 3 anos, seguido
dos frequentadores entre 4 a 10 anos. A figura 7B
mostra que a frequéncia de escaladores ¢ maior
que 1 a 3 vezes por ano, porém sio bem distribu-
idos na frequéncia de visitas, entre as classes 1 a 3
vezes por semana e 1 a 3 vezes por més. A figura
7C demonstra que grupos de 3 e 4 pessoas sio 0
tipo mais comum de visitas aos setores de escalada,

Figura 6. Mapa dos setores de escalada da Serra do Lenheiro

seguidos por grupos de 2 ¢ 5. A figura 7D indica
que a modalidade de escalada mais procurada na
Serra do Lenheiro é a Escalada Esportiva , seguida
pelo Boulder e por fim a Escalada Mével. A partir
de evidéncias, percebe-se uma mudanga no perfil
dos escaladores visitantes da serra, que tempo atras
buscavam mais a escalada mével. A figura 8 revela
que os setores mais procurados para escalada sio
respectivamente, Ave Maria, Acidos e Pedra Negra.

De acordo com os dados obtidos na pesqui-
sa, nota-se que existe ndmero significativo de
escaladores que procuram a serra para escalada,
bem como aumento nas modalidades de Escalada
Esportiva ¢ Boulder. Assim, o aumento no niimero
de visitantes aos locais de escalada pode modificar
a dinimica natural do ambiente e gerar impactos
ambientais. Nos tltimos anos, o nimero de pra-
ticantes de escalada aumentou em todo o mundo,
fator explicado pelo desenvolvimento das técni-
cas, dos equipamentos de seguranga ¢ pelo maior
interesse das pessoas por priticas esportivas. Com
0 aumento, os ambientes naturais onde se pratica
a atividade sofrem maior pressio, resultando em
aumento de impactos e podendo levar 2 degradagio
ambiental (Hammitt et al., 2015). Estudos sobre o
tema sio desenvolvidos em universidades como
a Colorado State University, nos Estados Unidos e
University of Basel, na Suiga. (Contaldo de Lara &
Barbosa Caldeira 2016). Algumas priticas foram
adotadas na Serra do lenheiro com a intencio de
conscientizar para preservacio do local, como a
instalagao de placas educativas (Fig. 9).
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@ menos de 1ano
@ de1a3anos

® dedai0anos
@ mais de 10anos

@ 133 vezes por semana
@ 123 vezes por més
® 123 vezes por ano

(B)

@ sozinho

@ 2pessoas

® 3 pessoas

@ 4 pessoas,

@ 5 pessoas

@ mais de 5 pessoas
@ mais de 10 pessoas

©

Escalada mével

Escalada esportva

-8 (19.5%)

Figura 7. Respostas as perguntas: (A) H& quanto tempo vocé frequenta a Serra do Lenheiro para a pratica de escala-
da? (B) Com que frequéncia vocé visita a Serra? (C) Nimero de pessoas em seu grupo por visitas? (D) Qual(is)
modalidade(s) vocé pratica com mais frequéncia na regiao?

Grutinha

Caburu

Trés Pontdes 11 (26,8%)

Pedra Negra 17 (41,5%)
Acidos 18 (43,9%)

Awve Maria 31 (75,6%)

o 10 20 30

Figura 8. Respostas a pergunta: De maneira geral, qual se-
tor vocé escalou mais na Ultima temporada (2017)?

Consideracoes Finais

A cidade de Sio Jodo del-Rei possui longo his-
torico de pritica esportiva da escalada, por possuir
afloramentos rochosos que possibilitam esse tipo
de atividade e pela longa tradi¢io do Batalhdo do
Exército na cidade. O esporte passa por crescimento
acentuado no Brasil nos tltimos anos, e cada vez
mais sio buscadas novas dreas para essa finalidade.
Recentemente, na Serra do Lenheiro foi descober-
to também um grande potencial para a pritica da
modalidade de Boulder, nos anos de 2013 ¢ 2014, o
que culminou na divulga¢io e posteriormente no
aumento do nimero de frequentadores para a priti-
cadessa modalidade de escalada. A cidade tonou-se
importante setor no pafs, recebendo escaladores de
lugares como Parand, Sio Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte e de muitas cidades vizinhas.

O inventdrio realizado com a comunidade esca-
ladora revela aumento no nimero de praticantes de
escaladas e na frequéncia de visitas na drea estudada.
O aumento impacta diretamente o ambiente, pois o
espago tende a ser alterado com abertura de novas

Fgura 9. Placas colocadas em arvores (A,B, C),

v

como

exemplos de iniciativa de conscientizacao para
preservacao da Serra do Lenheiro
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trilhas e clareiras para escalada dos blocos. Diante
do aumento considerdvel de escaladores que visitam
locais naturais, é necessario atentar para os cuidados
relacionados A conservagio ¢ preservacio da drea uti-
lizada, de modo a reduzir o impacto ambiental. Os
escaladores tendem a contribuir para a preservagio
e manutencio do local, recolhendo lixo encontrado,
demarcando apenas as trilhas de acesso aos setores e
buscando utilizar poucas prote¢des fixas ancoradas
as rochas. De acordo com Baker (1999) a educagio
deve funcionar, pois os alpinistas geralmente sio
conscientes da conservagio e apoiardo as politicas
baseadas na ciéncia. A autora acredita ser “arbitririo
e prejudicial” proibir a insergdo das pegas utilizadas
como Ancoras fixas pelos praticantes. E necessirio
conscientizar ¢ esclarecer todos os frequentadores
de setores de escalada, visando minimizar os impac-
tos gerados e ainda contribuir para a conservagio ¢
preservagio dos locais frequentados.
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